Tanggal 31 Mei
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

TUHAN hidup! Terpujilah gunung batuku, dan mulialah Allah Penyelamatku. (Mazmur 18:47)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

4 Jika semua dombanya telah dibawanya ke luar, ia berjalan di depan mereka dan domba-
domba itu mengikuti dia, karena mereka mengenal suaranya. 5 Tetapi seorang asing pasti
tidak mereka ikuti, malah mereka lari dari padanya, karena suara orang-orang asing tidak
mereka kenal. (Yohanes 10:4, 5)

Pengantar untuk Renungan

Salah satu tanda dari pengikut Kristus yang dewasa secara rohani adalah mengenali dan
menaati tuntunan-Nya di dalam hidup mereka. Sebab kedewasaan rohani sangatlah
berkaitan dengan keeratan relasi dengan Tuhan. Itu sebabnya orang yang dewasa rohaninya
akan dapat membedakan antara tuntunan dari Tuhan dengan yang bukan dari Tuhan.
Keeratan relasinya dengan Tuhan memungkinkan dirinya untuk membedakan kedua hal
tersebut. Bukan itu saja, yang bersangkutan juga dengan sukacita akan menaati tuntunan
Tuhan bagi dirinya. Sebab semakin ia mengenal Tuhan maka ia akan semakin menaati
tuntunan-Nya.

Hal itulah yang diutarakan Yesus dan dicatat di dalam Yohanes 10. Di samping
memperkenalkan diri-Nya sebagai seorang gembala yang baik, la juga menjelaskan ciri-ciri
dari mereka yang menjadi pengikut-Nya. la menyebut orang-orang tersebut sebagai
kawanan domba-Nya. la menjelaskan bahwa seperti kawanan domba yang mengikuti
gembala mereka demikianlah para pengikut-Nya akan mengikuti tuntunan-Nya karena
mereka mengenal suara-Nya. Dengan kata lain, keakraban dengan Tuhan, kemampuan
untuk mengenali tuntunan Tuhan serta menaati tuntunan tersebut saling terkait satu
dengan yang lain. Semuanya itu merupakan tanda dari kedewasaan rohani.



Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah Anda sungguh-sungguh hidup sebagai seorang pengikut Kristus? Apakah bukti
dari jawaban Anda tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkaulah Gembala yang baik dan yang telah menuntun serta memelihara hidupku
di sepanjang lima bulan pertama di tahun yang sedang kujalani ini. Tidak pernah Engkau lalai
mencukupkan semua yang kuperlukan di dalam hidupku. Engkau juga tidak pernah tersesat
maupun menyesatkan diriku. Oleh sebab itu ampunilah diriku apabila acapkali aku memilih
untuk menempuh jalanku sendiri dan mengabaikan tuntunan-Mu. Berikan kepadaku, ya
Tuhan, hati yang taat dengan menjadi pelaku firman-Mu. Sebab hanya dengan demikian
barulah aku sungguh-sungguh hidup sebagai pengikut-Mu.

Aku memohon sebagaimana Engkau telah menyertai diriku di sepanjang hari-hari yang
lewat, sertailah hidupku pada hari ini. Lindungilah aku dari semua yang jahat dan dari
rencana yang buruk yang dirancangkan oleh mereka yang bermaksud untuk mencelakakan
diriku. Penyertaan-Mu memberikan damai sejahtera bagi jiwaku dan menjadikan semua
yang kukerjakan mengalami keberhasilan. Jadikanlah diriku berkat bagi orang-orang di
sekitarku dan saluran kasih-Mu bagi semua orang. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Gembalaku yang baik, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Yohanes 10
Mazmur 150
1Tawarikh 11-12

Music: Nunc Dimittis

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|



Tanggal 31 Mei
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

13 Dengarkanlah doaku, ya TUHAN, dan berilah telinga kepada teriakku minta tolong, ... 14
Alihkanlah pandangan-Mu dari padaku, supaya aku bersukacita sebelum aku pergi dan tidak
ada lagi!" (Mazmur 39:13, 14)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

1 Haleluya! Pujilah Allah dalam tempat kudus-Nya! Pujilah Dia dalam cakrawala-Nya yang
kuat! 2 Pujilah Dia karena segala keperkasaan-Nya, pujilah Dia sesuai dengan kebesaran-Nya
yang hebat! 6 Biarlah segala yang bernafas memuji TUHAN! Haleluya! (Mazmur 150:1-2, 6)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau perkasa dan kebesaran-Mu tidak tertandingi. Engkau sumber kekuatan yang
memungkinkan diriku untuk hidup melampaui semua keterbatasanku. Hanya Engkaulah
Allah yang mahakuasa, mahahebat dan mahabesar, dan tidak ada yang sama seperti diri-
Mu. Dengan kuasa-Mu yang tidak terbatas Engkau menciptakan segala yang ada, dan di
dalam kasih-Mu yang mulia Engkau memelihara semua ciptaan-Mu dengan setia. Aku
memuji dan memuliakan nama-Mu untuk kasih dan kuasa-Mu yang tidak pernah berubah
itu.

Tuhan, aku memohon pimpinan-Mu dalam hidupku. Apapun yang kukerjakan kiranya
Engkau membuat semuanya itu menjadi berhasil. Aku memohon agar Engkau menyertai
diriku sehingga semua orang di sekitarku dapat melihat besarnya kemurahan-Mu kepada
pribadi yang mengandalkan diri-Mu. Pakailah diriku untuk menghadirkan damai sejahtera di
manapun aku berada. Jadikan aku alat-Mu yang mempedulikan dan menolong mereka yang
lemah dan tertindas. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa.
Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Gloria... et in terra pax

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 31 Mei
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Engkau, TUHAN, yang akan menepatinya, Engkau akan menjaga kami senantiasa terhadap
angkatan ini. (Mazmur 12:8)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

38 Sekaliannya itu, prajurit-prajurit, orang-orang dalam barisan tempur, datang ke Hebron
dengan tulus hati untuk mengangkat Daud menjadi raja atas seluruh Israel; memang juga
seluruh orang Israel yang lain dengan bulat hati hendak mengangkat Daud menjadi raja.

39 Mereka tinggal di sana bersama-sama Daud tiga hari lamanya, makan dan minum, sebab
saudara-saudara mereka menyajikan makanan bagi mereka. 40 Juga orang-orang yang
tinggal dekat mereka, bahkan dari Isakhar, Zebulon dan Naftali, membawa makanan dengan
memakai keledai, unta, bagal dan lembu, yakni bahan makanan tepung, kue ara dan kue
kismis, anggur dan minyak, lembu sapi dan kambing domba, dalam jumlah besar, sebab ada
sukacita di Israel. (1Tawarikh 12:38-40)

Pengantar untuk Renungan

Rencana Tuhan tidak selalu berjalan dengan mudah, namun yang pasti akan tergenapi
secara indah pada waktunya. Pada umumnya orang berharap bahwa bila dirinya berjalan di
dalam rencana Tuhan maka perjalanan hidupnya akan berlangsung dengan lancar dan tanpa
hambatan. Di dalam kenyataan tidaklah selalu demikian. Sebaliknya tak jarang justru karena
menuruti kehendak Tuhan malahan orang harus melewati berbagai macam kesukaran.
Namun apabila di dalam iman ia tetap bersikap setia dan memasrahkan diri ke dalam
anugerah Tuhan maka rencana Tuhan yang indah tersebut pasti akan tergenapi di dalam
kehidupannya pada waktu yang Tuhan tetapkan.

Hal itulah yang dialami oleh Daud. Dari sejak masa mudanya Tuhan telah memiliki rencana
untuk menjadikan dirinya sebagai seorang raja atas Israel. Justru karena itu ia melewati



berbagai macam kesukaran, khususnya karena rasa dengki di dalam hati raja Saul terhadap
dirinya. Namun sebagaimana yang dicatat di dalam 1Tawarikh 12 kesetiaannya kepada
rencana Tuhan tersebut tidaklah sia-sia. Pada waktu yang Tuhan tetapkan rencana-Nya
tergenapi di dalam diri Daud sehingga Daud menjadi raja atas seluruh Israel. Singkat kata,
walaupun perjalanan hidup Daud tidak berlangsung dengan mudah namun rencana Tuhan
tergenapi di dalam hidupnya dengan indah pada waktunya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Pernahkah Anda melewati masa sukar karena menaati rencana Tuhan? Apakah yang
seharusnya Anda lakukan di masa yang sukar tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku percaya bahwa Engkau memiliki rencana yang indah bagi hidupku dan tidak ada
kehendak-Mu yang gagal. Oleh sebab itu, walaupun di dalam penantian terhadap
penggenapan dari rencana-Mu itu aku harus melewati tantangan dan kesukaran, namun aku
tidak kuatir. Karena Engkau pasti akan menggenapi rancangan-Mu dengan indah pada
waktunya. Tuhan, tolonglah diriku untuk sanggup melewati masa penantian itu dengan
iman dan penuh kesabaran. Aku percaya Engkau tidak akan berlambat-lambat dalam
mewujudkan rencana-Mu dan membentuk diriku menjadi semakin indah di dalam masa
penantian itu. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku berserah.

Aku bersyukur untuk pimpinan-Mu atas hidupku di sepanjang hari ini. Aku juga berterima
kasih untuk kesetiaan-Mu di dalam menyertai diriku sebagaimana yang telah kualami
selama ini. Engkau telah menolong diriku dalam melewati semua tantangan yang kualami
dan menjalaninya di dalam kemenangan. Engkau juga menjamin masa depanku. Oleh
karena itu ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan hari-hari yang akan kulewati di sepanjang
tahun ini. Tuhan, kepada-Mu aku percaya dan mempercayakan hidupku. Di dalam nama
Yesus Kristus, Tuhan yang setia kepada janji-Nya, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Wait for The Lord



Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html
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