
Tanggal 30 Agustus 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
TUHAN hidup! Terpujilah gunung batuku, dan mulialah Allah Penyelamatku. (Mazmur 18:47) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
43 Tidaklah demikian di antara kamu. Barangsiapa ingin menjadi besar di antara kamu, 
hendaklah ia menjadi pelayanmu, 44 dan barangsiapa ingin menjadi yang terkemuka di 
antara kamu, hendaklah ia menjadi hamba untuk semuanya. (Markus 10:43, 44) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Orang yang mulia adalah pribadi yang rela merendahkan dirinya sendiri untuk melayani 
semua manusia. Pada umumnya masyarakat mengukur martabat seseorang dari jabatan 
yang ia sandang. Ini merupakan ukuran yang tidak sepenuhnya tepat. Karena dapat saja 
orang menduduki jabatan yang tinggi walaupun sesungguhnya ia tidak memiliki bobot 
kehidupan yang sesuai dengan jabatan yang ia sandang. Bobot kehidupan yang sebenarnya 
dari setiap orang dapat dilihat dari sikapnya yang tidak hanya memikirkan dirinya sendiri. Di 
dalam sikap tersebut ia rela merendahkan dirinya demi melayani orang lain, termasuk 
orang-orang yang jauh lebih sederhana dibandingkan dengan dirinya. 
 
Jalan untuk menjadi pribadi yang mulia itulah yang diajarkan oleh Yesus kepada para 
pengikut-Nya dan dicatat di dalam Markus 10. Di situ ditulis bahwa Ia berkata kepada para 
murid-Nya: “Barangsiapa ingin menjadi besar di antara kamu, hendaklah ia menjadi 
pelayanmu.” Ia bukan hanya mengajarkan prinsip tersebut tetapi juga mempraktikkannya di 
dalam kehidupan-Nya sendiri. Ia adalah Sang Raja alam semesta, Penguasa dari semua yang 
ada. Namun Ia telah rela merendahkan diri-Nya, menjadi sama dengan manusia, mengambil 
rupa seorang hamba untuk melayani orang-orang yang sederhana. Dengan meneladani 
sikap-Nya ini maka semua kita dapat menjadi pribadi yang mulia. 
 



 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudah patutkah Anda disebut sebagai orang yang besar di mata Tuhan? Apakah alasan dari 
jawaban Anda? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau memberi teladan kepadaku tentang hidup yang bermakna dan tidak sia-sia. 
Engkau yang adalah pribadi yang mahamulia, Raja alam semesta, namun rela datang ke 
dunia menjadi sama dengan manusia. Di dalam anugerah-Mu Engkau telah menyapa diriku 
yang hina dengan kasih-Mu yang mulia. Melalui pengorbanan-Mu di kayu salib Engkau telah 
menebus diriku dari dosa dan memerdekakan diriku dari perhambaan dosa. Aku bersyukur 
untuk semua kebaikan-Mu itu dan tolonglah diriku agar mampu mengikuti teladan-Mu di 
dalam kehidupanku sehari-hari. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu, ya Tuhan, untuk hari yang baru yang Engkau berikan 
kepadaku. Kasih setia-Mu dan rahmat-Mu selalu baru setiap pagi. Aku memohon agar 
Engkau menuntun langkah-langkahku di sepanjang hari ini dengan Roh-Mu. Jangan biarkan 
aku berjalan menurut pengertianku sendiri, tetapi bimbinglah diriku dengan firman-Mu agar 
aku tidak salah dalam mengambil keputusan. Mampukan diriku untuk melakukan semua 
tugas-tugasku dengan bertanggung jawab sehingga hidupku memuliakan nama-Mu. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Markus 10 
Mazmur 60 
2Tawarikh 31-32 
 
 
 
 
Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 



Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 30 Agustus 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Carilah TUHAN dan kekuatan-Nya, carilah wajah-Nya selalu! (Mazmur 105:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Kepada mereka yang takut kepada-Mu telah Kauberikan panji-panji, tanda untuk 
berlindung terhadap panah. Sela 7 Supaya terluput orang-orang yang Kaucintai, berikanlah 
keselamatan dengan tangan kanan-Mu dan jawablah kami! (Mazmur 60:6, 7) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau tidak pernah mengecewakan orang yang berharap kepada-Mu. Engkau 
melindungi orang yang hidup takut kepada-Mu dan memberkati mereka dengan 
kemenangan di setiap keadaan. Engkau mengangkat orang yang Engkau kasihi dan 
menopang dirinya dengan tangan-Mu yang kuat dan tidak pernah menjadi lelah itu. 
Sungguh, hidup di dalam genggaman tangan-Mu hatiku limpah dengan damai sejahtera. 
 
Siang hari ini aku menyerahkan hidupku ke dalam kasih setia-Mu. Aku memohon agar 
Engkau senantiasa menyertai dan menuntun hidupku. Berkatilah diriku dengan keberhasilan 
dan pakailah hidupku untuk menjadi saksi-Mu di manapun diriku berada. Supaya melalui 
kemurahan yang Engkau limpahkan atas hidupku orang dapat menyaksikan betapa besarnya 
anugerah-Mu itu sehingga mereka akan memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Confitemini Domino 
Composer: Jacques Berthier 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 30 Agustus 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
5 Pergilah dan lihatlah pekerjaan-pekerjaan Allah; Ia dahsyat dalam perbuatan-Nya 
terhadap manusia: 7 yang memerintah dengan perkasa untuk selama-lamanya, yang mata-
Nya mengawasi bangsa-bangsa. Pemberontak-pemberontak tidak dapat meninggikan diri. 
(Mazmur 66:5, 7) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
20 Demikianlah perbuatan Hizkia di seluruh Yehuda. Ia melakukan apa yang baik, apa yang 
jujur, dan apa yang benar di hadapan TUHAN, Allahnya. 21 Dalam setiap usaha yang 
dimulainya untuk pelayanannya terhadap rumah Allah, dan untuk pelaksanaan Taurat dan 
perintah Allah, ia mencari Allahnya. Semuanya dilakukannya dengan segenap hati, sehingga 
segala usahanya berhasil. (2Tawarikh 31:20, 21) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Bukan hanya apa yang kita lakukan, namun juga bagaimana kita melakukannya itulah yang 
menunjukkan kualitas diri kita yang sesungguhnya. Itu sebabnya seorang yang berolahraga 
belum tentu pantas untuk disebut sebagai olahragawan. Sebab kalaupun kita melakukan 
olahraga namun bila kita melakukannya secara asal-asalan maka tentu kita tidak patut untuk 
disebut sebagai seorang olahragawan. Hal yang sama dengan kehidupan yang mulia. Hanya 
bila kita mengisi kehidupan ini dengan hal-hal yang benar dan dengan sikap yang benar 
maka barulah diri kita layak untuk disebut sebagai orang yang hidup dengan penuh makna 
dan tidak sia-sia. 
 
Pentingnya untuk melakukan apa yang benar dengan sikap yang benar ini dicontohkan oleh 
Hizkia, sebagaimana yang dicatat dalam 2Tawarikh 31. Di situ ditulis bahwa ia melakukan 
apa yang baik, apa yang jujur, dan apa yang benar di hadapan Allah. Namun bukan hanya itu 
saja, juga dicatat bahwa “dalam setiap usaha yang dimulainya ... ia mencari Allahnya.” Juga 



ditulis “semuanya dilakukannya dengan segenap hati, sehingga segala usahanya berhasil.” 
Artinya Hizkia bukan saja melakukan hal yang benar, namun ia juga melakukannya dengan 
sikap yang benar, yaitu dengan sepenuh hatinya. Hal inilah yang mendatangkan berkat Allah 
yaitu keberhasilan, dan menjadikan dirinya sebagai pribadi yang mulia. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda melakukan hal-hal yang benar dengan sikap hati yang benar? Apakah 
buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku memohon agar Engkau di dalam anugerah-Mu senantiasa memeriksa hatiku, 
dan menghindarkan diriku dari sikap yang tidak bersungguh-sungguh dalam mengasihi diri-
Mu. Sebab sesungguhnya hanya Engkau yang layak untuk kukasihi dengan segenap hati, 
jiwa, kekuatan dan akal budiku. Ampunilah diriku apabila tidak jarang aku melakukan 
kebenaran secara ala kadarnya, dan tidak dengan sepenuh hati. Sehingga dengan demikian 
aku hidup di dalam kesuaman rohani yang tidak memuliakan nama-Mu. Baharuilah hatiku 
dan dengan pertolongan Roh Kudus-Mu, dan kobarkan kembali kasihku kepada-Mu. 
 
Aku bersyukur oleh karena rahmat-Mu Engkau telah menyertai dan menuntun hidupku di 
sepanjang hari ini. Dengan firman-Mu Engkau telah menunjukkan jalan-jalan yang harus 
kutempuh di dalam hidupku. Dengan Roh-Mu Engkau telah menyertai dan menuntun diriku 
agar senantiasa hidup di dalam rencana-Mu. Di dalam penyertaan-Mu aku mengalami 
berkat dan damai sejahtera yang berlimpah-limpah. Tuhan, sungguh besar kebaikan-Mu 
bagi diriku. Aku mempercayakan hari esokku ke dalam rahmat-Mu. Aku yakin Engkau 
memiliki rencana yang indah untuk masa depanku, dan tidak ada rancangan-Mu yang gagal. 
Di dalam iman pada Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku mengangkat doaku. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Gloria 3 (Gloria, Gloria, canon) 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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