Tanggal 28 Mei
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Bangkitlah, ya TUHAN, di dalam kuasa-Mu! Kami mau menyanyikan dan memazmurkan
keperkasaan-Mu. (Mazmur 21:14)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

10 Tetapi sesudah saudara-saudara Yesus berangkat ke pesta itu, la pun pergi juga ke situ,
tidak terang-terangan tetapi diam-diam. 11 Orang-orang Yahudi mencari Dia di pesta itu dan
berkata: "Di manakah la?" 12 Dan banyak terdengar bisikan di antara orang banyak tentang
Dia. Ada yang berkata: "la orang baik." Ada pula yang berkata: "Tidak, la menyesatkan
rakyat." 13 Tetapi tidak seorang pun yang berani berkata terang-terangan tentang Dia
karena takut terhadap orang-orang Yahudi. (Yohanes 7:10-13)

Pengantar untuk Renungan

Kita harus tetap berbuat baik tanpa bergantung kepada penilaian orang terhadap diri kita.
Sebab perbuatan baik yang kita lakukan seharusnya merupakan cerminan dari sifat kita yang
sesungguhnya dan bukan tindakan yang dibuat-buat demi memperoleh pujian orang
terhadap diri kita. Sedangkan tidak semua perbuatan baik yang kita lakukan akan selalu
disambut dengan gembira oleh orang lain. Bisa jadi orang menanggapinya secara negatif
oleh karena rasa iri, cemburu atau alasan yang lain. Oleh karena itu, apabila perbuatan baik
yang kita lakukan bukan merupakan suatu upaya pencitraan diri maka kalaupun orang
menilainya secara negatif, hal tersebut tidak akan mempengaruhi tekad kita untuk tetap
berbuat baik.

Bahwasanya tidak semua perbuatan baik yang kita lakukan akan mendapatkan sambutan
yang positif dari orang lain dapat dilihat dari kehidupan Yesus sebagaimana yang dicatat
dalam Yohanes 7. Walaupun di dalam pelayanan-Nya Yesus selalu berbuat kebaikan namun
ada saja orang yang menanggapinya secara negatif. Mereka memandang diri-Nya sebagai



pribadi yang menyesatkan rakyat. Namun apapun tanggapan orang terhadap diri-Nya Yesus
tetap saja melayani dan melakukan kebaikan kepada semua orang. Sikap dan perilaku Yesus
dalam berbuat baik tanpa terpengaruh oleh penilaian orang terhadap diri-Nya itulah yang
harus kita teladani di dalam kehidupan kita sehari-hari.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Bagaimana seharusnya Anda menanggapi penilaian negatif dari orang lain terhadap
perbuatan baik yang Anda lakukan? Mengapa begitu?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, anugerah-Mu sungguhlah besar dan kasih-Mu tidak pernah berubah untuk selama-
lamanya. Terhadap manusia yang sesungguhnya tidak pantas untuk dikasihani seperti diriku
Engkau tetap mengulurkan rahmat-Mu yang tidak terbatas. Terhadap manusia yang tidak
selalu menanggapi kasih-Mu dengan rasa syukur Engkau tetap juga mengulurkan
pertolongan-Mu. Tuhan, tolonglah diriku untuk mengikuti teladan-Mu dengan tetap berbuat
baik kepada sesamaku dan hidup di dalam kebenaran-Mu apapun penilaian orang terhadap
diriku. Sebab hanya dengan demikian barulah diriku pantas untuk disebut sebagai pengikut-
Mu.

Kembali pagi hari ini aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Mengawali hari yang
akan kulalui aku memohon tuntunan Roh dan firman-Mu atas hidupku. Supaya dengan
demikian aku dapat berjalan di dalam kehendak-Mu dan semua yang kulakukan pada hari ini
menyenangkan hati-Mu. Karena sesungguhnya Engkau menciptakan diriku untuk
menggenapi rencana-Mu. Tolonglah diriku agar mampu mengemban kepercayaan yang
Engkau berikan kepadaku secara bertanggung jawab. Kepada kasih setia-Mu aku berlindung
dan kepada rahmat-Mu aku berharap. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku,
aku memanjatkan doa ini. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Yohanes 7
Mazmur 147
2Samuel 21-22



Music: Aber Du Weillt de Weg Fur mich

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html/

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 28 Mei
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

2 TUHAN, dengarkanlah doaku, dan biarlah teriakku minta tolong sampai kepada-Mu. 3
Janganlah sembunyikan wajah-Mu terhadap aku pada hari aku tersesak. ... (Mazmur 102:2,
3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

12 Megahkanlah TUHAN, hai Yerusalem, pujilah Allahmu, hai Sion! 13 Sebab la meneguhkan
palang pintu gerbangmu, dan memberkati anak-anakmu di antaramu. 14 la memberikan
kesejahteraan kepada daerahmu dan mengenyangkan engkau dengan gandum yang terbaik.
(Mazmur 147:12-14)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku bersyukur karena Engkaulah gunung batuku yang teguh dan yang melindungi
diriku dari semua marabahaya. Engkau senantiasa memelihara umat-Mu dengan berkat,
kesejahteraan dan kebaikan-Mu. Engkau mengenyangkan dan memuaskan hatiku dengan
kemurahan-Mu. Aku memuji-muji nama-Mu dan mengagungkan kasih setia-Mu karena
kebaikan-Mu yang telah kualami dalam hidupku tidak terukur dan tidak terbilang
banyaknya. Engkau menjamin hidupku baik di masa kini maupun di masa yang akan datang.
Ya Tuhan, di dalam naungan-Mu aku merasakan damai sejahtera yang penuh.

Bapa yang baik, aku mohon pengampunan-Mu jika acapkali aku meragukan kesetiaan-Mu di
dalam memelihara hidupku. Ajarlah diriku untuk mempercayai firman-Mu di setiap keadaan
dan tidak membiarkan kekuatiran ataupun ketakutan menguasai hatiku. Aku
mempercayakan semua kegiatanku pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Berkatilah semua
yang kukerjakan dan jadikanlah semuanya itu berhasil. Jadikanlah diriku saksi-Mu yang
memberitakan kebaikan-kebaikan-Mu yang telah kualami kepada orang-orang yang ada di
sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber kehidupan, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Magnificat (canon)

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 28 Mei
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Pulihkanlah keadaan kami, ya TUHAN, seperti memulihkan batang air kering di Tanah
Negeb! (Mazmur 126:4)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

1 Dalam zaman Daud terjadilah kelaparan selama tiga tahun berturut-turut, lalu Daud pergi
menanyakan petunjuk TUHAN. Berfirmanlah TUHAN: "Pada Saul dan keluarganya melekat
hutang darah, karena ia telah membunuh orang-orang Gibeon." 2 Lalu raja memanggil
orang-orang Gibeon dan berkata kepada mereka, --orang-orang Gibeon itu tidak termasuk
orang Israel, tetapi termasuk sisa-sisa orang Amori dan walaupun orang Israel telah
bersumpah kepada mereka, Saul berikhtiar membasmi mereka dalam kegiatannya untuk
kepentingan orang Israel dan Yehuda, -- 3 Daud berkata kepada orang-orang Gibeon itu:
"Apakah yang dapat kuperbuat bagimu dan dengan apakah dapat kuadakan penebusan,
supaya kamu memberkati milik pusaka TUHAN?" (2Samuel 21:1-3)

Pengantar untuk Renungan

Kalaupun manusia mengabaikannya namun sebuah ikat janji yang dibuat di hadapan Tuhan
tidak akan pernah dilupakan-Nya. Memang adalah kecenderungan manusia untuk
melupakan janji yang ia buat kepada orang lain dan mengingat janji yang dibuat orang
terhadap dirinya. Tetapi tidak demikian halnya dengan Allah. Dia adalah Allah dari
perjanjian. Oleh karena itu bukan saja Tuhan selalu mengingat janji-janji-Nya, la juga tidak
pernah melupakan janji yang dibuat orang kepada orang lain dengan mengundang diri-Nya
sebagai saksi. la akan menuntut agar orang yang membuat janji dengan mengundang diri-
Nya sebagai saksi tersebut agar sungguh-sungguh menggenapi janjinya.

Tuntutan Tuhan itulah yang dialami oleh bangsa Israel sebagaimana yang dicatat di dalam
2Samuel 21. la menghukum mereka dengan bencana kelaparan karena raja Saul telah



membunuh orang-orang Gibeon. Padahal sebagaimana yang ditulis di dalam Yosua 9, lebih
dari tiga ratus tahun sebelumnya Yosua pernah membuat perjanjian dengan orang-orang
Gibeon di hadapan Tuhan bahwa bangsa Israel akan membiarkan sisa-sisa orang Amori itu
untuk tetap hidup di antara mereka. Tuhan tidak pernah melupakan perjanjian tersebut dan
la menuntut agar umat-Nya juga menghargainya. Apabila pelanggaran terhadap perjanjian
tersebut akan mengundang hukuman-Nya maka tentulah penghargaan terhadap ikrar yang
pernah dibuat di hadapan Tuhan akan mengundang berkat-Nya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Adakah janji kepada orang lain yang pernah Anda buat di hadapan Allah yang saat ini Anda
abaikan? Apakah yang seharusnya Anda lakukan terhadap janji tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku memuji nama-Mu karena Engkau setia dan kesetiaan-Mu turun-temurun serta
tidak pernah berubah untuk selama-lamanya. Semua yang ada di dunia ini berubah dan
tidak dapat diandalkan, namun orang yang berharap kepada kesetiaan-Mu tidak akan
pernah dikecewakan. Tuhan, ajarlah diriku untuk mengikuti teladan-Mu dengan bersikap
setia terhadap semua janji yang kuucapkan baik kepada-Mu maupun kepada sesamaku.
Ampunilah diriku apabila dengan sengaja aku telah melanggar janji-janjiku. Tolonglah diriku
agar menjadi pribadi yang dapat Engkau percayai dan mampu diandalkan oleh orang-orang
di sekitarku.

Ke dalam kasih setia-Mu aku mempercayakan masa depanku. Aku menyadari akan
keterbatasanku dan betapa aku memerlukan campur tangan-Mu di dalam hidupku.
Rencana-Mu selalu yang terbaik bagi hidupku dan kuasa-Mu tidak terbatas. Oleh sebab itu
apabila aku hidup sesuai dengan kehendak-Mu maka walaupun ada saja kesulitan yang akan
kuhadapi namun yang pasti aku akan berjalan di dalam keberhasilan. Aku berterima kasih
untuk penyertaan-Mu dalam hidupku dan tuntunan-Mu yang telah kualami di sepanjang
hari ini. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Jesus Le Christ

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html
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