
Tanggal 28 Juni 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Engkaulah persembunyian bagiku, terhadap kesesakan Engkau menjaga aku, Engkau 
mengelilingi aku, sehingga aku luput dan bersorak. (Mazmur 32:7) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
21 Juga kamu yang dahulu hidup jauh dari Allah dan yang memusuhi-Nya dalam hati dan 
pikiran seperti yang nyata dari perbuatanmu yang jahat, 22 sekarang diperdamaikan-Nya, di 
dalam tubuh jasmani Kristus oleh kematian-Nya, untuk menempatkan kamu kudus dan tak 
bercela dan tak bercacat di hadapan-Nya. 23 Sebab itu kamu harus bertekun dalam iman, 
tetap teguh dan tidak bergoncang, dan jangan mau digeser dari pengharapan Injil, yang 
telah kamu dengar dan yang telah dikabarkan di seluruh alam di bawah langit, dan yang aku 
ini, Paulus, telah menjadi pelayannya. (Kolose 1:21-23) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Menerima berkat Tuhan dan memelihara berkat tersebut adalah dua hal yang berbeda, dan 
kedua-duanya sangat diperlukan. Memang kedua hal ini, yaitu diberkati dan memelihara 
berkat, bersifat saling terkait satu dengan yang lain. Acapkali orang yang menerima berkat 
Tuhan tidak memelihara berkat tersebut secara bertanggung jawab. Sebagai akibat, apa 
yang telah diterimanya oleh karena anugerah Tuhan itu tercecer secara sia-sia dan menguap 
tanpa bekas. Sedangkan orang yang dengan sungguh-sungguh menghargai berkat Tuhan 
akan mengelola berkat itu secara bertanggung jawab. Sebagai akibat, Tuhan akan semakin 
memberkati dirinya secara berlimpah-limpah. 
 
Pentingnya untuk mengelola berkat yang diterima dari Tuhan ini dikemukakan oleh rasul 
Paulus di dalam Kolose 1. Di situ ia menjelaskan bahwa oleh karena anugerah Allah kita 
mengalami berkat rohani yang sangat mulia, yaitu diperdamaikan dengan diri-Nya. Berkat 
rohani yang sangat besar dan yang kita alami oleh pengorbanan Kristus di kayu salib ini 



perlu kita pelihara secara bertanggung jawab, yaitu dengan bertekun dalam iman. Sehingga 
dengan demikian kita akan hidup di dalam kehidupan rohani yang teguh dan yang tidak 
akan tergoncangkan. Hal ini menegaskan bahwa kita tidak boleh menyia-nyiakan anugerah 
Tuhan, namun harus memelihara berkat-Nya secara bertanggung jawab. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah Anda telah menghargai pengorbanan Kristus secara bertanggung jawab? Untuk itu, 
apakah yang telah Anda lakukan? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur untuk anugerah-Mu yang mulia yang telah memperdamaikan diriku 
dengan diri-Mu, dan menyelamatkan diriku dari dosa serta hukuman dosa. Tanpa anugerah-
Mu itu aku akan tetap hidup sebagai seteru-Mu dan berjalan menuju kepada kebinasaan 
yang kekal. Tolonglah diriku untuk mampu hidup secara bertanggung jawab terhadap 
anugerah keselamatan yang telah Engkau berikan tersebut, yaitu dengan tetap hidup 
bertekun di dalam iman sehingga tidak tergeserkan dari pengharapan Injil yang telah 
kuterima oleh kemurahan-Mu. 
 
Pagi hari ini dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku memohon pertolongan-Mu agar 
aku mampu mengelola secara bertanggung jawab berkat, talenta dan kepercayaan yang 
telah Engkau berikan kepadaku. Penuhilah hidupku dengan hikmat-Mu supaya aku dapat 
menggunakan waktu dan kesempatan yang Engkau berikan kepadaku dengan sebaik-
baiknya. Tuntunlah diriku agar aku dapat mengisi waktuku dengan hal-hal yang berguna dan 
yang memuliakan nama-Mu. Pakailah hidupku menjadi alat-Mu untuk menyalurkan kasih-
Mu kepada semua orang yang ada di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Kolose 1 
Amsal 28 
2Tawarikh 14-15 
 
 
 
 
Music: Cantarei Ao Senhor 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 28 Juni 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kuatkanlah dan teguhkanlah hatimu, hai semua orang yang berharap kepada TUHAN! 
(Mazmur 31:25) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Lebih baik orang miskin yang bersih kelakuannya dari pada orang yang berliku-liku jalannya, 
sekalipun ia kaya. (Amsal 28:6) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, pada siang hari ini aku datang merendahkan hatiku di hadapan-Mu. Aku menyadari 
bahwa tanpa tuntunan dan pertolongan-Mu aku tak akan mampu mengisi hidupku dengan 
kehidupan yang menyenangkan hati-Mu. Roh-Mu telah menuntun diriku untuk berperilaku 
dengan benar sesuai dengan firman-Mu. Hikmat-Mu memampukan diriku untuk memilih, 
memutuskan dan mengisi hidupku dengan kelakuan yang bersih, lurus dan berkenan 
kepada-Mu. Sehingga dengan demikian hidupku menjadi persembahan yang harum dan 
memuliakan nama-Mu.  
 
Kepada-Mu aku menyerahkan seluruh hidupku. Mampukan diriku untuk mengatasi semua 
kesulitan dan tantangan yang kuhadapi, sehingga aku dapat melewatinya di dalam 
kemenangan. Aku menyadari bahwa kemampuanku terbatas, namun kuasa, hikmat, kasih 
dan kesetiaan-Mu tidak terbatas. Itu sebabnya oleh pertolongan-Mu aku akan mampu 
memenuhi rancangan-Mu tanpa terhentikan oleh kesulitan yang menghadang hidupku. 
Kepada-Mu aku berharap, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 28 Juni 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Siapa gerangan ada padaku di sorga selain Engkau? Selain Engkau tidak ada yang kuingini di 
bumi. (Mazmur 73:25) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Azarya bin Oded dihinggapi Roh Allah. 2 Ia pergi menemui Asa dan berkata kepadanya: 
"Dengarlah kepadaku, Asa dan seluruh Yehuda dan Benyamin! TUHAN beserta dengan kamu 
bilamana kamu beserta dengan Dia. Bilamana kamu mencari-Nya, Ia berkenan ditemui 
olehmu, tetapi bilamana kamu meninggalkan-Nya, kamu akan ditinggalkan-Nya.” (2Tawarikh 
15:1, 2) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Kesetiaan kita kepada Tuhan akan sangat menentukan efektivitas doa kita kepada-Nya. 
Adakalanya orang bertanya-tanya mengapa doa yang bersangkutan tidak juga kunjung 
dikabulkan Tuhan? Padahal ia telah memohon kepada Tuhan dengan segenap hati karena ia 
sedang terdesak oleh kesukaran. Bukan itu saja, ia juga telah menggunakan berbagai cara 
dalam berdoa, seperti berdoa semalam suntuk dan berpuasa, namun tetap saja doanya 
tidak dikabulkan Tuhan. Kesungguhan hati dan berbagai cara dalam berdoa tersebut adalah 
baik. Namun ada satu hal yang tidak boleh kita abaikan, yaitu kesetiaan kita kepada Tuhan. 
Sebab sesungguhnya sikap hati ini akan sangat menentukan efektivitas doa kita. 
 
Pentingnya kesetiaan kepada Tuhan dikemukakan Allah kepada raja Asa. Seperti yang 
dicatat di dalam 2Tawarikh 15, melalui nabi Azarya bin Oded Allah mengingatkan raja Asa 
bahwa bila umat-Nya hidup “beserta dengan Dia,” artinya bersikap setia kepada Tuhan, 
maka Tuhan akan menyertai mereka dan berkenan untuk mereka temui. Namun bila 
mereka meninggalkan Tuhan, artinya bersikap tidak setia kepada-Nya, maka Allah akan 
meninggalkan atau mengabaikan mereka. Hal ini menunjukkan bahwa bukan hanya 



kesungguhan hati ataupun cara kita dalam berdoa saja yang penting. Namun sikap hati kita 
kepada Tuhan, yaitu kesetiaan kepada-Nya, akan menentukan efektivitas doa kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda bersikap setia kepada Tuhan? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang setia. Tidak pernah Engkau mengingkari janji-Mu 
ataupun meninggalkan umat-Mu. Setiap hal yang Engkau firmankan pasti akan Engkau 
genapi tepat pada waktunya. Di dalam segala keadaan Engkau senantiasa menyertai umat-
Mu dan tidak pernah membiarkan mereka berjalan seorang diri. Di dalam kesetiaan-Mu itu 
aku merasa aman dan dapat menyongsong masa depan tanpa ragu. Tolonglah diriku, ya 
Tuhan, agar aku mampu meneladani kesetiaan-Mu di dalam hidupku. Di dalam kesetiaan 
kepada-Mu dan kepada janji-janjiku itulah aku akan dapat hidup mencerminkan hati-Mu. 
 
Aku bersyukur untuk anugerah-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. Oleh 
pertolongan dan penyertaan-Mu aku mampu mengerjakan semua tugas dan tanggung 
jawabku pada hari ini sebagaimana yang sepatutnya. Berkatilah semua yang telah 
kukerjakan dengan keberhasilan, dan jadikanlah semuanya itu sebagai persembahan yang 
berkenan kepada-Mu. Aku menyerahkan hari esok dan masa depanku ke dalam tangan-Mu. 
Genapilah rencana-Mu yang indah di dalam hidupku. Kepada-Mu aku mengangkat ucapan 
syukurku, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Exaudi Orationem Meam 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 



Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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