Tanggal 28 Januari
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Mazmur Daud. Aku hendak menyanyikan kasih setia dan hukum, aku hendak bermazmur
bagi-Mu, ya TUHAN. (Mazmur 101:1)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

18 Yesus mendekati mereka dan berkata: "Kepada-Ku telah diberikan segala kuasa di sorga
dan di bumi. 19 Karena itu pergilah, jadikanlah semua bangsa murid-Ku dan baptislah
mereka dalam nama Bapa dan Anak dan Roh Kudus, 20 dan ajarlah mereka melakukan
segala sesuatu yang telah Kuperintahkan kepadamu. Dan ketahuilah, Aku menyertai kamu
senantiasa sampai kepada akhir zaman." (Matius 28:18-20)

Pengantar untuk Renungan

Penyertaan Tuhan akan menyanggupkan kita untuk hidup secara maksimal dan melampaui
keterbatasan diri kita. Allah adalah pribadi yang bertanggung jawab. Oleh sebab itu tidak
akan pernah la menyuruh kita untuk mengerjakan apapun juga tanpa la sendiri menolong
kita. Di dalam hal ini pertolongan terbesar yang la berikan adalah dengan menvyertai kita.
Sebab melalui penyertaan-Nya tersebut maka berarti la tidak menyuruh kita untuk
mengerjakan tugas yang la berikan dengan kemampuan kita sendiri, melainkan la bersedia
mengerjakannya bersama-sama dengan kita. Sehingga sebagai akibat, kitapun akan memiliki
kesanggupan yang melampaui keterbatasan diri kita. lItulah hidup di dalam kehidupan yang
maksimal.

Yesus mengutarakan pentingnya penyertaan-Nya ini kepada para murid-Nya di dalam
Matius 28. Di situ la menyampaikan tugas yang sangat besar kepada mereka, yaitu
menjadikan semua bangsa murid-Nya. Suatu tugas yang sesungguhnya melampaui
kemampuan mereka. Sebab mereka hanyalah orang-orang yang sederhana dengan
kesanggupan yang terbatas. Itu sebabnya kepada mereka la berjanji: “Dan ketahuilah, Aku



menyertai kamu senantiasa sampai kepada akhir zaman.” Penyertaan-Nya ini yang
mengubah orang-orang yang terbatas tersebut menjadi pribadi-pribadi yang hidup secara
maksimal dan mampu melakukan pekerjaan-pekerjaan yang melampaui keterbatasan diri
mereka.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apabila Allah menyertai diri Anda, perlukah Anda merasa kuatir akan hari depan Anda?
Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku sadar bahwa di antara semua yang kuperlukan di dalam hidup ini, penyertaan-
Mulah yang paling aku butuhkan. Sebab apabila Engkau menyertai diriku maka aku akan
sanggup mengerjakan segala perkara dan menanggung segala sesuatu di dalam hidupku. Di
dalam penyertaan-Mu aku akan mengalami perlindungan dan damai sejahtera di segala
keadaan. Penyertaan-Mu itu pulalah yang akan memungkinkan diriku mengalami
keberhasilan di dalam segala hal yang kukerjakan. Ya Bapa yang baik, sertailah hidupku.

Mengawali hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Aku percaya
masih banyak perkara besar yang Engkau akan kerjakan melalui dan di dalam hidupku. Oleh
sebab itu aku menatap hari ini dengan iman dan pengharapan kepada-Mu. Aku melangkah
memasukinya dengan bersandar kepada-Mu. Apabila aku berjalan bersama dengan diri-Mu
maka keberhasilanlah yang akan menyertai hidupku. Tuhan, pakailah hidupku menjadi
saluran kasih dan berkat-Mu bagi lingkunganku. Jangan biarkan diriku terjerumus ke dalam
pencobaan tetapi lindungilah aku dari pada yang jahat. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan
dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Matius 28
Mazmur 28
Keluaran 5-6

Music: Christe Lux Mundi
Composer: Taizé
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier
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Tanggal 28 Januari
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

1 Haleluya! Pujilah nama TUHAN, puijilah, hai hamba-hamba TUHAN, 2 hai orang-orang yang
datang melayani di rumah TUHAN, di pelataran rumah Allah kita! 3 Pujilah TUHAN, sebab
TUHAN itu baik, bermazmurlah bagi nama-Nya, sebab nama itu indah! (Mazmur 135:1-3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

7 TUHAN adalah kekuatanku dan perisaiku; kepada-Nya hatiku percaya. Aku tertolong sebab
itu beria-ria hatiku, dan dengan nyanyianku aku bersyukur kepada-Nya. 8 TUHAN adalah
kekuatan umat-Nya dan benteng keselamatan bagi orang yang diurapi-Nya! (Mazmur 28:7,
8)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan yang mahabaik, Engkaulah sumber pertolongan bagi umat-Mu. Engkaulah kekuatan
dan perisai tempat umat-Mu berlindung, dan orang yang percaya kepada-Mu tidak akan
pernah Engkau kecewakan. Di dalam kesetiaan-Mu Engkau menguatkan mereka,
membentengi hidup mereka dan menyelamatkan orang yang berseru kepada-Mu. Oleh
karena itu kepada kasih setia-Mu aku bersandar. Dan ke dalam tangan kemurahan-Mu aku
menyerahkan seluruh hidupku.

Pada siang hari ini aku merendahkan diriku di hadapan-Mu. Aku mengaku bahwa
kemampuan diriku terbatas, dan aku percaya bahwa kasih dan kuasa-Mu tetap untuk
selama-lamanya. Kasih dan kuasa-Mu itu tidak terbatas, tidak pernah berubah, dan dapat
diandalkan di segala keadaan. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku mempercayakan hidupku.
Mampukan diriku menyelesaikan hari ini dengan kemenangan dan keberhasilan. Sehingga
dengan demikian hidupku tidaklah sia-sia, melainkan penuh makna dan menyenangkan hati-
Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pelindung hidupku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: De Noche

Composer: Jacques Berthier
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Tanggal 28 Januari
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Sebab Engkau bukit batuku dan pertahananku, dan oleh karena nama-Mu Engkau akan
menuntun dan membimbing aku. (Mazmur 31:4)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

5 Sebab itu katakanlah kepada orang Israel: Akulah TUHAN, Aku akan membebaskan kamu
dari kerja paksa orang Mesir, melepaskan kamu dari perbudakan mereka dan menebus
kamu dengan tangan yang teracung dan dengan hukuman-hukuman yang berat. 6 Aku akan
mengangkat kamu menjadi umat-Ku dan Aku akan menjadi Allahmu, supaya kamu
mengetahui, bahwa Akulah, TUHAN, Allahmu, yang membebaskan kamu dari kerja paksa
orang Mesir. 7 Dan Aku akan membawa kamu ke negeri yang dengan sumpah telah
Kujanjikan memberikannya kepada Abraham, Ishak dan Yakub, dan Aku akan
memberikannya kepadamu untuk menjadi milikmu; Akulah TUHAN." (Keluaran 6:5-7)

Pengantar untuk Renungan

Tidak akan ada rencana Allah yang gagal, sebab tidak ada kuasa apapun yang sanggup
merintangi Dia untuk melaksanakan kehendak-Nya. Allah adalah pribadi yang tidak terbatas.
Oleh karena itu kuasa-Nyapun bersifat tidak terbatas. Dengan kuasa yang tidak terbatas
tersebut la mampu melaksanakan apa saja yang dikehendaki-Nya. Sehingga tidak ada
seorangpun yang akan sanggup merintangi Allah di dalam mewujudkan kehendak-Nya. la
sanggup mengerjakan apa saja yang la rencanakan. ltu sebabnya tidak ada rencana-Nya
yang akan gagal.

Kesanggupan Allah untuk mewujudkan rencana-Nya ini terlihat di dalam kehidupan bangsa
Israel seperti yang dicatat di dalam Keluaran 6. Apapun upaya yang dilakukan oleh Firaun,
raja Mesir, untuk mencegah umat Tuhan mengalami kebebasan dari perbudakan di Mesir
adalah sia-sia. Dengan tangan yang teracung serta dengan hukuman-hukuman yang berat la



memaksa Firaun untuk mengizinkan bangsa Israel keluar dari Mesir dan pergi ke negeri yang
telah la janjikan kepada mereka. Singkat kata, tidak akan ada rencana-Nya yang gagal, sebab
tidak ada kuasa apapun yang sanggup merintangi Allah untuk melaksanakan kehendak-Nya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Mengapa adalah penting bagi kita untuk hidup sesuai dengan rencana Allah? Sudahkah
Anda hidup seperti demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, berbahagialah orang yang berlindung kepada-Mu dan berjalan sesuai dengan
rencana-Mu. Karena perlindungan-Mu itu teguh dan pasti adanya. Tidak sekalipun Engkau
meninggalkan orang yang berharap kepada-Mu. Rencana-Mu sempurna dan tidak pernah
gagal. Oleh karena itu orang yang berlindung kepada-Mu akan hidup di dalam damai
sejahtera, dan orang yang berjalan di dalam rencana-Mu akan berjalan di dalam
keberhasilan. Oleh sebab itu aku merendahkan diriku di hadapan-Mu dengan memohon
penyertaan dan tuntunan-Mu bagi hidupku.

Aku berterima kasih kepada-Mu, ya Tuhan, untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami di
sepanjang hari ini. Di setiap waktu tangan-Mu selalu menuntun hidupku untuk berjalan di
jalan-jalan-Mu. Dengan Roh-Mu Engkau menyertai hidupku dan melimpahi hatiku dengan
sukacita yang tidak berkesudahan. Di setiap persimpangan jalan Engkau mengarahkan
kakiku ke arah yang benar. Melewati lembah dan bukit Engkau menguatkan hidupku
sehingga aku sanggup melaluinya dengan kemenangan. Aku menyerahkan masa depanku ke
dalam tangan-Mu. Di dalam syukur dan iman kepada-Mu serta di dalam nama Yesus Kristus,
Tuhanku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Ad te Jesu Christe
Composer: Taizé
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