Tanggal 26 Mei
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

7 Dengarlah, TUHAN, seruan yang kusampaikan, kasihanilah aku dan jawablah aku! 8 Hatiku
mengikuti firman-Mu: "Carilah wajah-Ku"; maka wajah-Mu kucari, ya TUHAN. 9 Janganlah
menyembunyikan wajah-Mu kepadaku, janganlah menolak hamba-Mu ini dengan murka; ...
(Mazmur 27:7-9)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

5 Di situ ada seorang yang sudah tiga puluh delapan tahun lamanya sakit. 6 Ketika Yesus
melihat orang itu berbaring di situ dan karena la tahu, bahwa ia telah lama dalam keadaan
itu, berkatalah la kepadanya: "Maukah engkau sembuh?" 7 Jawab orang sakit itu kepada-
Nya: "Tuhan, tidak ada orang yang menurunkan aku ke dalam kolam itu apabila airnya mulai
goncang, dan sementara aku menuju ke kolam itu, orang lain sudah turun mendahului aku."
8 Kata Yesus kepadanya: "Bangunlah, angkatlah tilammu dan berjalanlah." (Yohanes 5:5-8)

Pengantar untuk Renungan

Tanpa niatan untuk berubah orang tidak akan mengalami perubahan yang bersifat positif,
sebab kemajuan selalu berjalan seiring dengan keinginan untuk berubah. Apabila
kemerosotan akan terjadi dengan sendirinya, tidak demikianlah halnya dengan kemajuan
ataupun perubahan yang bersifat positif. Suatu taman yang indah akan dipenuhi oleh semak
belukar dengan sendirinya. Namun lahan yang ditumbuhi oleh semak belukar tidak akan
berubah menjadi sebuah taman yang indah tanpa upaya untuk menatanya. ltu sebabnya
untuk mengalami perubahan dari kondisi yang buruk menjadi keadaan yang lebih baik
diperlukan kesediaan dan tekad untuk berubah.

Pentingnya keinginan untuk berubah ini dapat kita lihat dari pertanyaan yang Yesus ajukan
kepada orang yang telah menderita sakit selama tiga puluh delapan tahun sebagaimana
yang dicatat di Yohanes 5. Kepada orang yang berada di pinggir kolam Betesda tersebut la



bertanya: “Maukah engkau sembuh?” Pertanyaan tersebut menunjukkan bahwa tidak
semua orang yang menderita sakit sungguh-sungguh ingin mengalami kesembuhan. Dengan
kata lain, tidak semua orang yang berada di dalam kondisi yang buruk sungguh-sungguh
berniat untuk mengalami perubahan. Hanya bila yang bersangkutan bersedia untuk
meninggalkan keadaannya yang memprihatinkan tersebut barulah ia akan bersikap terbuka
terhadap kuasa Tuhan yang mengubah hidupnya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Menurut Anda, mengapa ada orang yang tidak memiliki niatan untuk berubah menjadi lebih
baik dalam hidupnya? Apakah yang diperlukan untuk mengatasi hal tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku menyadari bahwa masih banyak hal yang kurang dan jauh dari sempurna di
dalam diriku. Sedangkan rencana-Mu masih jauh lebih besar dan lebih indah daripada yang
telah kualami di dalam hidupku saat ini. Oleh karena itu ubahlah hidupku agar semakin lebih
indah, bermakna dan memuliakan nama-Mu. Anugerah-Mu memungkinkan diriku untuk
meninggalkan hidup yang sia-sia dan mengisi hidupku dengan kehidupan yang sesuai
dengan rencana-Mu. Pertolongan-Mu menyanggupkan aku untuk bangkit dari hidup yang
terpuruk dan meraih hari depan yang penuh pengharapan sebagaimana yang Engkau telah
rancangkan bagi diriku.

Tuhan, teguhkan imanku. Karena bila aku melangkah di dalam iman yaitu dengan menaati
firman-Mu maka hal-hal yang jauh lebih besar dari apa yang aku sanggup pikirkan itulah
yang akan kualami di dalam hidupku. Aku percaya bahwa mujizat-Mu masih tetap
berlangsung sampai kepada hari ini. Karena kuasa dan kasih-Mu tidak pernah berubah
ataupun berkurang untuk selama-lamanya. Aku mempercayakan hidupku hari ini ke dalam
kemurahan-Mu. Mampukan diriku untuk mengisinya dengan pikiran, perkataan dan
perbuatan yang menyenangkan hati-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Yohanes 5
Mazmur 145
2Samuel 17-18



Music: Ad te Jesu Christe

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 26 Mei
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

2 Berilah telinga kepada perkataanku, ya TUHAN, indahkanlah keluh kesahku. 3
Perhatikanlah teriakku minta tolong, ya Rajaku dan Allahku, sebab kepada-Mulah aku
berdoa. (Mazmur 5:2, 3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

8 TUHAN itu pengasih dan penyayang, panjang sabar dan besar kasih setia-Nya. 9 TUHAN itu
baik kepada semua orang, dan penuh rahmat terhadap segala yang dijadikan-Nya. 10 Segala
yang Kaujadikan itu akan bersyukur kepada-Mu, ya TUHAN, dan orang-orang yang Kaukasihi
akan memuji Engkau. 11 Mereka akan mengumumkan kemuliaan kerajaan-Mu, dan akan
membicarakan keperkasaan-Mu, 12 untuk memberitahukan keperkasaan-Mu kepada anak-
anak manusia, dan kemuliaan semarak kerajaan-Mu. 13 Kerajaan-Mu ialah kerajaan segala
abad, dan pemerintahan-Mu tetap melalui segala keturunan. TUHAN setia dalam segala
perkataan-Nya dan penuh kasih setia dalam segala perbuatan-Nya. 14 TUHAN itu penopang
bagi semua orang yang jatuh dan penegak bagi semua orang yang tertunduk. (Mazmur
145:8-14)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Bapa yang limpah dengan kasih dan sayang kepada umat-Nya, aku bersyukur kepada-Mu
untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami di dalam hidupku. Dengan sabar Engkau
senantiasa menuntun hidupku. Di dalam kasih setia-Mu yang tidak berkesudahan Engkau
tidak pernah meninggalkan diriku. Di dalam kedaulatan-Mu Engkau mengatur langkah-
langkah hidupku. Engkau setia kepada firman-Mu sehingga janji-janji-Mu dapat kuandalkan.
Dengan anugerah-Mu Engkau menegakkan orang yang lemah dan menopang mereka yang
jatuh. Tuhan, Engkau sungguh baik.

Aku berterima kasih karena Engkau memberikan kesempatan kepadaku untuk hidup
menikmati semua kebaikan-Mu dan menjadi saluran berkat-Mu bagi orang-orang yang
berada di lingkunganku. Dengan demikian keberadaanku di dunia ini tidaklah sia-sia namun
memiliki tujuan yang mulia dan penuh dengan makna. Aku menyerahkan semua beban
dalam hidupku ke dalam tangan-Mu. Tolonglah aku untuk menjalani hidup ini di dalam



berkat dan kemenangan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang adalah sumber
segala anugerah, aku mengangkat doa dan ucapan syukurku. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Ubi Caritas

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm/



Tanggal 26 Mei
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

1 Nyanyikanlah nyanyian baru bagi TUHAN, menyanyilah bagi TUHAN, hai segenap bumi! 2
Menyanyilah bagi TUHAN, pujilah nama-Nya, kabarkanlah keselamatan yang dari pada-Nya
dari hari ke hari. 3 Ceritakanlah kemuliaan-Nya di antara bangsa-bangsa dan perbuatan-
perbuatan yang ajaib di antara segala suku bangsa. (Mazmur 96:1-3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

2 Lalu Daud menyuruh tentara itu maju berperang, sepertiga di bawah perintah Yoab,
sepertiga lagi di bawah perintah Abisai, anak Zeruya, adik Yoab, dan sepertiga lainnya di
bawah perintah Itai, orang Gat itu. Lalu berkatalah raja kepada rakyat: "Aku juga akan maju
berperang bersama-sama dengan kamu." 3 Tetapi tentara itu berkata: "Janganlah tuanku
maju berperang; sebab apabila kami terpaksa melarikan diri, maka mereka tidak akan
menghiraukan kami; bahkan sekalipun mati separuh dari pada kami, mereka tidak akan
menghiraukan kami; tetapi tuanku sama harganya dengan sepuluh ribu orang dari pada
kami. Sebab itu, adalah lebih baik, bahwa tuanku bersedia menolong kami dari kota."
(2Samuel 18:2, 3)

Pengantar untuk Renungan

Kepemimpinan adalah pengaruh, itu sebabnya jatuh bangunnya seorang pemimpin akan
mengakibatkan jatuh bangunnya orang-orang yang ia pimpin. Kesalahan yang dilakukan
oleh seorang prajurit belum tentu akan berdampak terhadap seluruh barisan tentara di
mana ia bertugas. Tetapi kekeliruan yang dibuat oleh seorang komandan pasti akan
berakibat terhadap seluruh pasukan yang ia pimpin. Oleh karena itu seorang pemimpin
harus selalu bersikap waspada dengan menjaga hidupnya. Sebab apa yang terjadi atas
dirinya, baik yang bersifat positif maupun negatif, akan berdampak terhadap kehidupan dari
orang-orang yang berada di bawah kepemimpinannya.



Hal ini dapat dilihat dari nasihat yang disampaikan kepada Daud sebagaimana yang dicatat
di dalam 2Samuel 18. Ketika Daud berniat untuk ikut berperang bersama-sama dengan
rakyatnya dalam melawan Absalom, tentaranya mencegah dirinya. Mereka berkata: “Tuan
sama harganya dengan sepuluh ribu orang daripada kami.” Dengan kata lain, apabila terjadi
hal yang buruk terhadap Daud maka hal itu akan berdampak sangat besar terhadap seluruh
pasukan yang ia pimpin. Oleh karena itu sebagaimana Daud harus menyadari pengaruh dari
hidupnya terhadap orang-orang yang ia pimpin demikian pulalah semua pemimpin harus
bersikap waspada dalam menjaga hidupnya. la perlu menyadari bahwa keadaan dirinya
akan mempengaruhi kehidupan dari orang-orang yang ia pimpin.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Bersifat positif atau negatifkah pengaruh Anda terhadap orang-orang di sekitar Anda?
Apakah bukti dari jawaban Anda?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau menempatkan diriku untuk menjadi terang dan garam bagi lingkungan di
sekitarku. Entah sebagai pribadi yang menjabat sebagai seorang pemimpin ataupun bukan,
Engkau memanggil hidupku untuk membawa pengaruh yang positif bagi orang-orang di
sekitarku. Terlebih lagi apabila Engkau mempercayakan tugas sebagai seorang pemimpin
kepada diriku, maka tanggung jawab untuk membawa pengaruh yang positif itu adalah jauh
lebih besar lagi. Tuhan, tolonglah aku agar di dalam semua sisi kehidupanku aku dapat
menjadi teladan yang positif bagi lingkunganku. Sehingga dengan demikian aku dapat
menjadi saluran berkat-Mu dan memuliakan nama-Mu melalui hidupku.

Aku bersyukur untuk hari yang hampir berakhir ini. Tuntunan dan penyertaan-Mu telah
kualami di sepanjang hari ini. Kehadiran-Mu di dalam hidupku telah menolong diriku untuk
sanggup melewati segala keadaan dan mengisi kehidupanku secara bermakna. Aku
menyerahkan hari-hari yang akan kulalui di hadapanku ke dalam anugerah-Mu. Tolonglah
diriku agar aku mampu mengerjakan semua tugas dan tanggung jawabku secara maksimal,
sehingga dengan demikian hidupku tidaklah sia-sia. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Sang Pemimpin yang sejati, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Ostende Nobis

Composer: Jacques Berthier
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier
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