
Tanggal 26 Juni 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Dengan segenap hatiku aku mencari Engkau, janganlah biarkan aku menyimpang dari 
perintah-perintah-Mu. (Mazmur 119:10) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Tetapi apa yang dahulu merupakan keuntungan bagiku, sekarang kuanggap rugi karena 
Kristus. 8 Malahan segala sesuatu kuanggap rugi, karena pengenalan akan Kristus Yesus, 
Tuhanku, lebih mulia dari pada semuanya. Oleh karena Dialah aku telah melepaskan 
semuanya itu dan menganggapnya sampah, supaya aku memperoleh Kristus. (Filipi 3:7, 8) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Buah dari hidup mengikut Kristus adalah perubahan dalam prioritas kehidupan kita. Prioritas 
dalam diri seseorang sangatlah ditentukan oleh apa yang ia anggap bernilai dalam hidupnya. 
Semakin bernilai semakin ia prioritaskan, semakin tidak berharga semakin tidak ia 
utamakan. Sebelum seseorang menjadi pengikut Kristus dirinya, keinginan dan pikirannya 
sendirilah yang akan ia utamakan. Namun bila ia sungguh-sungguh mengikut Kristus maka 
tentu Kristuslah yang akan ia prioritaskan. Sebagai akibat, dengan mengikut Kristus apa yang 
dahulu ia utamakan tidak lagi ia prioritaskan, dan sekarang ia akan menjadikan Kristus 
sebagai yang paling utama dalam kehidupannya. 
 
Perubahan dalam prioritas kehidupan itulah yang dialami oleh Paulus sejak ia menjadi 
pengikut Kristus. Seperti yang ia utarakan di dalam Filipi 3, apa yang dahulu ia anggap 
sebagai keuntungan sekarang dipandangnya sebagai suatu kerugian. Sebelum ia menjadi 
pengikut Kristus keberadaan dirinya sebagai seorang penganut agama Yahudi yang taat 
dipandangnya sebagai hal yang berharga dan menguntungkan. Namun sejak menjadi 
pengikut Kristus ia menilai semua itu sebagai sampah, karena pengenalannya akan Kristus 



Yesus lebih mulia daripada semua hal tersebut. Dengan kata lain, buah dari mengikut Kristus 
adalah perubahan dalam prioritas kehidupannya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda menjadi pengikut Kristus? Apakah perubahan dalam prioritas kehidupan 
yang telah Anda alami sejak mengikut Dia? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, apa yang dahulu kuanggap berharga bagi hidupku ternyata sekarang kudapati bahwa 
semua itu adalah sia-sia adanya. Di dalam Engkau aku telah mendapatkan kebahagiaan yang 
sejati dan makna kehidupan yang sesungguhnya. Oleh karena itu sekarang prioritas hidupku 
adalah hidup untuk menyenangkan hati-Mu dan memuliakan nama-Mu. Tuhan, penuhilah 
diriku dengan hikmat-Mu agar supaya aku dapat menyusun prioritas kehidupan dengan 
benar, sehingga hidupku mencerminkan sifat-sifat-Mu yang mulia. 
 
Pagi ini kembali aku menyerahkan hidupku di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. 
Bentuklah diriku dengan firman-Mu, tuntunlah aku dengan Roh Kudus-Mu dan jadikanlah 
hidupku sebagai saluran kasih-Mu bagi sesamaku. Tolonglah aku agar dapat menggunakan 
waktu yang Engkau berikan sebagai kesempatan untuk melakukan kehendak-Mu, sehingga 
hidupku menyenangkan hati-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan 
keberhasilan, dan jauhkanlah diriku dari pencobaan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Penebusku yang telah menyelamatkan hidupku dari kesia-siaan, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Filipi 3 
Amsal 26 
2Tawarikh 10-11 
 
 
 
 
Music: Gloria 3 (Gloria, Gloria, canon) 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 26 Juni 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 Menyanyilah bagi TUHAN, pujilah nama-Nya, kabarkanlah keselamatan yang dari pada-
Nya dari hari ke hari. 3 Ceritakanlah kemuliaan-Nya di antara bangsa-bangsa dan perbuatan-
perbuatan yang ajaib di antara segala suku bangsa. 4 Sebab TUHAN maha besar dan terpuji 
sangat, Ia lebih dahsyat dari pada segala allah. (Mazmur 96:2-4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Seperti salju di musim panas dan hujan pada waktu panen, demikian kehormatan pun 
tidak layak bagi orang bebal. 2 Seperti burung pipit mengirap dan burung layang-layang 
terbang, demikianlah kutuk tanpa alasan tidak akan kena. (Amsal 26:1, 2) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tolonglah diriku agar aku terhindar dari kebebalan dan senantiasa hidup di dalam 
hikmat-Mu. Sebab kebebalan hanya akan membawa diriku kepada kehormatan yang 
hampa, perkataan yang sia-sia dan hidup di dalam kebinasaan. Sedangkan hikmat-Mu akan 
menolong diriku untuk hidup dengan penuh makna, berkata-kata dengan tepat, serta 
menjadi berkat bagi sesamaku manusia. Aku menyadari bahwa hanya dari pada-Mulah 
datangnya hikmat itu dan kepada-Mulah aku memohonkannya. 
 
Di tengah segala kegiatanku pada tengah hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke 
dalam tangan-Mu yang penuh dengan kasih itu. Aku memerlukan pertolongan-Mu yang 
akan memampukan diriku untuk dapat menyelesaikan semua tugas dan tanggung jawabku 
secara maksimal. Jadikan semua yang kukerjakan pada hari ini berkenan kepada-Mu, 
sehingga menjadi persembahan yang menyenangkan hati-Mu. Jauhkanlah diriku dari 
pencobaan dan lindungilah aku dari pada yang jahat. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Sumber dari hikmat yang benar, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Confitemini Domino 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 26 Juni 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Ketahuilah, bahwa TUHAN telah memilih bagi-Nya seorang yang dikasihi-Nya; TUHAN 
mendengarkan, apabila aku berseru kepada-Nya. 5 Biarlah kamu marah, tetapi jangan 
berbuat dosa; berkata-katalah dalam hatimu di tempat tidurmu, tetapi tetaplah diam. 6 
Persembahkanlah korban yang benar dan percayalah kepada TUHAN. (Mazmur 4:4-6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
8 Tetapi ia mengabaikan nasihat yang diberikan para tua-tua itu, lalu ia meminta nasihat 
kepada orang-orang muda yang sebaya dengan dia dan yang mendampinginya. 10 Lalu 
orang-orang muda yang sebaya dengan dia itu berkata: "Beginilah harus kaukatakan kepada 
rakyat yang telah berkata kepadamu: Ayahmu telah memberatkan tanggungan kami, tetapi 
engkau ini, berilah keringanan kepada kami - beginilah harus kaukatakan kepada mereka: 
Kelingkingku lebih besar dari pada pinggang ayahku! 11 Maka sekarang, ayahku telah 
membebankan kepada kamu tanggungan yang berat, tetapi aku akan menambah 
tanggungan kamu; ayahku telah menghajar kamu dengan cambuk, tetapi aku akan 
menghajar kamu dengan cambuk yang berduri besi." (2Tawarikh 10:8, 10-11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Kecerobohan dalam memilih nasihat orang akan membuka pintu kepada keruntuhan. 
Acapkali orang memilih untuk mengikuti nasihat seseorang dan mengabaikan nasihat orang 
yang lain karena ia tidak memilah di antara keduanya dengan bijaksana. Hanya karena 
kedekatan relasi, atau karena terpukau oleh penampilan diri seseorang, tanpa berpikir 
panjang ia menuruti nasihat yang bersangkutan. Padahal bisa jadi nasihat yang ia abaikan 
adalah yang benar, dan nasihat yang ia ikuti akan menjerumuskan dirinya ke dalam 
persoalan yang lebih besar. Itu sebabnya di dalam memilah dan memilih nasihat yang akan 
diikuti kita harus menimbang dengan benar dan memohon tuntunan Tuhan. 
 



Kecerobohan dalam memilih nasihat itulah yang dilakukan oleh Rehabeam, anak Salomo 
yang menggantikan ayahnya sebagai raja Israel. Di dalam 2Tawarikh 10 dicatat bahwa ia 
mengabaikan nasihat yang benar yang diberikan oleh para penasihat ayahnya, yaitu agar ia 
menuruti permintaan rakyat dalam hal meringankan pajak. Sebaliknya ia justru mengikuti 
nasihat teman-teman sebayanya, yaitu agar dirinya memperberat pajak yang harus 
ditanggung oleh rakyat. Kecerobohan ini mengakibatkan rakyatnya memberontak dan 
kerajaan Israel terpecah menjadi dua. Hal ini menegaskan bahwa kita tidak boleh bersikap 
sembrono dalam memilih nasihat yang akan kita ikuti, karena akibatnya dapat bersifat fatal. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang seharusnya Anda lakukan ketika memperoleh dua nasihat yang bertolak 
belakang satu dengan yang lain? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah sumber dari hikmat yang benar. Kehendak-Mu selalu yang terbaik bagi 
diriku. Tidak pernah Engkau menuntun diriku ke jalan yang sesat, namun selalu 
membimbing aku kepada kehidupan. Karena sesungguhnya Engkau mahatahu dan tidak ada 
kecurangan di dalam hati-Mu. Oleh karena itu berikan kepada diriku kepekaan untuk 
mengenali tuntunan-Mu, serta hikmat untuk dapat membuat keputusan-keputusan yang 
benar, yaitu yang sesuai dengan kehendak-Mu. Di hadapan-Mu aku merendahkan diriku dan 
ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan seluruh hidupku. 
 
Aku berterima kasih untuk penyertaan-Mu di sepanjang hari ini. Aku juga berterima kasih 
untuk semua orang yang telah Engkau pakai untuk membentuk hidupku agar menjadi 
semakin serupa dengan hati-Mu. Berkatilah semua orang yang telah memberkati diriku dan 
ampunilah mereka yang telah bermaksud buruk terhadap diriku. Aku percaya rencana-Mu 
bagi hidupku sempurna dan tidak akan pernah gagal. Oleh sebab itu aku mempercayakan 
seluruh hidupku ke dalam rancangan-Mu. Jadilah kehendak-Mu di dalam hidupku. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber segala hikmat, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: El Senyor 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 


	Ibadah Harian 2019-06-26-a
	Ibadah Pagi
	Pukul 05:00 - 08:00
	Pengantar Ibadah
	Waktu Teduh
	Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
	Pujian kepada Tuhan
	Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
	Bacaan Alkitab
	Pengantar untuk Renungan
	Pertanyaan untuk Direnungkan
	Doa Menanggapi Bacaan Alkitab
	Waktu Teduh
	Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
	Leksionari untuk Hari Ini
	Filipi 3

	Ibadah Harian 2019-06-26-b
	Tanggal 26 Juni
	Ibadah Siang
	Pukul 12:00 - 14:00
	Pengantar Ibadah
	Waktu Teduh
	Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
	Bacaan Alkitab
	Doa Menanggapi Bacaan Alkitab
	Waktu Teduh

	Ibadah Harian 2019-06-26-c
	Tanggal 26 Juni
	Ibadah Malam
	Pukul 18:00 - 22:00
	Pengantar Ibadah
	Waktu Teduh
	Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
	Pujian kepada Tuhan
	Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
	Bacaan Alkitab
	Pengantar untuk Renungan
	Doa Menanggapi Bacaan Alkitab
	Doa Syafaat
	Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.
	Waktu Teduh


