Tanggal 26 Januari
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

7 Tunjukkanlah kasih setia-Mu yang ajaib, ya Engkau, yang menyelamatkan orang-orang
yang berlindung pada tangan kanan-Mu terhadap pemberontak. 8 Peliharalah aku seperti
biji mata, sembunyikanlah aku dalam naungan sayap-Mu. (Mazmur 17:7, 8)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

15 la berkata: "Apa yang hendak kamu berikan kepadaku, supaya aku menyerahkan Dia
kepada kamu?" Mereka membayar tiga puluh uang perak kepadanya. 16 Dan mulai saat itu
ia mencari kesempatan yang baik untuk menyerahkan Yesus. (Matius 26:15, 16)

Pengantar untuk Renungan

Apakah kesempatan yang kita peroleh akan menjadi kesempatan yang berharga atau yang
berbahaya, sangatlah tergantung kepada bagaimana kita mengisinya. Sebagai contoh, tidak
semua anak yang memperoleh kesempatan untuk mengenyam pendidikan di bangku
sekolah memanfaatkan kesempatan itu sebagaimana seharusnya. Bukannya belajar dengan
baik malahan ia membuang-buang waktunya dengan bermain-main di dalam pergaulan
yang buruk. Sebagai akibat, kesempatan itu terbuang dengan sia-sia dan hidupnya menjadi
porak-poranda. Sebaliknya anak yang mengisi kesempatan bersekolah tersebut secara
bertanggung jawab akan menjadikan waktu tersebut sebagai kesempatan yang berharga.

Membuang kesempatan secara sia-sia itulah yang dilakukan oleh Yudas Iskariot
sebagaimana yang dicatat di dalam Matius 26. Selama tiga setengah tahun ia dibimbing
secara langsung oleh Yesus. Ini merupakan kesempatan luar biasa yang tidak semua orang
memperolehnya. Namun bukannya menggunakan kesempatan yang istimewa itu
sebagaimana seharusnya, malahan ia menyia-nyiakannya. Oleh sebab cintanya kepada harta
malahan ia mencari kesempatan untuk mengkhianati gurunya. Sebagai akibat, kesempatan



menjadi murid Kristus yang ia peroleh tidak berguna bagi dirinya. Tetapi inilah yang ia alami,
hidupnya berakhir di dalam kebinasaan.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Selama ini bagaimanakah Anda telah menggunakan kesempatan yang Tuhan berikan kepada
Anda? Apakah buktinya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku berterima kasih untuk setiap kesempatan berharga yang telah Engkau bukakan
bagi diriku. Di dalam kemurahan-Mu Engkau membentangkan jalan untuk meraih hari
depan yang indah dan mulia bagi hidupku. Ampunilah aku kalau selama ini acapkali aku
menyia-nyiakan kesempatan yang telah Engkau berikan kepadaku. Tuhan, tolonglah aku
untuk hidup dengan bijaksana dan mampukan diriku untuk hidup secara bertanggung jawab
atas semua kepercayaan yang Engkau berikan kepadaku. Dengan demikian hidupku tidak
sia-sia namun menyenangkan hati-Mu.

Mengawali hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Tuntunlah
diriku dengan hikmat-Mu agar aku dapat membedakan antara hal-hal yang berkenan
kepada-Mu dengan semua perkara yang tidak berkenan di hati-Mu. Anugerahi diriku dengan
roh yang taat supaya aku mengikuti tuntunan Roh Kudus dan firman-Mu dengan setia.
Mampukan diriku untuk mengatasi setiap bujukan yang hendak membawa hidupku keluar
dari jalan-jalan-Mu. Tuhan, jadikanlah diriku terang di tengah kegelapan dan garam di
tengah kehambaran dari dunia di sekitarku. Berkatilah semua yang akan kukerjakan pada
hari ini dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku
berdoa dan mengucap syukur. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Matius 26
Mazmur 26
Keluaran 1-2

Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame
Composer: Taizé
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier
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Tanggal 26 Januari
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Engkau, TUHAN, janganlah menahan rahmat-Mu dari padaku, kasih-Mu dan kebenaran-Mu

kiranya menjaga aku selalu! (Mazmur 40:12)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

Dari Daud. Berilah keadilan kepadaku, ya TUHAN, sebab aku telah hidup dalam ketulusan;
kepada TUHAN aku percaya dengan tidak ragu-ragu. (Mazmur 26:1)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkaulah pembela orang yang hidup di dalam ketulusan. Ketika banyak orang
berusaha untuk memperdaya diriku, Engkau di dalam keadilan-Mu melindungi aku. Ketika
orang berupaya menggoyahkan imanku, Engkau menolong diriku dengan mengingatkanku
tentang kasih dan kuasa-Mu. Tuhan, aku tidak ragu terhadap kesetiaan-Mu. Tidak pernah
Engkau terlambat ataupun berlambat-lambat di dalam bekerja. Apapun yang Engkau
janjikan pasti akan Engkau genapi dengan sempurna tepat pada waktunya.

Di dalam iman kepada-Mu, ya Tuhan, aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Di
dalam lindungan-Mu aku bernaung dan kepada kemurahan-Mu aku berharap. Tuhan,
tetapkanlah langkah-langkah kakiku di jalan-Mu dan topanglah hidupku dengan tangan-Mu
yang kuat itu. Pakailah diriku menjadi saluran berkat-Mu bagi orang-orang di sekitarku
sehingga hidupku memuliakan nama-Mu. Di setiap tantangan yang aku hadapi tunjukkanlah
kasih setia-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Behute mich, Gott



Composer: Taizé
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Tanggal 26 Januari
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

1 TUHAN, aku tidak tinggi hati, dan tidak memandang dengan sombong; aku tidak mengejar
hal-hal yang terlalu besar atau hal-hal yang terlalu ajaib bagiku. 2 Sesungguhnya, aku telah
menenangkan dan mendiamkan jiwaku; seperti anak yang disapih berbaring dekat ibunya,
ya, seperti anak yang disapih jiwaku dalam diriku. 3 Berharaplah kepada TUHAN, hai Israel,
dari sekarang sampai selama-lamanya! (Mazmur 131:1-3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

15 Raja Mesir juga memerintahkan kepada bidan-bidan yang menolong perempuan lbrani,
seorang bernama Sifra dan yang lain bernama Pua, katanya: 16 "Apabila kamu menolong
perempuan lbrani pada waktu bersalin, kamu harus memperhatikan waktu anak itu lahir:
jika anak laki-laki, kamu harus membunuhnya, tetapi jika anak perempuan, bolehlah ia
hidup." 17 Tetapi bidan-bidan itu takut akan Allah dan tidak melakukan seperti yang
dikatakan raja Mesir kepada mereka, dan membiarkan bayi-bayi itu hidup. 20 Maka Allah
berbuat baik kepada bidan-bidan itu; bertambah banyaklah bangsa itu dan sangat berlipat
ganda. 21 Dan karena bidan-bidan itu takut akan Allah, maka la membuat mereka berumah
tangga. (Keluaran 1:15-17, 20-21)

Pengantar untuk Renungan

Bagaimana kita mengisi hidup kita merupakan pilihan yang harus kita ambil, dan pilihan itu
akan menentukan masa depan kita. Tindakan yang kita ambil di dalam hidup ini
sesungguhnya tidak ditentukan oleh orang lain namun oleh pilihan diri kita sendiri. Apakah
kita akan berbuat baik atau jahat, bersikap jujur atau berbohong, bekerja dengan rajin atau
bermalas-malasan, semuanya itu ditentukan oleh pilihan kita. Bahkan kalaupun orang
memaksa kita untuk melakukan hal yang jahat, tetap merupakan pilihan kita untuk menaati
paksaan tersebut ataupun tidak. Tentu pilihan yang benar akan mendatangkan hal yang baik
bagi diri kita.



Situasi seperti itulah yang dialami oleh bidan-bidan yang bernama Sifra dan Pua. Seperti
yang dicatat di dalam Keluaran 1, raja Mesir mengharuskan mereka agar membunuh setiap
anak laki-laki yang dilahirkan oleh perempuan Ibrani. Namun karena mereka memiliki hati
yang takut akan Allah maka mereka memilih untuk tidak melakukan perintah raja Mesir
tersebut. Sebaliknya mereka membiarkan bayi-bayi itu tetap hidup. Sebagai akibat, Allah
berbuat baik terhadap kedua bidan itu dan memberkati mereka. Artinya, bagaimana mereka
mengisi hidup mereka merupakan pilihan yang mereka ambil, dan pilihan itu menentukan
masa depan mereka.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Ketika orang memaksa Anda untuk melakukan hal yang jahat, apakah yang akan Anda
lakukan? Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, teguhkanlah imanku terhadap firman-Mu. Sehingga ketika aku diperhadapkan
kepada pilihan antara melakukan kehendak manusia dengan melakukan perintah-Mu, aku
akan memilih untuk menaati perkataan-Mu. Sanggupkanlah diriku untuk membuat pilihan-
pilihan yang benar sesuai dengan tuntunan firman-Mu. Penuhilah hatiku dengan rasa takut
kepada-Mu sehingga aku mengutamakan kehendak-Mu lebih dari bujukan ataupun
ancaman manusia yang bermaksud membawa diriku menyimpang dari jalan-jalan-Mu.
Tuhan, tolonglah diriku dengan anugerah-Mu.

Ya Tuhan, Sang Penuntun yang membawaku kepada kehidupan, aku berterima kasih
kepada-Mu untuk pertolongan-Mu yang kualami pada hari ini. Engkau telah membuka
kesempatan-kesempatan yang berharga bagiku. Dengan Roh Kudus-Mu Engkau telah
menolong diriku untuk mengisi setiap kesempatan yang Engkau berikan dengan sikap serta
perbuatan yang berguna. Sehingga dengan demikian aku dapat hidup dalam kehidupan yang
mulia dan tidak sia-sia. Aku berterima kasih untuk penyertaan-Mu di dalam setiap langkah
yang aku tempuh pada hari ini. Engkau menutup pintu yang salah dan membuka pintu untuk
jalan yang benar. Engkau menyertai diriku dengan kebaikan dan kasih setia-Mu yang tidak
berkesudahan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penuntun hidupku, aku bersyukur
dan berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Bendigo Al Senor

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



	Ibadah Harian 2019-01-26-a
	Tanggal 26 Januari
	Ibadah Pagi
	Pukul 05:00 - 08:00
	Pengantar Ibadah
	Waktu Teduh
	Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
	Pujian kepada Tuhan
	Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
	Bacaan Alkitab
	Pengantar untuk Renungan
	Pertanyaan untuk Direnungkan
	Doa Menanggapi Bacaan Alkitab
	Waktu Teduh
	Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).
	Leksionari untuk Hari Ini
	Matius 26

	Ibadah Harian 2019-01-26-b
	Tanggal 26 Januari
	Ibadah Siang
	Pukul 12:00 - 14:00
	Pengantar Ibadah
	Waktu Teduh
	Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
	Bacaan Alkitab
	Doa Menanggapi Bacaan Alkitab
	Waktu Teduh

	Ibadah Harian 2019-01-26-c
	Tanggal 26 Januari
	Ibadah Malam
	Pukul 18:00 - 22:00
	Pengantar Ibadah
	Waktu Teduh
	Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).
	Pujian kepada Tuhan
	Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.
	Bacaan Alkitab
	Pengantar untuk Renungan
	Doa Menanggapi Bacaan Alkitab
	Doa Syafaat
	Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.
	Waktu Teduh


