Tanggal 25 Mei
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Ya Allah, Engkau mengetahui kebodohanku, kesalahan-kesalahanku tidak tersembunyi bagi-
Mu. (Mazmur 69:6)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

13 Jawab Yesus kepadanya: "Barangsiapa minum air ini, ia akan haus lagi, 14 tetapi
barangsiapa minum air yang akan Kuberikan kepadanya, ia tidak akan haus untuk selama-
lamanya. Sebaliknya air yang akan Kuberikan kepadanya, akan menjadi mata air di dalam
dirinya, yang terus-menerus memancar sampai kepada hidup yang kekal." (Yohanes 4:13,
14)

Pengantar untuk Renungan

Apabila kegembiraan bersifat sementara maka kebahagiaan yang diberikan Tuhan bersifat
abadi dan tidak tergantung kepada keadaan. Acapkali orang tidak dapat membedakan
antara kegembiraan dan kebahagiaan karena sekilas keduanya nampak mirip dan tak
berbeda. Padahal sesungguhnya sumber dan dampak dari keduanya tidaklah sama. Apabila
kegembiraan bersumber dari keadaan di sekitar kita, sehingga bersifat berubah-ubah serta
tidak abadi, maka kebahagiaan adalah berasal dari Tuhan. Sedangkan Tuhan bersifat abadi
dan tidak berubah-ubah, oleh sebab itu kebahagiaan yang la berikan bukan hanya bersifat
kekal tapi juga tidak dapat dipengaruhi oleh keadaan di sekitar kita.

Kebahagiaan seperti itulah yang Yesus janjikan kepada perempuan dari Samaria seperti yang
ditulis di dalam Yohanes 4. Yesus berkata apabila orang minum air yang berasal dari perigi,
tempat di mana mereka berdua saat itu sedang berada, ia akan haus kembali. Tetapi tidak
demikian halnya dengan orang yang memperoleh air hidup yang la berikan kepada mereka
yang memohon kepada-Nya. Yang la maksudkan dengan air hidup tersebut antara lain
adalah kebahagiaan sejati yang la sediakan di dalam anugerah-Nya. Apabila orang



merendahkan diri dan membuka hati kepada-Nya maka kebahagiaan yang sejati itulah yang
akan mengisi hidup mereka sampai selama-lamanya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah Anda mengalami kebahagiaan yang sejati tersebut? Apakah buktinya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, lebih daripada kegembiraan yang bersifat sesaat aku mendambakan kebahagiaan
yang abadi. Lebih daripada kenikmatan hidup yang bersifat sementara aku memohon
kepada-Mu agar Engkau berkenan menganugerahi diriku dengan kehidupan yang penuh
makna. Limpahilah hidupku dengan damai sejahtera yang tidak akan pudar oleh perubahan
zaman. Aku bersyukur karena Engkau rela datang ke dunia menjadi sama dengan manusia
untuk menebus hidupku dari kesia-siaan dan menyediakan hidup yang kekal. Aku berterima
kasih untuk kebaikan-Mu yang melampaui kemampuan akalku untuk mencernanya itu.

Aku menyerahkan hari ini ke dalam tangan-Mu. Aku berterima kasih kepada-Mu karena
Engkau memberikan kepadaku hari yang baru, kesempatan yang baru, dan kasih setia-Mu
yang senantiasa baru. Tolonglah aku untuk mampu mengisi hari ini bukan dengan kesia-
siaan, tetapi sebagai waktu yang efektif dan memuliakan nama-Mu. Untuk itu aku
memerlukan tuntunan firman-Mu dan penyertaan dari Roh Kudus-Mu. Tanpa pertolongan-
Mu aku tidak akan mampu mengisi hari ini sebagai hari yang menyukakan hati-Mu. Namun
bersama Engkau aku akan melakukan pekerjaan-pekerjaan yang besar demi hormat dan
keagungan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber kebahagiaan yang sejati,
aku mengangkat doa dan permohonanku ini. Amin.

Doa Bapa Kami

9 Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 10 datanglah Kerajaan-Mu, jadilah
kehendak-Mu di bumi seperti di sorga. 11 Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang
secukupnya 12 dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni
orang yang bersalah kepada kami; 13 dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan,
tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat. Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan
kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya. Amin. (Matius 6:9-13)

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini



Yohanes 4
Mazmur 144
2Samuel 15-16

Music: Dans Nos Obscurites

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 25 Mei
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Mudah-mudahan Engkau berkenan akan ucapan mulutku dan renungan hatiku, ya TUHAN,
gunung batuku dan penebusku. (Mazmur 19:15)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

3 Ya TUHAN, apakah manusia itu, sehingga Engkau memperhatikannya, dan anak manusia,
sehingga Engkau memperhitungkannya? 4 Manusia sama seperti angin, hari-harinya seperti
bayang-bayang yang lewat. (Mazmur 144:3, 4)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku menyadari bahwa sesungguhnya hidupku sangatlah terbatas dan tidak ada
artinya dibandingkan kemahakuasaan-Mu. Engkau mahamulia, agung dan perkasa.
Sedangkan diriku adalah makhluk yang hina, jauh dari sempurna dan dalam keadaan tidak
berdaya. Kalau terhadap manusia yang tidak berarti ini Engkau bersedia memberikan
perhatian dengan rela datang ke dunia dan menanggung derita untuk menebus hidupku dari
dosa semua itu hanyalah karena besarnya anugerah-Mu. Aku merendahkan diri di hadapan-
Mu, bersyukur dan menyembah-Mu.

Tuhan, di dalam kesadaran akan ketidakabadian dari hidupku, yaitu yang bagaikan bayang-
bayang yang lewat itu, aku memohon kemurahan-Mu. Sertailah diriku dan tuntunlah
hidupku di setiap waktu. Kiranya kasih setia-Mu selalu mengawal hidupku. Tolonglah aku di
dalam semua hal yang kukerjakan dan jadikanlah diriku saluran berkat-Mu bagi orang-orang
di sekitarku. Berilah kesempatan kepadaku untuk menceritakan besarnya kemurahan-Mu
yang telah kualami di dalam hidupku kepada mereka yang belum mengenal diri-Mu. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang penuh dengan anugerah, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Crucem Tuam

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France
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Tanggal 25 Mei
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

TUHAN itu kekuatanku dan mazmurku; la telah menjadi keselamatanku. (Mazmur 118:14)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

5 Apabila seseorang datang mendekat untuk sujud menyembah kepadanya, maka
diulurkannyalah tangannya, dipegangnya orang itu dan diciumnya. 6 Cara yang demikianlah
diperbuat Absalom kepada semua orang Israel yang mau masuk menghadap untuk diadili
perkaranya oleh raja, dan demikianlah Absalom mencuri hati orang-orang Israel. (2Samuel
15:5, 6)

Pengantar untuk Renungan

Karisma yang menarik tanpa karakter yang luhur akan menjerumuskan orang yang hidup di
dalamnya ke dalam jurang kebinasaan. Memang karisma, seperti bakat, penampilan yang
menarik dan kemampuan yang istimewa akan membuat orang lain terpukau terhadap
pribadi yang menyandangnya. Namun apabila semua itu tidak disertai dengan karakter yang
luhur maka karisma tersebut akan berbalik menjadi bumerang yang mencelakakan diri yang
bersangkutan. Sebab ketidakseimbangan antara karisma dan karakter tersebut akan
membuat orang tersebut menjadi lupa diri sehingga pada akhirnya justru ia akan terjungkal
jatuh ke bawah oleh karena sanjungan orang dan kesombongan dirinya.

Hal itulah yang dialami oleh Absalom sebagaimana yang dicatat di dalam 2Samuel 15. Di
dalam karismanya yang luar biasa ia mencuri hati orang Israel dengan penampilannya yang
sangat menarik dan perilakunya yang seakan-akan memperhatikan orang lain yang
berjumpa dengan dirinya. Padahal di balik semuanya itu tersembunyi karakter yang busuk
sebagaimana yang nampak di dalam niatan hatinya untuk merebut takhta kerajaan dari
ayahnya sendiri. Alhasil ia memberontak dan menista Daud yang adalah ayah kandungnya



dan yang sangat mencintai dirinya. Pemberontakan yang di kemudian hari membawa
dirinya kepada kebinasaan yang menyayat hati.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah karakter di dalam diri Anda mencerminkan sifat-sifat yang luhur dari seorang
pengikut Kristus? Apabila belum, apakah yang perlu Anda lakukan untuk memilikinya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, tolonglah aku agar dapat menjadi saksi-Mu di tengah dunia ini, yaitu dengan hidup
mencerminkan sifat-sifat-Mu di dalam kehidupanku sehari-hari. Aku menyadari bahwa
hidupku masih jauh dari semua itu. Oleh sebab itu aku memerlukan anugerah-Mu untuk
membentuk diriku agar menjadi semakin serupa dengan diri-Mu. Melalui firman dan Roh-
Mu tolonglah aku untuk hidup semakin berkenan kepada-Mu. Aku berterima kasih karena
Engkau telah memakai orang-orang di sekitarku untuk mengasah hatiku sehingga bagaikan
permata yang semakin bersinar dan mencerminkan kemuliaan-Mu. Tuhan, mampukan
diriku untuk menanggung pembentukan-Mu dengan kerendahan hati dan kesabaran.

Aku mempercayakan hidupku ke dalam tangan-Mu dan memohon agar Engkau menjaga
diriku dari kesombongan yang akan menjerumuskan hidupku ke dalam kejatuhan. Kiranya
Roh-Mu selalu menolong aku untuk hidup dalam sikap mawas diri dan tidak terlena oleh
keadaan di sekitarku. Aku memohon tuntunan-Mu di sepanjang hari ini. Jauhkan aku dari
pencobaan dan bebaskanlah aku dari pada yang jahat. Sertailah aku dan jadikanlah semua
yang kukerjakan berhasil serta menyenangkan hati-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan
yang setia dan yang tidak pernah mengecewakan orang yang berharap kepada-Nya, aku
berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: C'est Toi Ma Lampe
Composer: Jacques Berthier
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|
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