
Tanggal 24 Mei 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bersukacitalah karena TUHAN, hai orang-orang benar, dan nyanyikanlah syukur bagi nama-
Nya yang kudus. (Mazmur 97:12) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
19 Dan inilah hukuman itu: Terang telah datang ke dalam dunia, tetapi manusia lebih 
menyukai kegelapan dari pada terang, sebab perbuatan-perbuatan mereka jahat. 20 Sebab 
barangsiapa berbuat jahat, membenci terang dan tidak datang kepada terang itu, supaya 
perbuatan-perbuatannya yang jahat itu tidak nampak; 21 tetapi barangsiapa melakukan 
yang benar, ia datang kepada terang, supaya menjadi nyata, bahwa perbuatan-
perbuatannya dilakukan dalam Allah." (Yohanes 3:19-21) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Tuhan adalah Sang Terang, dan orang yang mengasihi Dia akan mengasihi terang firman-
Nya. Sebagaimana terang akan mengungkapkan segala noda pada baju kita yang tidak akan 
nampak di dalam kegelapan, demikianlah apabila kita datang mendekat kepada Tuhan maka 
Ia akan mengungkapkan segala kekurangan dan kesalahan hidup kita melalui firman-Nya. Ia 
melakukan hal itu bukan dengan maksud untuk mempermalukan diri kita, tapi justru dengan 
cara demikianlah baru kita akan menyadari dosa-dosa kita dan merendahkan diri untuk 
mengalami anugerah-Nya yang menghapuskan segala noda dosa. Oleh sebab itu bila kita 
sungguh-sungguh mengasihi Tuhan maka kita juga akan mengasihi firman-Nya yang 
mengoreksi dan membaharui hidup kita.  
 
Prinsip yang penting ini dikemukakan di dalam Yohanes 3. Di situ dijelaskan bahwa manusia 
yang berdosa akan menyukai kegelapan, sebab di dalam kegelapan itu mereka dapat 
menyembunyikan noda karena dosa-dosa mereka. Sebaliknya orang yang mengasihi Tuhan 
akan datang kepada terang firman-Nya supaya dengan demikian noda dosa di dalam 



hidupnya akan menjadi nyata. Kesadaran tentang adanya bagian-bagian hidupnya yang 
masih bernoda tersebut akan menolong dirinya untuk merendahkan diri di hadapan Tuhan. 
Dengan berharap kepada anugerah Tuhan ia akan memohon agar Tuhan berkenan 
menghapuskan segala noda dosa dan memulihkan hidupnya. Itu sebabnya orang yang 
mengasihi Tuhan akan mengasihi terang firman Tuhan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda mengasihi firman Tuhan yang bagaikan terang itu? Apakah buktinya?  
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa sebagai manusia yang jauh dari sempurna sesungguhnya 
masih banyak cacat dan noda dalam hidupku. Tanpa pertolongan-Mu melalui terang firman-
Mu aku tidak akan mampu mengetahui kekurangan-kekurangan yang masih ada di dalam 
hidupku tersebut. Oleh karena itu dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku datang 
kepada terang firman-Mu. Bukalah mata hatiku supaya aku mengetahui bagian-bagian mana 
di dalam hidupku yang belum sesuai dengan kehendak-Mu. Tuhan, aku memerlukan 
anugerah-Mu yang membaharui hidupku. 
 
Aku menyerahkan juga hidupku di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. Tuntunlah diriku 
agar aku dapat hidup di jalan-jalan-Mu. Sertailah diriku di setiap langkah hidupku. Oleh 
terang-Mu yang menyinari hidupku jadikanlah aku terang bagi lingkungan di sekitarku. 
Sehingga dengan demikian aku dapat membawa mereka yang masih hidup di dalam 
kegelapan untuk datang kepada anugerah-Mu. Tuhan, jadikanlah semua yang kukerjakan 
pada hari ini berhasil, menjadi berkat bagi sesamaku dan memuliakan nama-Mu. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sang Terang yang menerangi hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Yohanes 3 
Mazmur 143 
2Samuel 13-14 
 
 
 
 
Music: Jesus Le Christ 
Composer: Jacques Berthier 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 



Tanggal 24 Mei 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kiranya bangsa-bangsa bersyukur kepada-Mu, ya Allah; kiranya bangsa-bangsa semuanya 
bersyukur kepada-Mu. (Mazmur 67:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Perdengarkanlah kasih setia-Mu kepadaku pada waktu pagi, sebab kepada-Mulah aku 
percaya! Beritahukanlah aku jalan yang harus kutempuh, sebab kepada-Mulah kuangkat 
jiwaku. (Mazmur 143:8) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan yang baik, sungguh aku berterima kasih kepada-Mu karena Engkau menunjukkan 
kasih setia-Mu kepadaku di setiap saat. Mulai dari sejak aku bangun dari tidurku di pagi hari 
sampai malam hari ketika aku berbaring di dalam istirahatku aku merasakan kebaikan-
kebaikan-Mu. Di dalam kasih setia-Mu itu Engkau memberitahukan kepadaku jalan mana 
yang harus kupilih dan langkah mana yang harus kuambil di dalam hidupku. Tidak pernah 
Engkau membawa diriku ke jalan yang salah tetapi Engkau senantiasa membimbing diriku di 
jalan yang benar. Tuhan, kepada-Mu kuangkat jiwaku.  
 
Kembali aku memohon penyertaan-Mu di dalam hidupku. Sebab tanpa tuntunan-Mu aku 
akan tersesat dan tanpa pertolongan-Mu aku tak akan sanggup mengatasi rintangan-
rintangan yang menghadang hidupku. Sebaliknya apabila aku berjalan bersama dengan diri-
Mu, maka aku akan sanggup melakukan perkara-perkara yang jauh lebih besar dan yang 
melampaui keterbatasan diriku. Tolonglah diriku di dalam semua tugas dan tanggung 
jawabku, dan jadikan aku berkat bagi orang-orang di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan yang limpah dengan kasih setia, aku berharap dan berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 



 
 
Music: El Senyor 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 24 Mei 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
16 Punya-Mulah siang, punya-Mulah juga malam. Engkaulah yang menaruh benda penerang 
dan matahari. 17 Engkaulah yang menetapkan segala batas bumi, musim kemarau dan 
musim hujan Engkaulah yang membuat-Nya. (Mazmur 74:16, 17) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Lalu berkatalah Yonadab kepadanya: "Berbaringlah di tempat tidurmu dan berbuat pura-
pura sakit. Apabila ayahmu datang menengok engkau, maka haruslah engkau berkata 
kepadanya: Izinkanlah adikku Tamar datang memberi aku makan. Apabila ia menyediakan 
makanan di depan mataku, sehingga aku dapat melihatnya, maka aku akan memakannya 
dari tangannya." 6 Sesudah itu berbaringlah Amnon dan berbuat pura-pura sakit. Ketika raja 
datang menengok dia, berkatalah Amnon kepada raja: "Izinkanlah adikku Tamar datang 
membuat barang dua kue di depan mataku, supaya aku memakannya dari tangannya." 
(2Samuel 13:5, 6) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Sebagaimana sumber yang bersih akan memancarkan air yang jernih demikianlah kita hanya 
dapat mengharapkan nasihat yang baik dari orang yang tulus hatinya. Karena pada dasarnya 
orang yang berhati licik akan memberikan nasihat yang licik. Sehingga bila kita menuruti 
perkataan mereka maka kitapun akan terlibat di dalam perbuatan-perbuatan yang licik 
seperti yang mereka lakukan. Sebaliknya orang yang tulus hati, yaitu karena hidup takut 
kepada Tuhan, akan membimbing kita di jalan yang lurus. Sebagai akibat, bila kita mengikuti 
nasihat yang mereka berikan maka kitapun akan hidup dan berjalan di dalam kebenaran. 
Dengan kata lain, siapakah yang menjadi sahabat kita demikianlah kita nanti jadinya.  
 
Prinsip ini dapat kita lihat di dalam hidup Amnon, anak raja Daud. Sebagaimana yang 
diriwayatkan di dalam 2Samuel 13, ia jatuh cinta kepada adik tirinya sendiri, yaitu Tamar. 



Karena ia tahu bahwa tidak mungkin bagi dirinya untuk menikahi adik tirinya tersebut maka 
iapun berpura-pura jatuh sakit. Melihat keadaannya yang merana, Yonadab yang adalah 
sahabat dan saudara sepupunya yang cerdik namun berhati licik memberi nasihat 
kepadanya. Tanpa berpikir panjang Amnon mengikuti nasihat yang licik yang diberikan 
kepadanya itu sehingga ia melakukan perbuatan yang keji terhadap Tamar. Perbuatan yang 
di kemudian hari harus dibayarnya dengan nyawanya sendiri. Singkat kata, kita tidak boleh 
asal mengikuti nasihat orang, namun harus terlebih dahulu menimbang keadaan hati dari 
yang bersangkutan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah Anda memiliki sahabat yang licik hatinya dan yang akan menjerumuskan Anda ke 
dalam malapetaka? Apabila ya, apakah yang harus Anda lakukan sekarang? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena oleh anugerah-Mu maka Engkau berkenan menerima diriku 
untuk menjadi sahabat-Mu. Engkaulah sahabat yang tulus hati dan yang tersempurna dalam 
hidupku. Tidak pernah Engkau berniat curang ataupun menyeret diriku untuk berlaku 
curang. Sebaliknya Engkau selalu menuntun aku agar hidup di dalam kebenaran, sehingga 
dengan demikian hidupku terhindar dari malapetaka, menjadi berkat bagi sesamaku dan 
menjadi saksi-Mu yang memuliakan nama-Mu di lingkunganku.  
 
Tuhan, berikan kepadaku hikmat agar aku dapat membedakan antara sahabat yang tulus 
dengan mereka yang licik hatinya. Tolonglah aku agar mampu bersikap tegas dan tidak 
membiarkan hidupku terpengaruh oleh kelicikan dari orang-orang yang kujumpai di dalam 
kehidupanku sehari-hari. Jagalah hidupku dan jauhkanlah aku dari pada yang jahat. Aku 
menyerahkan semua yang telah kukerjakan pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Aku juga 
memasrahkan masa depanku ke dalam anugerah-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Penuntun hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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