Tanggal 23 Maret
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

7 Tunjukkanlah kasih setia-Mu yang ajaib, ya Engkau, yang menyelamatkan orang-orang
yang berlindung pada tangan kanan-Mu terhadap pemberontak. 8 Peliharalah aku seperti
biji mata, sembunyikanlah aku dalam naungan sayap-Mu (Mazmur 17:7, 8)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

9 Sebab jika kamu mengaku dengan mulutmu, bahwa Yesus adalah Tuhan, dan percaya
dalam hatimu, bahwa Allah telah membangkitkan Dia dari antara orang mati, maka kamu
akan diselamatkan. 10 Karena dengan hati orang percaya dan dibenarkan, dan dengan
mulut orang mengaku dan diselamatkan. 11 Karena Kitab Suci berkata: "Barangsiapa yang
percaya kepada Dia, tidak akan dipermalukan.” (Roma 10:9-11)

Pengantar untuk Renungan

Iman kepada Tuhan tidak akan pernah sia-sia, sebab Tuhan tidak akan pernah
mempermalukan orang yang percaya kepada-Nya. Iman kepada Tuhan ini antara lain
berkaitan dengan sikap mempercayai firman atau janji-Nya. Karena Tuhan adalah pribadi
yang kuasa-Nya tidak terbatas dan kesetiaan-Nya tidak pernah berubah untuk selama-
lamanya maka la pasti akan menggenapi firman-Nya. Sebagai akibat, kepercayaan kita
terhadap janji-Nya tidak akan pernah berubah menjadi kekecewaan. Dengan demikian kita
yang percaya kepada Tuhan tidak akan pernah dipermalukan.

Kebenaran yang sangat penting ini dikemukakan rasul Paulus di dalam Roma 10. Dengan
mengutip nubuatan di dalam Yesaya 49, ia menulis: “Barangsiapa yang percaya kepada Dia,
tidak akan dipermalukan.” Kebenaran tersebut ia kaitkan dengan iman kepada Kristus. la
berkata: “Sebab jika kamu mengaku dengan mulutmu, bahwa Yesus adalah Tuhan, dan
percaya dalam hatimu, bahwa Allah telah membangkitkan Dia dari antara orang mati, maka
kamu akan diselamatkan.” Berarti terdapat jaminan yang pasti bagi orang yang beriman dan



mengaku bahwa Yesus adalah Tuhan. Iman mereka tersebut tidak akan sia-sia dan mereka
tidak akan pernah dipermalukan, sebab mereka pasti akan diselamatkan.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah Anda yakin bahwa Anda telah diselamatkan? Apakah yang menjadi dasar dari
keyakinan Anda tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku berterima kasih kepada-Mu karena di dalam kasih-Mu Engkau telah
menyelamatkan diriku dari dosa dan hukuman dosa. Di dalam kesetiaan-Mu Engkau
menjamin keselamatan yang Engkau telah berikan kepadaku itu. Sehingga oleh anugerah-
Mu aku memiliki jaminan yang pasti akan keselamatan yang Engkau telah sediakan bagi
semua orang yang percaya kepada-Mu. Oleh anugerah-Mu itu pula Engkau telah
memampukan diriku untuk menyambut keselamatan yang dari pada-Mu itu dengan iman,
dan Engkau tidak pernah menyesali kemurahan-Mu bagi diriku. Sehingga dengan demikian
orang yang percaya kepada-Mu tidak akan pernah mendapat malu.

Mengawali hari ini aku menaikkan ucapan syukurku kepada-Mu. Sepanjang malam Engkau
telah menaungi diriku dengan kasih setia-Mu dan sekarang Engkau memberikan
kesempatan yang baru bagiku untuk menikmati kebaikan-kebaikan-Mu di sepanjang hari ini.
Tuhan, tolonglah aku agar dapat mengisi kesempatan yang Engkau berikan kepadaku itu
dengan kehidupan yang tidak sia-sia namun memuliakan nama-Mu. Pakailah hidupku untuk
menjadi saluran berkat-Mu bagi orang-orang yang ada di sekitarku. Tuntunlah diriku untuk
berjalan di jalan-jalan-Mu sehingga dengan demikian hidupku merupakan persembahan
yang berkenan di hati-Mu. Tolonglah diriku agar sanggup mengerjakan tugas dan tanggung
jawabku pada hari ini dalam keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Juruselamatku, aku menyerahkan doaku. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Roma 10
Mazmur 82
Ulangan 11-12



Music: Christe Lux Mundi

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 23 Maret
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Kerahkanlah kekuatan-Mu, ya Allah, tunjukkanlah kekuatan-Mu, ya Allah, Engkau yang telah
bertindak bagi kami. (Mazmur 68:29)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

3 Berilah keadilan kepada orang yang lemah dan kepada anak yatim, belalah hak orang
sengsara dan orang yang kekurangan! 4 Luputkanlah orang yang lemah dan yang miskin,
lepaskanlah mereka dari tangan orang fasik!" (Mazmur 82:3, 4)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Allah yang baik, Engkau memperhatikan orang yang tertindas. Mata-Mu tertuju kepada
orang yang lemah dan yang hidup berkekurangan. Engkau memberikan pertolongan kepada
mereka yang menderita dan yang hidupnya terpinggirkan. Tak pernah Engkau mengabaikan
mereka yang dalam keadaan tidak berdaya dan yang berseru memohon kemurahan-Mu.
Dengan tangan-Mu yang kuat Engkau membela dan menolong mereka dari kesengsaraan
mereka. Karena sesungguhnya Engkaulah bapa bagi anak yatim dan pendamping bagi para
janda. Engkau meneguhkan mereka yang sebatang kara dan memelihara orang-orang yang
berharap kepada-Mu.

Pada siang hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam kasih setia-Mu. Karena
Engkau senantiasa mempedulikan diriku dan tidak pernah Engkau mengecewakan aku.
Tuntunlah hidupku dengan firman-Mu dan sertailah diriku dengan Roh-Mu yang kudus.
Tuntunan-Mu menolong diriku untuk sanggup membuat pilihan dan keputusan yang
berkenan kepada-Mu. Penyertaan-Mu memberikan damai sejahtera dan berkat yang
berlimpah-limpah atas hidupku. Tuhan, jauhkanlah aku dari pencobaan dan lepaskanlah aku
dari yang jahat. Pakailah hidupku menjadi saksi-Mu di manapun diriku berada supaya
dengan demikian orang-orang akan memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus,
Tuhan dan Pembelaku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Ostende Nobis

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France
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Tanggal 23 Maret
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Alangkah limpahnya kebaikan-Mu yang telah Kausimpan bagi orang yang takut akan Engkau,
yang telah Kaulakukan bagi orang yang berlindung pada-Mu, di hadapan manusia! (Mazmur
31:20)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

26 Lihatlah, aku memperhadapkan kepadamu pada hari ini berkat dan kutuk: 27 berkat,
apabila kamu mendengarkan perintah TUHAN, Allahmu, yang kusampaikan kepadamu pada
hari ini; 28 dan kutuk, jika kamu tidak mendengarkan perintah TUHAN, Allahmu, dan
menyimpang dari jalan yang kuperintahkan kepadamu pada hari ini, dengan mengikuti allah
lain yang tidak kamu kenal. (Ulangan 11:26-28)

Pengantar untuk Renungan

Orang yang berhikmat akan mampu menimbang dengan benar pilihan yang dihadapinya
sehingga ia sanggup membuat keputusan yang tepat. Keterbatasan manusia di dalam
kemampuannya untuk menimbang suatu perkara mengakibatkan pilihan-pilihan yang ia
ambil tidaklah selalu tepat. Oleh karena itu apabila manusia hanya mengandalkan
kemampuannya di dalam membuat keputusan, cepat atau lambat ia akan terjerumus ke
dalam kesulitan. Tetapi tidak demikian halnya dengan orang yang berhikmat. la akan
mampu untuk menimbang dampak dari pilihan yang ia buat. Sehingga sebagai akibat, iapun
akan sanggup membuat keputusan yang tepat.

Pentingnya kemampuan untuk menimbang perkara dengan benar tersebut dikemukakan
Tuhan di dalam Ulangan 11. Kepada umat-Nya la memperhadapkan pilihan antara
mendengarkan dengan tidak mendengarkan perintah-perintah-Nya. la juga menjelaskan
akibat dari masing-masing pilihan yang dibuat oleh umat-Nya, yaitu berkat bagi mereka
yang menaati perintah-Nya, dan kutuk bagi mereka yang menyimpang dari jalan yang la



perintahkan. Melalui cara itu Tuhan mengajar umat-Nya untuk hidup dengan berhikmat,
sebab sikap menghormati atau takut kepada Tuhan itulah awal dari hikmat. Singkat kata,
orang yang berhikmat akan mampu menimbang dengan benar pilihan dan kemungkinan
yang ada di hadapannya sehingga ia sanggup membuat keputusan yang tepat.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah Anda hidup dengan berhikmat? Apakah buktinya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Allah yang maha berhikmat, aku berterima kasih karena Engkau bersedia menuntun hidupku
serta memberikan hikmat-Mu kepada diriku. Dengan tuntunan-Mu Engkau membawa diriku
untuk berjalan di jalan-jalan-Mu. Dengan hikmat-Mu Engkau menyanggupkan diriku untuk
membedakan mana yang adalah jalan-Mu dengan mana yang bukan kehendak-Mu. Dengan
hikmat-Mu itu pula Engkau memberikan kemampuan bagi diriku untuk membuat pilihan-
pilihan yang benar sehingga hidupku tidak akan menjadi sia-sia tetapi penuh dengan makna.
Aku bersyukur kepada-Mu karena dengan kasih setia-Mu Engkau senantiasa membimbing
hidupku dan tidak sekalipun Engkau pernah meninggalkan diriku.

Allah yang setia, aku percaya firman-Mu itu benar dan dapat diandalkan. Engkau menjamin
janji-janji-Mu dan tak akan pernah Engkau mengingkarinya. Berbahagialah orang yang
percaya kepada-Mu dan hidup menaati tuntunan-Mu. Engkau menyediakan kehidupan bagi
mereka yang berjalan sesuai dengan perintah-Mu. Dengan Roh Kudus-Mu Engkau telah
menolong diriku agar sanggup memenuhi ketetapan-ketetapan-Mu. Sungguh semuanya dari
pada-Mu, oleh karena pertolongan-Mu, dan demi kemuliaan-Mu. Aku menyerahkan masa
depanku ke dalam tangan-Mu. Dengan bersandar kepada anugerah-Mu dan berdiri di atas
kesetiaan-Mu aku menyerahkan doaku kepada-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku.
Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Aber Du Weilst de Weg Fur mich
Composer: Taizé
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier
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