
Tanggal 21 Maret 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Dengan rela hati aku akan mempersembahkan korban kepada-Mu, bersyukur sebab nama-
Mu baik, ya TUHAN. (Mazmur 54:8) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
37 Tetapi dalam semuanya itu kita lebih dari pada orang-orang yang menang, oleh Dia yang 
telah mengasihi kita. 38 Sebab aku yakin, bahwa baik maut, maupun hidup, baik malaikat-
malaikat, maupun pemerintah-pemerintah, baik yang ada sekarang, maupun yang akan 
datang, 39 atau kuasa-kuasa, baik yang di atas, maupun yang di bawah, ataupun sesuatu 
makhluk lain, tidak akan dapat memisahkan kita dari kasih Allah, yang ada dalam Kristus 
Yesus, Tuhan kita. (Roma 8:37-39) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Sementara berada di dalam perjuanganpun, iman kepada Kristus memungkinkan kita untuk 
mengetahui bahwa nanti di akhir perjalanan hidup ini kita pasti akan menang. Seorang atlet 
yang sedang mengikuti suatu pertandingan olahraga tidak memiliki jaminan bahwa dirinya 
pasti akan menjadi pemenang. Hanya di akhir pertandinganlah atlet yang menang baru akan 
mengetahui bahwa dirinya telah menjadi sang pemenang. Tetapi tidak demikian halnya bagi 
orang yang hidup di dalam iman kepada Kristus. Sebelum perjuangan di dalam hidup ini 
selesai kita sudah memiliki jaminan bahwa di akhir perjalanan hidup nanti kita pasti akan 
menang, dan mahkota kehidupan telah menunggu kita di sana. 
 
Jaminan kemenangan yang bersifat pasti inilah yang diutarakan rasul Paulus di dalam Roma 
8. Di situ ia menyebut bahwa oleh karena kasih Kristus maka kita lebih daripada orang-orang 
yang menang. Artinya, lebih dari orang-orang yang menang, para pengikut Kristus telah 
memiliki jaminan kemenangan sementara mereka masih berada di dalam perjuangan di 
dunia ini. Dengan kata lain, sementara masih hidup di dunia inipun kita, para pengikut 



Kristus, sudah tahu bahwa di akhir kehidupan nanti kita pasti akan menang terhadap maut 
yang adalah upah dari dosa. Kasih Kristus memberi jaminan yang pasti bahwa setiap orang 
yang percaya kepada-Nya akan menerima mahkota kehidupan yang kekal. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apabila kasih Kristus memberikan jaminan kemenangan yang bersifat pasti, maka perlukah 
Anda hidup di dalam kekuatiran? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan yang baik, aku bersyukur untuk kasih-Mu yang memungkinkan diriku untuk hidup 
lebih dari orang yang menang. Kasih dan kuasa-Mu yang tidak terbatas menyanggupkan 
diriku untuk mengetahui bahwa sementara berada di dalam perjuangan di dunia ini 
sesungguhnya kemenangan atas setiap persoalan telah menanti diriku. Karena Engkau 
sendiri yang berjanji bahwa oleh karena kasih-Mu setiap orang yang percaya kepada-Mu 
akan hidup lebih daripada orang-orang yang menang. Kasih-Mu memberikan kepastian 
bahwa Engkau tidak akan pernah meninggalkan diriku berjuang seorang diri. Kuasa-Mu 
menjamin bahwa tidak ada rancangan-Mu yang akan gagal. 
 
Ke dalam kasih dan kuasa-Mu itu aku bergantung dan melangkah di dalam memasuki hari 
ini. Penyertaan-Mu memungkinkan diriku untuk menjalani hari ini di dalam sikap sebagai 
seorang pemenang. Sehingga sebaliknya dari rasa kuatir dan putus asa, aku dapat menapaki 
hari ini dengan iman yang teguh kepada-Mu. Aku percaya janji-janji-Mu dapat diandalkan 
dan Engkau menjamin semua yang Engkau firmankan pasti akan digenapi pada waktunya. 
Dengan penuh pengharapan kepada-Mu aku menyerahkan hidupku di sepanjang hari ini ke 
dalam tangan-Mu. Tuntun dan sertailah diriku senantiasa sehingga diriku dapat menjadi 
saksi-Mu yang hidup dan yang memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Sang Pemenang, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Roma 8 
Mazmur 80 
Ulangan 7-8 
 
 
 
 



Music: Laudate Omnes Gentes 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 21 Maret 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Ingatlah aku, ya TUHAN, demi kemurahan terhadap umat-Mu, perhatikanlah aku, demi 
keselamatan dari pada-Mu, 5 supaya aku melihat kebaikan pada orang-orang pilihan-Mu, 
supaya aku bersukacita dalam sukacita umat-Mu, dan supaya aku bermegah bersama-sama 
milik-Mu sendiri. (Mazmur 106:4, 5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
18 Kiranya tangan-Mu melindungi orang yang di sebelah kanan-Mu, anak manusia yang 
telah Kauteguhkan bagi diri-Mu itu, 19 maka kami tidak akan menyimpang dari pada-Mu. 
Biarkanlah kami hidup, maka kami akan menyerukan nama-Mu. 20 Ya TUHAN, Allah 
semesta alam, pulihkanlah kami, buatlah wajah-Mu bersinar, maka kami akan selamat. 
(Mazmur 80:18-20) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkaulah perlindungan yang teguh bagi semua orang yang mengandalkan diri-
Mu. Engkau menguatkan mereka yang lemah dan menegakkan mereka yang letih lesu. 
Dengan tangan-Mu yang terentang Engkau melakukan keajaiban-keajaiban di hadapan 
umat-Mu. Setiap orang yang berseru kepada-Mu tidak pernah Engkau abaikan. Sebaliknya 
Engkau memelihara mereka dan melimpahi mereka dengan kehidupan. 
 
Ya Allahku, sinarilah hidupku dengan cahaya wajah-Mu. Pulihkanlah hidupku dan 
selamatkanlah diriku dari semua tantangan yang menghadang jalanku. Bukalah pintu-pintu 
yang masih tertutup dan bentangkanlah jalan keluar bagi diriku di setiap kesukaran yang 
kuhadapi. Tolonglah diriku di setiap tugas dan tanggung jawabku agar aku dapat 
mengerjakannya di dalam keberhasilan, supaya dengan demikian nama-Mu dimuliakan 
melalui hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pelindungku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Dans Nos Obscurites 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 21 Maret 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Pujilah TUHAN, hai segala bangsa, megahkanlah Dia, hai segala suku bangsa! 2 Sebab 
kasih-Nya hebat atas kita, dan kesetiaan TUHAN untuk selama-lamanya. Haleluya! (Mazmur 
117:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
9 Sebab itu haruslah kauketahui, bahwa TUHAN, Allahmu, Dialah Allah, Allah yang setia, 
yang memegang perjanjian dan kasih setia-Nya terhadap orang yang kasih kepada-Nya dan 
berpegang pada perintah-Nya, sampai kepada beribu-ribu keturunan. 12 Dan akan terjadi, 
karena kamu mendengarkan peraturan-peraturan itu serta melakukannya dengan setia, 
maka terhadap engkau TUHAN, Allahmu, akan memegang perjanjian dan kasih setia-Nya 
yang diikrarkan-Nya dengan sumpah kepada nenek moyangmu. 13 Ia akan mengasihi 
engkau, memberkati engkau dan membuat engkau banyak; Ia akan memberkati buah 
kandunganmu dan hasil bumimu, gandum dan anggur serta minyakmu, anak lembu sapimu 
dan anak kambing dombamu, di tanah yang dijanjikan-Nya dengan sumpah kepada nenek 
moyangmu untuk memberikannya kepadamu. (Ulangan 7:9, 12-13) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Allah adalah pribadi yang setia, oleh sebab itu Ia juga menghargai orang yang melakukan 
firman-Nya dengan setia. Hal ini sama seperti orang yang rajin akan menghargai orang yang 
suka bekerja keras dan tidak menyukai orang yang pemalas. Demikian pula, orang yang jujur 
akan menghormati mereka yang berhati tulus dan membenci mereka yang berjiwa penipu. 
Karena Allah adalah pribadi yang setia terhadap janji-Nya itu sebabnya Ia menghargai orang 
yang melakukan firman-Nya dengan setia. Penghargaan tersebut antara lain Ia wujudkan 
dengan memberkati mereka sesuai dengan janji-Nya. 
 



Penghargaan Allah terhadap mereka yang melakukan firman-Nya dengan setia ini 
dikemukakan Musa di dalam Ulangan 7. Di situ ia mengingatkan umat Tuhan bahwa Allah 
adalah Allah yang setia. Kemudian ia berkata: “Karena kamu mendengarkan peraturan-
peraturan itu serta melakukannya dengan setia, maka terhadap engkau TUHAN, Allahmu, 
akan memegang perjanjian dan kasih setia-Nya yang diikrarkan-Nya dengan sumpah kepada 
nenek moyangmu.” Berarti Tuhan menghargai umat yang melakukan firman-Nya dengan 
setia, dan Ia akan memberkati mereka secara berlimpah-limpah sesuai dengan janji-Nya 
kepada nenek moyang mereka. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda bersikap setia kepada Tuhan? Apakah bukti dari jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur kepada-Mu karena Engkau setia. Kesetiaan-Mu abadi, turun-temurun 
dan tetap untuk selama-lamanya. Kalaupun semua yang ada di sekitarku berubah maka 
kasih setia-Mu tinggal tetap dan kokoh di sepanjang masa. Di dalam kasih setia-Mu itulah 
aku berlindung dan kepada janji-Mu aku percaya. Tolonglah diriku agar juga bersikap setia 
seperti diri-Mu. Oleh pertolongan Roh Kudus-Mu mampukanlah diriku untuk menjadi pelaku 
dari firman-Mu yang setia di dalam kehidupanku sehari-hari. Sehingga dengan demikian 
nama-Mu dimuliakan melalui hidupku. 
 
Aku berterima kasih untuk berkat-Mu yang telah Engkau curahkan atas hidupku di 
sepanjang hari ini. Sesuai dengan janji-Mu Engkau akan mengasihi dan memberkati orang 
yang setia kepada-Mu, demikianlah yang kualami di dalam hidupku. Dengan berpegang 
kepada janji-Mu itu aku memandang hari depanku tanpa rasa kuatir ataupun ragu. Aku 
menyadari kesanggupanku sebagai manusia adalah terbatas namun kuasa, hikmat, kasih 
dan kesetiaan-Mu bersifat tidak terbatas. Dengan berdiri di atas semuanya itu aku 
menyongsong hari esok yang indah seperti yang Engkau janjikan bagi hidupku. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: La Tenebre 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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