
Tanggal 21 Januari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Supaya mereka tahu bahwa Engkau sajalah yang bernama TUHAN, Yang Mahatinggi atas 
seluruh bumi. (Mazmur 83:19) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
21 Yesus menjawab mereka: "Aku berkata kepadamu, sesungguhnya jika kamu percaya dan 
tidak bimbang, kamu bukan saja akan dapat berbuat apa yang Kuperbuat dengan pohon ara 
itu, tetapi juga jikalau kamu berkata kepada gunung ini: Beranjaklah dan tercampaklah ke 
dalam laut! hal itu akan terjadi. 22 Dan apa saja yang kamu minta dalam doa dengan penuh 
kepercayaan, kamu akan menerimanya." (Matius 21:21, 22) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Apabila doa yang dipanjatkan tanpa iman hanyalah kata-kata yang kosong belaka, maka doa 
yang diungkapkan dengan penuh kepercayaan akan mengundang jawaban Tuhan. Sebab 
pada dasarnya doa bukanlah sekadar untaian kalimat yang diucapkan ke ruang hampa, 
namun ungkapan hati kepada Tuhan. Itu sebabnya yang terpenting di dalam doa bukanlah 
keindahan susunan kalimat yang diucapkan, namun sikap hati kepada Tuhan yang kepada-
Nya kita berdoa. Di dalam hal ini yaitu sikap iman kita kepada-Nya. Apabila kita 
memanjatkan doa kita dengan penuh kepercayaan maka Tuhan tidak akan mengabaikan 
doa tersebut tetapi Ia akan menjawabnya tepat pada waktunya. 
 
Pentingnya iman di dalam doa inilah yang dijelaskan oleh Yesus kepada para murid-Nya 
sebagaimana yang dicatat di dalam Matius 21. Di situ Ia berkata: “Jika kamu percaya dan 
tidak bimbang, … jikalau kamu berkata kepada gunung ini: Beranjaklah dan tercampaklah ke 
dalam laut! hal itu akan terjadi.” Lebih jauh Ia menjelaskan bahwa yang Ia maksudkan 
tentang berkata di sini adalah berdoa. Untuk itu Ia berkata lebih lanjut: “Dan apa saja yang 
kamu minta dalam doa dengan penuh kepercayaan, kamu akan menerimanya.” Singkat 



kata, apabila doa yang dipanjatkan tanpa iman hanyalah kata-kata yang kosong belaka, 
maka doa yang diungkapkan dengan penuh kepercayaan akan mengundang jawaban Tuhan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang Anda perlu lakukan untuk meneguhkan iman Anda kepada Tuhan? Sudahkah 
Anda mengerjakannya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, aku percaya bahwa Engkau adalah Allah yang mahakuasa. Tidak ada yang 
mustahil bagi-Mu. Engkau sanggup melakukan segala perkara sebab kuasa-Mu tidak 
terbatas. Engkau setia kepada janji-Mu dan tidak pernah satupun firman-Mu yang Engkau 
ingkari. Oleh sebab itu orang yang percaya kepada-Mu tidak akan pernah dikecewakan. Aku 
yakin doa yang dipanjatkan kepada-Mu tidak akan kembali dengan sia-sia. Sebab Engkau 
pasti akan menjawabnya tepat pada waktunya. Dengan demikian aku percaya bahwa doa-
doa yang kupanjatkan kepada-Mu pasti akan Engkau jawab dan kabulkan sesuai dengan 
kehendak-Mu yang sempurna.  
 
Di pagi hari ini aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Peliharalah diriku seperti biji 
mata-Mu sendiri dan jagalah hidupku seperti Engkau menjaga anak kesayangan-Mu. Tidak 
akan Engkau biarkan diriku menghadapi kesulitan seorang diri. Namun dengan tangan-Mu 
yang perkasa Engkau akan membela diriku serta membuka jalan pertolongan yang 
kuperlukan bagi hidupku. Tuhan, berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan 
keberhasilan dan jadikanlah diriku sebagai saluran kasih-Mu bagi orang-orang yang ada di 
sekitarku. Supaya dengan demikian hidupku memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 21 
Mazmur 21 
Kejadian 41-42 
 
 
 
 
Music: Bleib mit deiner Gnade 
Composer: Jacques Berthier 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
 
 



Tanggal 21 Januari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Biarlah bergirang dan bersukacita karena Engkau semua orang yang mencari Engkau; biarlah 
mereka yang mencintai keselamatan dari pada-Mu selalu berkata: "Allah itu besar!" 
(Mazmur 70:5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Ya, Engkau membuat dia menjadi berkat untuk seterusnya; Engkau memenuhi dia dengan 
sukacita di hadapan-Mu. 8 Sebab raja percaya kepada TUHAN, dan karena kasih setia Yang 
Mahatinggi ia tidak goyang. (Mazmur 21:7, 8) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkaulah sumber berkat yang sejati. Tak habis-habisnya kebaikan-Mu di dalam 
hidupku. Walaupun semua yang ada di sekitarku berubah tetapi kasih setia-Mu tetap untuk 
selama-lamanya. Turun-temurun Engkau akan melimpahi diriku dengan kemurahan-Mu. 
Oleh sebab itu apapun yang terjadi di sekitarku, dan apapun yang menghadang di 
hadapanku, aku tidak merasa kuatir. Sebab apabila Allah yang membela diriku tidak ada 
apapun yang sanggup dilakukan manusia untuk mengganggu hidupku.  
 
Aku menyerahkan segenap kehidupanku ke dalam tangan-Mu. Aku memohon Engkau 
senantiasa menetapkan langkah-langkah kakiku di jalan-jalan-Mu yang benar. Jauhkanlah 
diriku dari melangkah ke jalan yang salah dan yang akan mengakibatkan hidupku tersesat. Di 
dalam tuntunan dan penyertaan-Mu damai sejahtera yang berlimpah-limpah akan mengisi 
hatiku. Dengan menatap ke depan, yaitu kepada masa depan yang Engkau sediakan, aku 
melangkah mengisi kehidupanku. Demi hormat dan kemuliaan-Mu, serta di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 



 
 
Music: Gloria… et in terra pax 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 21 Januari 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Allah memberkati kita; kiranya segala ujung bumi takut akan Dia! (Mazmur 67:8) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
38 Lalu berkatalah Firaun kepada para pegawainya: "Mungkinkah kita mendapat orang 
seperti ini, seorang yang penuh dengan Roh Allah?" 39 Kata Firaun kepada Yusuf: "Oleh 
karena Allah telah memberitahukan semuanya ini kepadamu, tidaklah ada orang yang 
demikian berakal budi dan bijaksana seperti engkau. 40 Engkaulah menjadi kuasa atas 
istanaku, dan kepada perintahmu seluruh rakyatku akan taat; hanya takhta inilah 
kelebihanku dari padamu." (Kejadian 41:38-40) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Orang yang dipenuhi dengan Roh Allah akan dipenuhi dengan hikmat-Nya sehingga akan 
mengundang kepercayaan orang lain terhadap dirinya. Sebab pada dasarnya Roh Allah 
adalah roh yang penuh dengan hikmat. Sehingga orang yang dipenuhi dengan Roh Allah 
akan juga dipenuhi dengan hikmat, yaitu kesanggupan untuk memecahkan persoalan 
dengan tepat. Sedangkan kemampuan untuk menyelesaikan persoalan dengan tepat akan 
diperlukan di manapun juga dan di waktu kapan saja. Oleh sebab itu orang yang dipenuhi 
dengan Roh Allah akan memperoleh kepercayaan dari orang lain kepada dirinya.  
 
Hal itulah yang terlihat di dalam diri Yusuf. Sebagaimana yang dicatat di dalam Kejadian 41, 
Firaun mengakui bahwa Yusuf adalah seorang yang penuh dengan Roh Allah. Pengakuan 
tersebut adalah karena Firaun melihat bahwa “tidaklah ada orang yang demikian berakal 
budi dan bijaksana” seperti Yusuf. Sebagai akibat Firaun memberikan kepercayaan kepada 
Yusuf untuk menjadi kuasa atas istananya. Berarti orang yang dipenuhi dengan Roh Allah 
akan dipenuhi dengan hikmat-Nya sehingga akan mengundang kepercayaan orang lain 
terhadap dirinya. 



 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda dipenuhi dengan hikmat yang dari Allah? Apakah yang perlu Anda lakukan 
untuk mengalaminya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkaulah pribadi yang berkuasa. Hikmat-Mu tiada terbatas dan kasih-Mu kekal 
untuk selama-lamanya. Apabila Roh-Mu memenuhi hidupku maka sesungguhnya semua 
yang kuperlukan di dalam hidupku ini terjamin di dalamnya. Karena di dalam Roh-Mu itulah 
tersedia hikmat, kuasa dan kasih yang tidak terbatas. Oleh tuntunan Roh-Mu aku dapat 
berjalan di dalam hikmat yang berasal daripada-Mu. Di dalam penyertaan Roh-Mu aku akan 
sanggup melakukan perkara-perkara besar yang melampaui keterbatasan diriku. Di dalam 
kasih-Mu aku akan menyongsong hari depanku. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu ya Tuhan untuk waktu yang telah aku lewati pada hari ini. 
Di setiap langkah kehidupan yang harus kutempuh aku melihat kasih setia-Mu menyertai 
hidupku. Dengan kasih yang berlimpah-limpah Engkau telah membawa hidupku mengalami 
segala kebaikan-Mu. Dengan kesetiaan yang tidak berkesudahan Engkau senantiasa 
menuntun hidupku. Tuhan, aku berterima kasih untuk semua kemurahan-Mu yang 
sesungguhnya tidak layak kualami di dalam hidupku. Sungguh besar anugerah-Mu bagi 
diriku. Kepada-Mu aku berharap dan ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan masa depanku. 
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Tu Sei Sorgente Viva 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 



Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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