
Tanggal 20 Juni 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Pada-Mu, TUHAN, aku berlindung, janganlah sekali-kali aku mendapat malu. Luputkanlah 
aku oleh karena keadilan-Mu. (Mazmur 31:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
16 Aku berdoa supaya Ia, menurut kekayaan kemuliaan-Nya, menguatkan dan meneguhkan 
kamu oleh Roh-Nya di dalam batinmu, 17 sehingga oleh imanmu Kristus diam di dalam 
hatimu dan kamu berakar serta berdasar di dalam kasih. 18 Aku berdoa, supaya kamu 
bersama-sama dengan segala orang kudus dapat memahami, betapa lebarnya dan 
panjangnya dan tingginya dan dalamnya kasih Kristus, 19 dan dapat mengenal kasih itu, 
sekalipun ia melampaui segala pengetahuan. Aku berdoa, supaya kamu dipenuhi di dalam 
seluruh kepenuhan Allah. (Efesus 3:16-19) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Kasih Kristus yang besarnya melampaui segala akal merupakan dasar yang teguh bagi 
kehidupan kita. Sebagaimana kekokohan suatu bangunan sangat ditentukan oleh kekuatan 
dari fondasinya, demikianlah keteguhan dari hidup kita sangat ditentukan oleh apa yang 
menjadi dasar dari kehidupan kita. Apabila yang menjadi dasar adalah ketenaran, kekayaan 
atau kedudukan maka hidup kita akan mudah goyah, sebab semua itu tidak abadi. Tetapi 
tidak demikian halnya dengan kasih Kristus. Kasih-Nya teguh dan tidak pernah berubah. Itu 
sebabnya bila kita mendasarkan hidup kita pada kasih Kristus maka hidup kita tak akan 
dapat digoyahkan oleh tantangan atau kesulitan yang sebesar apapun juga. 
 
Pentingnya untuk meletakkan hidup di atas dasar kasih Kristus inilah yang dikemukakan oleh 
rasul Paulus di dalam Efesus 3. Di situ ia menjelaskan bahwa lebar, panjang, tinggi dan 
dalamnya kasih Kristus melampaui segala pengetahuan. Artinya kasih Tuhan tidak terbatas, 
kokoh dan abadi untuk selama-lamanya. Sehingga apabila hidup kita berakar dan 



berdasarkan pada kasih Allah, maka menghadapi tantangan yang sesukar apapun hidup kita 
tidak akan goyah. Sebab Allah yang mengasihi kita tidak akan membiarkan umat-Nya 
menghadapi kesukaran seorang diri. Bagaikan seorang ayah yang mengasihi anaknya 
demikianlah Tuhan pasti akan membela dan menolong kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Yakinkah Anda bahwa Allah sungguh-sungguh mengasihi Anda? Apakah bukti dari keyakinan 
Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, kasih-Mu menjadi andalan bagi hidupku. Karena kasih-Mu teguh dan tidak pernah 
berubah untuk selama-lamanya. Engkau telah membuktikan kasih-Mu dengan rela 
mengorbankan diri-Mu sampai mati di kayu salib bagi diriku yang sesungguhnya tidak layak 
untuk dikasihi. Kasih-Mu yang melampaui segala akal itu telah melahirkan diriku ke dalam 
hidup yang penuh dengan pengharapan. Dengan mempercayai besarnya anugerah-Mu aku 
meletakkan seluruh hidupku pada pangkuan kasih-Mu.  
 
Dengan berharap pada kasih-Mu aku menyerahkan hidupku hari ini ke dalam tangan-Mu. 
Tolonglah diriku agar sanggup mengikuti teladan-Mu dalam mengasihi sesamaku. 
Sebagaimana Engkau telah rela berkorban bagi diriku, ajarlah diriku untuk rela melakukan 
hal yang sama terhadap orang lain. Sehingga dengan demikian hidupku mencerminkan hati-
Mu. Sertai dan tuntunlah diriku di sepanjang hari ini. Berkatilah semua yang kukerjakan 
dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang limpah dengan kasih, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Efesus 3 
Amsal 20 
Pengkhotbah 6-7 



 
 
 
 
Music: Bog Jest Miloscia 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 20 Juni 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Dengarkanlah suara permohonanku, apabila aku berteriak kepada-Mu minta tolong, dan 
mengangkat tanganku ke arah tempat-Mu yang maha kudus. (Mazmur 28:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Banyak orang menyebut diri baik hati, tetapi orang yang setia, siapakah menemukannya? 
(Amsal 20:6) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku memuji nama-Mu karena Engkau setia. Kesetiaan-Mu terhadap firman dan 
umat-Mu tidak pernah berubah untuk selama-lamanya. Bahkan ketika aku bersikap tidak 
setiapun Engkau tetap setia, dan tidak pernah mengingkari kesetiaan-Mu. Kesetiaan-Mu itu 
bagaikan batu karang yang teguh dan yang dapat diandalkan. Tolonglah diriku agar mampu 
mengikuti teladan-Mu, yaitu dengan hidup di dalam kesetiaan kepada semua perkataan dan 
janjiku. Sebab hanya dengan demikian barulah aku layak disebut sebagai anak-Mu. 
 
Tuhan yang mahabaik, aku berterima kasih karena di dalam kasih setia-Mu Engkau selalu 
menyertai hidupku. Tidak pernah Engkau meninggalkan diriku, dan tak pernah Engkau 
membiarkan aku berjalan seorang diri. Di dalam segala keadaan kasih setia-Mu tidak pernah 
berubah. Aku memohon penyertaan dan tuntunan-Mu bagi hidupku. Aku menyerahkan 
waktu yang masih tersisa pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Gloria… et in terra pax 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 20 Juni 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Supaya jiwaku menyanyikan mazmur bagi-Mu dan jangan berdiam diri. TUHAN, Allahku, 
untuk selama-lamanya aku mau menyanyikan syukur bagi-Mu. (Mazmur 30:13) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Ada suatu kemalangan yang telah kulihat di bawah matahari, yang sangat menekan 
manusia: 2 orang yang dikaruniai Allah kekayaan, harta benda dan kemuliaan, sehingga ia 
tak kekurangan suatu pun yang diingininya, tetapi orang itu tidak dikaruniai kuasa oleh Allah 
untuk menikmatinya, melainkan orang lain yang menikmatinya! Inilah kesia-siaan dan 
penderitaan yang pahit. (Pengkhotbah 6:1, 2) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Berkat Allah bukan hanya mengakibatkan kita memperoleh karunia untuk memiliki tetapi 
juga karunia untuk menikmati apa yang kita miliki. Perlu dipahami bahwa terdapat 
perbedaan di antara kedua karunia tersebut. Tidak jarang orang yang walaupun memiliki 
kekayaan yang berlimpah-limpah namun ia tidak dapat menikmati apa yang dipunyainya. 
Sebagai contoh, karena tubuhnya sakit-sakitan ia tidak dapat menikmati makanan yang 
lezat. Padahal dengan harta yang dimilikinya sesungguhnya ia mampu untuk membeli 
makanan tersebut. Tetapi apabila Tuhan yang memberkati, bukan saja kita akan dapat 
memiliki, kita juga akan dapat menikmati berkat-berkat-Nya itu. 
 
Ironi dari kehidupan orang yang memiliki tetapi tidak dapat menikmati apa yang dimilikinya 
itulah yang dikemukakan di dalam Pengkhotbah 6. Di situ sang pengkhotbah, yaitu raja 
Salomo mengemukakan bahwa ada orang yang dikaruniai kekayaan tetapi tidak dikaruniai 
kuasa untuk menikmati kekayaannya. Malahan orang lainlah yang menikmati kekayaan yang 
ia miliki. Salomo menyimpulkan bahwa keadaan yang dialami oleh orang tadi sebagai suatu 
penderitaan yang pahit. Itu sebabnya adalah penting bagi kita untuk memohon agar Tuhan 



memberkati kita bukan hanya dengan karunia untuk memiliki tetapi juga dengan karunia 
untuk menikmati berkat-berkat-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Menurut Anda, manakah yang lebih penting, karunia memiliki atau karunia menikmati? 
Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena bukan saja Engkau bersedia memberi kepadaku karunia untuk 
memiliki tetapi juga karunia untuk menikmati berkat-berkat-Mu. Sehingga dengan demikian 
aku dapat menjalani hidup ini tanpa rasa kuatir, sebab aku tidak akan pernah kekurangan 
apapun yang baik yang kuperlukan bagi hidupku. Aku menyadari bahwa sesungguhnya aku 
tidak pantas untuk mengalami semuanya itu. Namun anugerah-Mu sangat besar sehingga 
aku yang tidak layak ini telah Engkau berkati secara berlimpah-limpah. Dengan demikian aku 
dapat menyongsong masa depan di dalam sukacita dan damai sejahtera. 
 
Aku bersyukur karena sepanjang hari ini aku telah menikmati segala kebaikan-Mu. Engkau 
menyertai diriku dengan Roh-Mu. Engkau membimbing diriku dengan firman-Mu. Dengan 
penuh kesabaran Engkau menuntun diriku dan dengan tangan-Mu yang kuat Engkau 
membuka jalan bagi hidupku. Gunung yang tinggi maupun lembah yang dalam Engkau 
ratakan. Sehingga dengan demikian aku dapat berjalan di dalam kemenangan sesuai dengan 
janji-Mu. Aku menyerahkan hari depanku ke dalam kasih setia-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Gembala yang baik, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Nada te Turbe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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