Tanggal 19 Januari
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Aku berseru dengan segenap hati; jawablah aku, ya TUHAN! Ketetapan-ketetapan-Mu
hendak kupegang. (Mazmur 119:145)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

21 Kata Yesus kepadanya: “Jikalau engkau hendak sempurna, pergilah, juallah segala
milikmu dan berikanlah itu kepada orang-orang miskin, maka engkau akan beroleh harta di
sorga, kemudian datanglah kemari dan ikutlah Aku.” 22 Ketika orang muda itu mendengar
perkataan itu, pergilah ia dengan sedih, sebab banyak hartanya. (Matius 19:21, 22)

Pengantar untuk Renungan

Kristus memanggil orang untuk mengasihi diri-Nya dengan sepenuh hati, oleh sebab itu
orang yang mendua hati tidak akan dapat menjadi pengikut-Nya yang sejati. Karena untuk
menjadi pengikut-Nya orang harus menempatkan Kristus sebagai pribadi yang paling utama
di dalam hidupnya. Untuk itu ia harus mengasihi dan menghormati Kristus lebih daripada
yang lain. Apabila orang tersebut menganggap harta, kedudukan, ketenaran atau hal lain
yang ada pada dirinya lebih penting dan lebih berharga, atau sama penting dan sama
berharganya dengan Yesus maka yang bersangkutan telah mendua hati. Oleh karena itu ia
tidak akan dapat menjadi seorang pengikut Kristus yang sejati.

Hal itulah yang terjadi atas diri anak muda yang kaya sebagaimana yang dicatat di dalam
Matius 19. Yang bersangkutan tidak bersedia mengikuti perintah Yesus agar ia menjual
segala miliknya, memberikan itu kepada orang-orang miskin dan kemudian mengikut
Kristus. Yesus menyampaikan perintah ini bukan karena la tidak menghendaki orang
memiliki harta benda, namun la hendak menguiji siapa dan apakah yang paling penting bagi
orang muda tersebut. Ketidaksediaan yang bersangkutan untuk menaati perintah Yesus itu
menunjukkan bahwa bukan saja dirinya mendua hati, bahkan ia lebih menghargai hartanya



dibandingkan Kristus. Itu sebabnya yang bersangkutan tidak dapat menjadi pengikut Kristus
yang sejati.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah Anda tidak lagi hidup mendua hati terhadap Kristus? Apakah buktinya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Ya Allah, tolonglah diriku agar aku benar-benar menjadikan Engkau sebagai satu-satunya
Tuhan di dalam hidupku. Ampunilah aku apabila aku masih memiliki berhala di dalam
hidupku. Entah berhala itu berupa karier, kebanggaan diri, maupun pendapat yang
bertentangan dengan firman-Mu, dan yang lebih aku utamakan dari diri-Mu. Tuhan,
tolonglah diriku agar memiliki kepekaan sehingga dapat mengetahui bilamana yang ada
padaku telah berubah menjadi berhala bagi hidupku.

Bapa yang baik, aku bersyukur untuk hari ini. Engkau memberikan kesempatan yang baru
bagi diriku untuk hidup berkenan kepada-Mu, dan mengalami semua kebaikan-Mu.
Tolonglah aku agar dapat berjalan sesuai dengan kehendak-Mu dan jadikanlah semua yang
aku kerjakan hari ini memuliakan nama-Mu. Aku yakin kalau aku melakukannya untuk
menyenangkan hati-Mu maka Engkau pasti akan menjadikannya berhasil. Tolonglah diriku
agar aku dapat hidup memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan
Rajaku, aku memanjatkan doaku ini. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Matius 19
Mazmur 19
Kejadian 37-38

Music: Bog Jest Miloscia

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|



Tanggal 19 Januari
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Aku hendak bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, Allahku, dengan segenap hatiku, dan
memuliakan nama-Mu untuk selama-lamanya. (Mazmur 86:12)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

8 Taurat TUHAN itu sempurna, menyegarkan jiwa; peraturan TUHAN itu teguh, memberikan
hikmat kepada orang yang tak berpengalaman. 9 Titah TUHAN itu tepat, menyukakan hati;
perintah TUHAN itu murni, membuat mata bercahaya. 10 Takut akan TUHAN itu suci, tetap
ada untuk selamanya; hukum-hukum TUHAN itu benar, adil semuanya, 11 lebih indah dari
pada emas, bahkan dari pada banyak emas tua; dan lebih manis dari pada madu, bahkan
dari pada madu tetesan dari sarang lebah. (Mazmur 19:8-11)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku bersyukur karena melalui firman-Mu Engkau mengungkapkan janji dan
kehendak-Mu kepadaku. Melalui firman-Mu aku menemukan kebahagiaan yang sejati.
Firman-Mu tidak pernah berubah, sehingga aku tidak pernah meragukan setiap janji-Mu.
Aku menyimpan firman-Mu di dalam lubuk hatiku dan itu memberi kekuatan bagi jiwaku.
Tuhan, berikan kepadaku hati yang senantiasa haus untuk merenungkan firman-Mu, agar
aku menjadi orang yang bijaksana. Tolonglah aku untuk menaati firman-Mu sehingga semua
yang Engkau janjikan melalui firman-Mu sungguh-sungguh aku alami di dalam hidupku.

Tuhan, kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Ya Allah, Sang Pembela dan
Tempat perlindunganku, kepada-Mu aku datang berteduh. Batu karang yang kokoh, Kota
benteng hidupku, di dalam Engkau aku mengalami damai sejahtera. Peganglah masa
depanku, ya Tuhan, dan tuntunlah diriku di jalan-jalan-Mu. Jadikanku saluran kasih-Mu bagi
orang-orang di sekitarku sehingga mereka mengenal diri-Mu dan mengagungkan nama-Mu.
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang bersedia mendengar dan sanggup menjawab
permohonanku, aku memanjatkan doaku. Amin.

Waktu Teduh



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Spiritus Jesu Christi

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 19 Januari
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

TUHAN itu kekuatanku dan mazmurku; la telah menjadi keselamatanku. (Mazmur 118:14)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

5 Pada suatu kali bermimpilah Yusuf, lalu mimpinya itu diceritakannya kepada saudara-
saudaranya; sebab itulah mereka lebih benci lagi kepadanya. 6 Karena katanya kepada
mereka: "Coba dengarkan mimpi yang kumimpikan ini: 7 Tampak kita sedang di ladang
mengikat berkas-berkas gandum, lalu bangkitlah berkasku dan tegak berdiri; kemudian
datanglah berkas-berkas kamu sekalian mengelilingi dan sujud menyembah kepada
berkasku itu." 8 Lalu saudara-saudaranya berkata kepadanya: "Apakah engkau ingin menjadi
raja atas kami? Apakah engkau ingin berkuasa atas kami?" Jadi makin bencilah mereka
kepadanya karena mimpinya dan karena perkataannya itu. (Kejadian 37:5-8)

Pengantar untuk Renungan

Hidup diberkati Tuhan tidaklah selalu berarti hidup bebas dari kesukaran. Bahkan tidak
jarang justru karena mengalami berkat Tuhan maka kita menghadapi berbagai kesukaran. Di
antaranya yaitu karena perasaan iri hati dari orang lain yang melihat bahwa kita lebih
diberkati daripada dirinya. Memang tidak semua orang akan merasa bergembira ketika
mengetahui bahwa orang lain diberkati Tuhan, apalagi bila yang bersangkutan lebih
diberkati dibandingkan dirinya. Namun apabila kita melewati masa sukar tersebut dengan
sikap tetap berserah kepada Tuhan maka la akan mengubah kesukaran itu menjadi pintu
untuk mencurahkan berkat-Nya yang lebih besar.

Itulah yang dialami oleh Yusuf sebagaimana yang dicatat di dalam Kejadian 37. Di situ ditulis
bahwa Tuhan memberkati Yusuf, yaitu dengan dicintai oleh ayahnya lebih daripada saudara-
saudaranya. Allah juga berjanji kepada Yusuf melalui mimpi bahwa la akan mengangkat
Yusuf di atas saudara-saudaranya. Hal ini mengakibatkan Yusuf mengalami kesukaran oleh



karena rasa iri di hati para kakaknya. Alhasil mereka menjual Yusuf sebagai budak dan ia
dibawa ke Mesir. Memang hidup diberkati Tuhan tidak selalu berarti hidup bebas dari
kesukaran. Namun karena Yusuf menjaga hatinya dengan tetap berserah kepada Tuhan
maka sebagai akibat, berkat yang Allah rencanakan bagi dirinya sungguh-sungguh ia alami.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah seharusnya yang menjadi sikap Anda ketika orang lain merasa iri terhadap diri
Anda? Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, tolonglah aku agar ketika aku diberkati diriku tidak menjadi sombong, dan di saat
aku melihat orang lain lebih diberkati dibandingkan diriku aku tidak menjadi iri hati.
Sebaliknya ketika diriku mengalami berkat-berkat-Mu aku tetap hidup di dalam sikap rendah
hati dan berserah kepada-Mu. Sehingga kalaupun aku mengalami kesukaran imanku
kepada-Mu tidak menjadi goyah. Demikian juga ketika aku melihat orang lain mengalami
berkat-Mu aku dapat ikut bersukacita bersama dengan mereka. Karena sesungguhnya
Engkau baik kepada semua orang.

Tuhan yang maha pemurah, aku juga berterima kasih kepada-Mu untuk hari ini, yaitu hari
yang telah kulalui bersama dengan diri-Mu. Dengan anugerah-Mu Engkau telah menuntun
dan menyertai diriku sampai kepada saat ini. Rencana-Mu bagi diriku sedemikian besarnya,
sehingga dengan akalku yang terbatas ini aku tidak dapat memahami seluruhnya. Namun
demikian aku percaya bahwa kehendak-Mu selalu yang terbaik bagi diriku. Aku
menyerahkan diriku ke dalam tangan-Mu. Bentuklah diriku dan masa depanku sesuai
dengan kehendak-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa.
Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Christe Salvator
Composer: Jacques Berthier
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html
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