
Tanggal 19 Desember  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ya TUHAN, kasih-Mu sampai ke langit, setia-Mu sampai ke awan. (Mazmur 36:6)  
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Jadilah pengikutku, sama seperti aku juga menjadi pengikut Kristus. 2 Aku harus memuji 
kamu, sebab dalam segala sesuatu kamu tetap mengingat akan aku dan teguh berpegang 
pada ajaran yang kuteruskan kepadamu. (1Korintus 11:1, 2) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Hanya kalau kita telah hidup sesuai dengan teladan yang diberikan oleh Kristus barulah 
hidup kita patut diteladani oleh orang lain. Dunia ini memang penuh dengan tokoh yang 
patut kita contoh kehidupannya. Pengabdian, kejujuran, semangat juang dan banyak hal 
luhur lainnya dari orang-orang tersebut sangatlah menginspirasi diri kita. Hanya saja patut 
kita sadari bahwa mereka juga adalah manusia yang terbatas dan tidak sempurna. Itu 
sebabnya lebih dari sekadar meneladani kehidupan para tokoh tersebut, kita wajib hidup 
dengan meneladani Kristus. Dia adalah pribadi yang sempurna. Hanya bila kita telah hidup 
meneladani Kristus barulah kehidupan kita pantas untuk diteladani oleh orang lain. 
 
Kaitan antara hidup meneladani Kristus dengan menjadi teladan bagi orang lain tersebut 
diutarakan rasul Paulus di dalam 1Korintus 11. Di situ ia menulis tentang bagaimana ia telah 
hidup meneladani Kristus. Atas dasar itu barulah ia merasa bahwa dirinya pantas untuk 
diteladani oleh orang lain. Tentang hal tersebut dengan lugas ia menulis: “Jadilah 
pengikutku, sama seperti aku juga menjadi pengikut Kristus.” Berarti Paulus menyadari 
bahwa dirinya baru patut diikuti oleh orang lain kalau ia sendiri sudah mengikuti contoh 
kehidupan yang diberikan oleh Yesus. Ia baru pantas untuk menjadi teladan bagi orang lain 
kalau dirinya sendiri telah hidup meneladani Kristus. 
 



 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudah pantaskah kehidupan Anda diteladani oleh orang lain? Apakah dasar dari jawaban 
Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahamulia. Kasih, kesetiaan, kerendahan hati, dan 
berbagai sifat-Mu yang lain sungguh sangat mulia. Oleh sebab itu Engkaulah teladan yang 
utama bagi hidupku. Dengan meneladani sifat-sifat-Mu itu mutu kehidupanku juga akan 
menjadi mulia. Hanya dengan hidup meneladani diri-Mu barulah diriku pantas untuk 
dicontoh oleh orang lain. Ampunilah diriku apabila aku belum dapat menjadi saksi yang 
memuliakan nama-Mu, karena kehidupanku masih jauh berbeda dari teladan yang Engkau 
berikan melalui kehidupan-Mu. Ubah dan bentuklah hatiku agar hidupku sehari-hari 
semakin mencerminkan sifat-sifat-Mu. 
 
Pagi hari ini aku datang menghadap takhta-Mu dengan merendahkan diriku. Aku menyadari 
betapa diriku memerlukan diri-Mu. Di luar diri-Mu kehidupanku akan sia-sia dan tanpa 
makna. Hanya berada dekat dengan diri-Mu aku mengalami damai sejahtera dan sukacita 
yang berlimpah-limpah. Tuhan, sertai dan tuntunlah hidupku di sepanjang hari ini dengan 
Roh dan firman-Mu. Lakukanlah mujizat-mujizat-Mu di dalam hidupku. Mampukan diriku 
untuk mengerjakan tugas dan tanggung jawabku secara maksimal. Izinkan diriku untuk 
mengakhiri tahun ini di dalam sukacita yang berasal dari pada-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
1Korintus 11  
Amsal 20  
Ayub 18-19 
 
 
 
 
Music: Nunc Dimittis 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 19 Desember  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Terhadap segala jalan kejahatan aku menahan kakiku, supaya aku berpegang pada firman-
Mu. (Mazmur 119:101)  
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Banyak orang menyebut diri baik hati, tetapi orang yang setia, siapakah menemukannya? 
7 Orang benar yang bersih kelakuannya--berbahagialah keturunannya. 9 Siapakah dapat 
berkata: "Aku telah membersihkan hatiku, aku tahir dari pada dosaku?" (Amsal 20:6-7, 9) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, hanya oleh anugerah-Mu aku dapat hidup di dalam kebenaran. Karena 
sesungguhnya aku tidak akan mampu membersihkan hatiku dengan upayaku. Namun hanya 
karena Engkau telah membenarkan hidupku melalui pengorbanan-Mu barulah aku dapat 
hidup di dalam kebenaran di hadapan-Mu. Aku sungguh bersyukur kepada-Mu untuk 
anugerah-Mu yang mulia itu. Anugerah yang mengubah hidupku dan membentangkan masa 
depan yang baru bagi diriku. 
 
Siang hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Tolong diriku agar 
hidup dengan setia kepada tuntunan-Mu. Sebab hanya dengan berjalan sesuai firman-Mu 
barulah kelakuanku akan bersih dan indah di mata-Mu. Dengan demikian aku akan hidup 
berbahagia dari generasi ke generasi. Tuhan, berkatilah semua usahaku dengan 
keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Crucem Tuam 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 19 Desember  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Buatlah jiwa hamba-Mu bersukacita, sebab kepada-Mulah, ya Tuhan, kuangkat jiwaku. 
(Mazmur 86:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
25 Tetapi aku tahu: Penebusku hidup, dan akhirnya Ia akan bangkit di atas debu. 26 Juga 
sesudah kulit tubuhku sangat rusak, tanpa dagingku pun aku akan melihat Allah, 27 yang 
aku sendiri akan melihat memihak kepadaku; mataku sendiri menyaksikan-Nya dan bukan 
orang lain. Hati sanubariku merana karena rindu. (Ayub 19:25-27) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Orang yang sungguh-sungguh mengenal Allah akan hidup dengan tegar di masa yang sukar. 
Karena berbicara tentang kehidupan, tentu kita menyadari bahwasanya hidup ini tidaklah 
terlepas dari kesulitan. Di masa yang seperti itu tidak sedikit orang yang menjadi putus asa 
karena ia menyadari bahwa kemampuan dirinya terbatas dan tidak semua orang dapat ia 
harapkan. Tetapi tidak demikian halnya dengan Allah. Kasih, kuasa dan kesetiaan-Nya tidak 
terbatas sehingga Ia senantiasa dapat diandalkan. Oleh sebab itu bila kita sungguh-sungguh 
mengenal Allah dan bersandar kepada-Nya maka di masa yang sukar kita tetap dapat hidup 
dengan tegar memandang masa depan yang tidak akan mengecewakan. 
 
Kita dapat melihat akibat dari pengenalan akan Allah ini pada diri Ayub seperti yang dicatat 
di dalam Ayub 19. Di tengah penderitaan yang ia alami, Ayub berkata: “Tetapi aku tahu: 
Penebusku hidup, dan akhirnya Ia akan bangkit di atas debu.” Pengenalan akan Allah ini 
mengakibatkan di masa yang sangat sulit ia tetap tidak berputus asa. Oleh karena itu lebih 
lanjut ia berkata: “Juga sesudah kulit tubuhku sangat rusak, tanpa dagingkupun aku akan 
melihat Allah, yang aku sendiri akan melihat memihak kepadaku.” Artinya di masa yang 



sukar itu ia tetap dapat memandang masa depan dengan penuh pengharapan karena ia 
dengan sungguh-sungguh mengenal Allah yang kepada-Nya ia berharap. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apa saja yang perlu Anda lakukan agar Anda semakin mengenal Allah? Mengapa hal-hal itu 
yang perlu Anda lakukan? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur kepada-Mu sebab oleh anugerah-Mu sajalah aku dapat mengenal diri-
Mu. Karena sesungguhnya di luar anugerah-Mu mata hatiku buta dan aku tidak dapat 
mengenal kebenaran yang hakiki, yaitu diri-Mu. Oleh anugerah-Mu aku dapat mengenal 
betapa besar kasih, kuasa dan kesetiaan-Mu itu. Di dalam pengenalan akan sifat-sifat-Mu itu 
aku dapat menghadapi segala keadaan dengan hati yang tegar, dan tidak berputus asa di 
tengah kesukaran. Karena aku yakin, di balik semuanya itu sudah tersedia pertolongan-Mu 
bagi diriku. 
 
Tuhan, dengan Roh dan firman-Mu tuntunlah diriku untuk semakin mengenal diri-Mu. 
Bukan pengenalan sebatas pengetahuan belaka, namun pengenalan karena Engkau hadir 
dalam hidupku. Aku berterima kasih untuk tuntunan dan penyertaan-Mu yang telah kualami 
di sepanjang hari ini. Aku menyerahkan semua yang telah kukerjakan pada hari ini ke dalam 
tangan-Mu. Aku memohon, sempurnakanlah semuanya itu dengan keberhasilan. Aku juga 
menyerahkan masa depanku ke dalam tangan-Mu. Tolonglah diriku agar dapat mengakhiri 
tahun ini di dalam sukacita yang dari pada-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Tu Sei Sorgente Viva 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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