
Tanggal 18 Maret  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Sujudlah menyembah kepada TUHAN dengan berhiaskan kekudusan, gemetarlah di 
hadapan-Nya, hai segenap bumi! (Mazmur 96:9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Sebab itu, kita yang dibenarkan karena iman, kita hidup dalam damai sejahtera dengan 
Allah oleh karena Tuhan kita, Yesus Kristus. 2 Oleh Dia kita juga beroleh jalan masuk oleh 
iman kepada kasih karunia ini. Di dalam kasih karunia ini kita berdiri dan kita bermegah 
dalam pengharapan akan menerima kemuliaan Allah. 6 Karena waktu kita masih lemah, 
Kristus telah mati untuk kita orang-orang durhaka pada waktu yang ditentukan oleh Allah. 9 
Lebih-lebih, karena kita sekarang telah dibenarkan oleh darah-Nya, kita pasti akan 
diselamatkan dari murka Allah. (Roma 5:1, 2, 6, 9) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Iman adalah pintu untuk memasuki anugerah Allah, yaitu keselamatan di dalam 
pengorbanan Yesus Kristus. Untuk mengalami keselamatan dari dosa dan hukuman dosa 
tidak ada apapun yang dapat kita lakukan, sebab semua upaya manusia untuk maksud 
tersebut adalah sia-sia. Hanya karena anugerah Allah, yaitu di dalam pengorbanan Kristus di 
kayu salib, kita mengalami pengampunan dosa dan diselamatkan dari murka Allah. 
Anugerah yang sangat besar ini harus kita terima dengan iman kepada Yesus Kristus. 
Dengan kata lain, melalui iman itulah kita memasuki anugerah Allah yang menyelamatkan 
kita dari dosa dan hukuman dosa. 
 
Kebenaran yang sangat penting ini dikemukakan rasul Paulus di dalam Roma 5. Di situ ia 
menggambarkan iman bagaikan jalan untuk memasuki kasih karunia atau anugerah Allah 
yang menyelamatkan manusia dari murka Allah karena dosa-dosa mereka. Untuk itu ia 
menulis “kita juga beroleh jalan masuk oleh iman kepada kasih karunia ini.” Berarti kalau 



anugerah bagaikan suatu ruangan, maka di dalamnya tersimpan keselamatan yang 
disediakan secara cuma-cuma bagi orang yang masuk ke dalamnya. Dan satu-satunya pintu 
masuk ke dalam ruangan anugerah tersebut adalah iman kepada Yesus Kristus. Oleh sebab 
itu iman adalah pintu untuk memasuki anugerah Allah, yaitu keselamatan di dalam 
pengorbanan Yesus Kristus. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Mengapa iman kepada Yesus Kristus adalah sangat penting? Sudahkah Anda menceritakan 
pentingnya iman kepada Yesus ini kepada orang lain? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan Yesus, aku berterima kasih untuk anugerah-Mu yang sangat besar yang telah 
menyelamatkan diriku dari dosa dan hukuman dosa. Melalui pengorbanan-Mu di kayu salib 
Engkau telah menebus dan memperdamaikan diriku dengan Allah Bapa. Darah-Mu 
menghapuskan dosa-dosaku dan Engkau menjadikan aku manusia yang baru. Di dalam 
kasih-Mu Engkau membentangkan masa depan yang indah dan limpah kebahagiaan bagi 
diriku. Aku menyambut semuanya itu dengan iman kepada-Mu. Aku percaya bahwa Engkau 
adalah Tuhan yang telah rela datang ke dunia menjadi manusia untuk menanggung 
hukuman dosa yang seharusnya menimpa diriku. 
 
Aku juga bersyukur bahwa oleh karena anugerah-Mu aku dapat beriman kepada-Mu. Sebab 
aku menyadari bahwa sesungguhnya tanpa pertolongan Roh Kudus-Mu aku tidak berdaya 
untuk bertobat dan percaya kepada-Mu. Semua adalah karena anugerah-Mu dan demi 
kemuliaan nama-Mu. Di dalam anugerah itu pula aku menyongsong hari ini dan mengisinya 
untuk menyenangkan hati-Mu. Tuntunlah diriku agar senantiasa berjalan sesuai dengan 
firman-Mu. Sertailah diriku agar aku sanggup mengerjakan semua tugas dan tanggung 
jawabku pada hari ini secara maksimal. Jadikanlah diriku saksi-Mu di manapun diriku 
berada. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Bapa Kami 
 
9 Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 10 datanglah Kerajaan-Mu, jadilah 
kehendak-Mu di bumi seperti di sorga. 11 Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang 
secukupnya 12 dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni 
orang yang bersalah kepada kami; 13 dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, 
tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat. Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan 
kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya. Amin. (Matius 6:9-13) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Roma 5 
Mazmur 77 
Ulangan 1-2 
 
 
 
 
Music: Jesus Le Christ 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 18 Maret 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kiranya nama TUHAN dimasyhurkan, sekarang ini dan selama-lamanya. (Mazmur 113:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
12 Aku hendak mengingat perbuatan-perbuatan TUHAN, ya, aku hendak mengingat 
keajaiban-keajaiban-Mu dari zaman purbakala. 13 Aku hendak menyebut-nyebut segala 
pekerjaan-Mu, dan merenungkan perbuatan-perbuatan-Mu. 14 Ya Allah, jalan-Mu adalah 
kudus! Allah manakah yang begitu besar seperti Allah kami? 15 Engkaulah Allah yang 
melakukan keajaiban; Engkau telah menyatakan kuasa-Mu di antara bangsa-bangsa. 
(Mazmur 77:12-15) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Allah, aku memuji nama-Mu karena perbuatan-perbuatan-Mu yang besar dan yang telah 
Engkau kerjakan bagi umat-Mu. Dengan tangan-Mu yang kuat Engkau telah membebaskan 
umat-Mu dari kegelapan. Dengan kasih-Mu yang tak terbatas Engkau telah menebus 
mereka dari perbudakan dosa. Dengan kesetiaan-Mu Engkau telah menuntun mereka dan 
memelihara hidup mereka hari demi hari tanpa sekalipun Engkau melalaikannya. Tidak ada 
yang sama seperti Engkau, dan hanya diri-Mulah yang patut untuk disembah dan 
dimuliakan. 
 
Aku menyerahkan hidupku di sepanjang hari ini ke dalam tangan pemeliharaan-Mu. 
Lakukanlah keajaiban-keajaiban di dalam hidupku agar supaya semua orang yang 
menyaksikannya akan memuliakan nama-Mu. Pakailah hidupku sebagai saluran dari kasih-
Mu kepada mereka yang belum mengenalnya. Sertailah setiap langkah kehidupan yang 
kutempuh dan berkatilah semuanya itu dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Bless The Lord 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 18 Maret 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Tetapi aku ini sengsara dan miskin--ya Allah, segeralah datang! Engkaulah yang menolong 
aku dan meluputkan aku; ya TUHAN, janganlah lambat datang! (Mazmur 70:6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
26 Tetapi kamu tidak mau berjalan ke sana, kamu menentang titah TUHAN, Allahmu. 27 
Kamu menggerutu di dalam kemahmu serta berkata: Karena TUHAN membenci kita, maka 
Ia membawa kita keluar dari tanah Mesir untuk menyerahkan kita ke dalam tangan orang 
Amori, supaya dimusnahkan. 29 Ketika itu aku berkata kepadamu: Janganlah gemetar, 
janganlah takut kepada mereka; 30 TUHAN, Allahmu, yang berjalan di depanmu, Dialah yang 
akan berperang untukmu sama seperti yang dilakukan-Nya bagimu di Mesir, di depan 
matamu, 31 dan di padang gurun, di mana engkau melihat bahwa TUHAN, Allahmu, 
mendukung engkau, seperti seseorang mendukung anaknya, sepanjang jalan yang kamu 
tempuh, sampai kamu tiba di tempat ini. (Ulangan 1:26-27, 29-31) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Arah ke mana mata hati kita tertuju akan menentukan masa depan yang akan kita alami. 
Sama seperti seorang yang mengemudikan mobil, ke arah mana matanya terus-menerus 
tertuju ke sanalah mobil tersebut akan berjalan. Apabila yang bersangkutan terus-menerus 
melihat ke sisi kanan maka tanpa sadar ia akan mengarahkan mobil yang sedang ia 
kemudikan tersebut ke kanan juga. Demikian pula bila mata hati kita tertuju kepada 
besarnya persoalan, dan sebagai akibat kita meragukan firman Tuhan, maka kita tidak akan 
mengalami berkat yang Ia janjikan. Sebaliknya apabila mata hati kita tertuju kepada Tuhan 
dan firman-Nya maka hidup kita akan mengalami janji-janji-Nya. 
 
Besarnya peranan dari arah mata hati inilah yang dialami oleh umat Tuhan sebagaimana 
yang dicatat di dalam Ulangan 1. Di situ Musa mengingatkan bangsa Israel tentang 



bagaimana nenek moyang mereka di Kadesh-Barnea telah mengarahkan mata hati mereka 
kepada besarnya persoalan di Kanaan sehingga mereka meragukan firman Tuhan. Sebagai 
akibat, semua mereka tidak diizinkan-Nya untuk memasuki negeri yang telah Ia janjikan itu. 
Sedangkan Kaleb dan Yosua karena mengarahkan mata hati mereka kepada Tuhan dan 
mempercayai firman-Nya maka hanya mereka berdualah yang boleh mengalami janji Tuhan, 
yaitu memasuki negeri Kanaan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Ke arah mana mata hati Anda selama ini tertuju, kepada Tuhan atau besarnya persoalan? 
Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang perkasa. Kuasa-Mu tidak terbatas, kesetiaan-Mu turun-
temurun dan tidak ada rencana-Mu yang pernah gagal. Apapun yang Engkau firmankan 
pasti akan terjadi dan semua yang Engkau janjikan pasti Engkau genapi tepat pada 
waktunya. Sebesar apapun tantangan yang kuhadapi aku tetap mengarahkan mata hatiku 
kepada-Mu karena aku percaya bahwa Engkau lebih besar daripada segala kesulitan yang 
kualami. Sesungguhnya tidak ada apapun atau siapapun yang dapat menghalangi orang 
yang berjalan di dalam tuntunan-Mu. Di balik setiap kesulitan telah tersedia kemenangan 
seperti yang Engkau janjikan. 
 
Tuhan, di dalam segala keadaan teguhkanlah imanku kepada-Mu. Jangan biarkan 
pandangan mataku terlepas daripada-Mu. Karena sesungguhnya Engkaulah sumber 
pengharapanku dan orang yang percaya kepada-Mu tidak akan pernah Engkau kecewakan. 
Aku berterima kasih untuk tuntunan dan penyertaan-Mu yang telah kualami di sepanjang 
hari ini. Hanya dekat dengan Engkau aku tenang, karena dari pada-Mulah datang 
keselamatanku. Aku menyerahkan semua yang telah kukerjakan pada hari ini ke dalam 
tangan-Mu. Sempurnakanlah semuanya itu dengan keberhasilan. Demi hormat dan di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Fiez Vous en Lui 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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