Tanggal 18 Juni
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Sujudlah menyembah kepada TUHAN dengan berhiaskan kekudusan, gemetarlah di
hadapan-Nya, hai segenap bumi! (Mazmur 96:9)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

3 Terpujilah Allah dan Bapa Tuhan kita Yesus Kristus yang dalam Kristus telah
mengaruniakan kepada kita segala berkat rohani di dalam sorga. 7 Sebab di dalam Dia dan
oleh darah-Nya kita beroleh penebusan, yaitu pengampunan dosa, menurut kekayaan kasih
karunia-Nya. (Efesus 1:3, 7)

Pengantar untuk Renungan

Di dalam Kristus kita menerima semua berkat dari Allah yang kita perlukan untuk hidup kita.
Adakalanya di toko-toko ditawarkan paket barang dengan istilah All-in-One, yang artinya
apabila kita membeli satu barang tersebut maka kita akan mendapatkan segala perangkat
yang menyertainya. Sebagai contoh, apabila kita membeli kamera maka kita juga akan
memperoleh baterai, lensa dan berbagai peralatan lainnya. Demikian juga halnya apabila
kita menerima Kristus sebagai Tuhan dan Juruselamat kita. Di dalam Dia, Allah menyediakan
segala berkat yang kita perlukan untuk hidup di masa kini maupun di masa yang akan
datang. Oleh sebab itu dengan menerima Kristus kita menerima semua yang kita perlukan
bagi hidup kita.

Janji yang indah ini dikemukakan di dalam Efesus 1. Di situ rasul Paulus menjelaskan bahwa
Allah “dalam Kristus telah mengaruniakan kepada kita segala berkat rohani di dalam sorga.”
Artinya semua yang diperlukan di dalam hidup ini akan kita peroleh di dalam Kristus. Baik
berkat rohani, seperti penebusan dan pengampunan dosa, maupun segala berkat lain yang
kita perlukan di dalam kehidupan kita sehari-hari semuanya tersedia di dalam Dia. Berarti
apabila kita menerima Yesus Kristus sebagai Tuhan dan Juruselamat kita, maka kita memiliki



jaminan bahwa Allah akan mencukupkan semua yang kita perlukan bagi hidup kita tanpa
satupun yang kurang.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sebagai seorang pengikut Kristus, pantaskah bila Anda hidup di dalam rasa kuatir? Mengapa
demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Bapa yang baik, aku berterima kasih karena di dalam Yesus Kristus, Engkau telah
menyediakan semua yang kuperlukan untuk hidupku. Anugerah-Mu yang mahakaya itu
menjamin hidupku baik untuk masa kini maupun untuk masa yang akan datang. Oleh sebab
itu tidak ada alasan bagi diriku untuk hidup di dalam kekuatiran. Karena Engkau yang
menjamin hidupku adalah pribadi yang setia dan sanggup menggenapi janji-janji-Mu. Semua
yang Engkau janjikan dapat kuandalkan dan dengan berpegang kepada janji-Mu itulah aku
menyongsong hari depanku dengan penuh pengharapan.

Aku berterima kasih karena oleh anugerah-Mu aku dapat menerima Yesus Kristus sebagai
Tuhan dan Juruselamatku. Kepada-Mu aku memasrahkan hidupku dan ke dalam tangan-Mu
aku mempercayakan hari yang akan kulalui pada hari ini. Tuntun dan sertailah diriku di
setiap waktu, dan bawalah aku di jalan-jalan kemenangan-Mu. Aku percaya bahwa di dalam
Engkau aku tidak akan kekurangan apapun juga yang kuperlukan untuk menjalani hidupku
ini. Terima kasih untuk semua kebaikan-Mu bagi diriku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan
sumber segala anugerah, aku berdoa. Amin.

Doa Bapa Kami

9 Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 10 datanglah Kerajaan-Mu, jadilah
kehendak-Mu di bumi seperti di sorga. 11 Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang
secukupnya 12 dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni
orang yang bersalah kepada kami; 13 dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan,
tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat. Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan
kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya. Amin. (Matius 6:9-13)

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Efesus 1



Amsal 18
Pengkhotbah 1-2

Music: | Am Sure | Shall See

Composer: Taizé
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Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier
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Tanggal 18 Juni
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

33 Hai kerajaan-kerajaan bumi, menyanyilah bagi Allah, bermazmurlah bagi Tuhan; 34 bagi
Dia yang berkendaraan melintasi langit purbakala. Perhatikanlah, la memperdengarkan
suara-Nya, suara-Nya yang dahsyat! 35 Akuilah kekuasaan Allah; kemegahan-Nya ada di atas
Israel, kekuasaan-Nya di dalam awan-awan. 36 Allah adalah dahsyat dari dalam tempat
kudus-Nya; Allah Israel, Dia mengaruniakan kekuasaan dan kekuatan kepada umat-Nya.
Terpujilah Allah! (Mazmur 68:33-36)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

10 Nama TUHAN adalah menara yang kuat, ke sanalah orang benar berlari dan ia menjadi
selamat. 11 Kota yang kuat bagi orang kaya ialah hartanya dan seperti tembok yang tinggi
menurut anggapannya. (Amsal 18:10, 11)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkaulah perlindunganku yang sesungguhnya. Apabila banyak orang menjadikan
harta, kedudukan dan ketenaran dirinya sebagai andalannya maka aku menaruhkan
harapanku hanya kepada-Mu. Orang yang mengandalkan semua yang lain itu akan
dikecewakan tetapi orang yang berharap kepada-Mu tidak akan pernah Engkau kecewakan.
Engkaulah menara yang kuat, pribadi yang setia kepada janjinya, dan kuasa-Mu tidak pernah
berubah untuk selama-lamanya. Kepada-Mu aku mempercayakan diriku.

Kembali siang hari ini aku menyerahkan seluruh hidupku ke dalam tangan-Mu. Lindungilah
aku dari pada yang jahat, jauhkan aku dari pencobaan, dan berikanlah kepadaku
kemenangan atas setiap tantangan kehidupan yang menghadang. Aku percaya Engkau tidak
pernah mengabaikan doaku, tetapi selalu menjawabnya tepat pada waktunya. Oleh sebab
itu dengan berpegang kepada janji-Mu aku menjalani hidupku ini. Di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Pelindung hidupku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Bonum Est Confidere
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Tanggal 18 Juni
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Kami bersyukur kepada-Mu, ya Allah, kami bersyukur, dan orang-orang yang menyerukan
nama-Mu menceritakan perbuatan-perbuatan-Mu yang ajaib. (Mazmur 75:2)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

2 Kesia-siaan belaka, kata Pengkhotbah, kesia-siaan belaka, segala sesuatu adalah sia-sia. 3
Apakah gunanya manusia berusaha dengan jerih payah di bawah matahari? 14 Aku telah
melihat segala perbuatan yang dilakukan orang di bawah matahari, tetapi lihatlah, segala
sesuatu adalah kesia-siaan dan usaha menjaring angin. (Pengkhotbah 1:2-3, 14)

Pengantar untuk Renungan

Apabila hidup di dalam Kristus merupakan kehidupan yang penuh dengan makna, maka
hidup di luar Dia merupakan kehidupan yang sia-sia. Sebab makna dari kehidupan sama
sekali tidak tergantung kepada seberapa banyak harta yang dimiliki oleh seseorang,
seberapa tinggi kedudukan yang ia raih, maupun seberapa tenar nama yang bersangkutan.
Kalaupun orang memiliki semuanya itu tidak dengan sendirinya hidup yang bersangkutan
pasti akan berbahagia. Karena hanya di dalam Kristuslah orang akan mengalami hidup yang
penuh dengan makna. Dengan kata lain, apabila di luar Kristus orang tidak menemukan
kebahagiaan, di dalam Dia hidup kita tidak akan sia-sia.

Kesia-siaan dari kehidupan di luar Tuhan itulah yang menjadi pesan utama dari kitab
Pengkhotbah. Di dalam Pengkhotbah 1 hidup di luar Tuhan tersebut diistilahkan sebagai
hidup “di bawah matahari.” Sang pengkhotbah, yaitu raja Salomo, menjelaskan bahwa ia
telah meraih semua yang diinginkan manusia, baik kekayaan, kedudukan maupun
ketenaran. Namun ia menyimpulkan bahwa segala usaha manusia di bawah matahari
tersebut adalah sia-sia. la mempersamakannya sebagai usaha menjaring angin. Bukan



berarti manusia tidak perlu berusaha, namun bila hal itu dilakukan di luar Allah atau di
bawah matahari, maka semua usaha tersebut tidak akan membawa kebahagiaan.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah yang diperlukan oleh manusia agar ia tidak hidup di dalam kesia-siaan? Mengapa
demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau mengajar diriku untuk mengutamakan hal-hal yang abadi dan tidak mengejar
perkara yang sia-sia. Sebab hanya dengan demikian barulah aku akan mampu menjalani
hidup ini di dalam kehidupan yang penuh dengan makna. Melalui firman-Mu Engkau
membuka pemahamanku bahwa di luar diri-Mu yang ada hanyalah kehidupan yang hampa
dan tanpa makna. Apapun yang kuraih di dalam hidupku bila hal itu tidak disertai dengan
kebahagiaan sesungguhnya itu sama dengan upaya menjaring angin alias sia-sia. Tetapi oleh
anugerah-Mu aku dapat mengalami hidup yang penuh dengan sukacita.

Aku berterima kasih untuk penyertaan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. Hanya
dekat dengan diri-Mu hatiku mengalami damai sejahtera. Aku juga bersyukur untuk
tuntunan-Mu di dalam hidupku. Dengan firman-Mu Engkau menerangi jalan hidupku,
menghindarkan diriku dari kesesatan dan kesia-siaan. Sungguh besar anugerah-Mu bagi
hidupku. Ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan hari-hari yang ada di hadapanku. Bawalah
diriku untuk senantiasa berjalan di dalam kehendak-Mu sehingga hidupku menyenangkan
hati-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penuntun hidupku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Christe Lux Mundi

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier
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