
Tanggal 18 Januari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
TUHAN hidup! Terpujilah gunung batuku, dan mulialah Allah Penyelamatku, (Mazmur 18:47) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 “Tetapi barangsiapa menyesatkan salah satu dari anak-anak kecil ini yang percaya kepada-
Ku, lebih baik baginya jika sebuah batu kilangan diikatkan pada lehernya lalu ia 
ditenggelamkan ke dalam laut. 10 Ingatlah, jangan menganggap rendah seorang dari anak-
anak kecil ini. Karena Aku berkata kepadamu: Ada malaikat mereka di sorga yang selalu 
memandang wajah Bapa-Ku yang di sorga. 14 Demikian juga Bapamu yang di sorga tidak 
menghendaki supaya seorang pun dari anak-anak ini hilang." (Matius 18:6, 10, 14)   
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Allah mengasihi semua orang, sehingga mereka yang dipandang remeh oleh orang lainpun 
berharga di mata-Nya. Acapkali orang memperlakukan orang lain berdasarkan status sosial, 
kedudukan dan kekayaan yang bersangkutan. Apabila yang ia hadapi adalah seorang pejabat 
yang berkedudukan tinggi atau orang yang kaya raya yang bersangkutan bersikap hormat 
dengan membungkuk-bungkukkan diri. Sebaliknya apabila yang ada di hadapannya adalah 
orang yang sederhana, lemah dan tak berdaya maka dengan gaya pongah ia mengabaikan 
yang bersangkutan. Tetapi tidak demikian halnya dengan Tuhan. Karena begitu besar kasih-
Nya itu sebabnya Ia menghargai orang yang dipandang remeh oleh orang lain. 
 
Penghargaan Tuhan kepada mereka yang dipandang remeh oleh orang lain karena mereka 
adalah pribadi yang sederhana ini ditulis di dalam Matius 18. Di situ Yesus menggunakan 
anak-anak kecil sebagai contoh tentang bagaimana sikap diri-Nya terhadap mereka yang 
lemah dan tak berdaya. Sebagaimana pada umumnya anak-anak kecil dipandang remeh 
oleh orang-orang yang sudah dewasa. Namun tentang mereka Yesus berkata: “Ingatlah, 
jangan menganggap rendah seorang dari anak-anak kecil ini.” Dengan berkata demikian Ia 



menunjukkan bahwa Ia mengasihi semua orang, sehingga mereka yang di mata orang lain 
dipandang remeh seperti seorang anak kecilpun sesungguhnya berharga di mata-Nya.  
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Bagaimana sikap Anda kepada mereka yang dipandang remeh oleh orang lain? Mengapa 
demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Terima kasih, Tuhan, karena Engkau tidak pernah meremehkan diriku. Sedemikian besar 
kasih-Mu terhadap diriku sehingga ketika aku terhilang di dalam dosa Engkau rela untuk 
mencari diriku. Padahal sesungguhnya tidak ada yang patut dibanggakan pada diriku. 
Kalaupun ada yang dapat kubanggakan tentang diriku, hanya satu yaitu bahwasanya Engkau 
mengasihi diriku. Di dalam kasih-Mu yang sangat besar itu aku mendapatkan harga diriku 
yang baru, yaitu mulia di mata-Mu. Kasih-Mu memungkinkan aku untuk menerima diriku 
sendiri dan merasa aman dengan keberadaanku. Aku bersyukur untuk kasih-Mu itu. 
 
Aku juga bersyukur karena Engkau telah melindungi aku di sepanjang malam yang lewat. 
Pagi ini aku menyongsong hari yang baru dan anugerah-Mu yang senantiasa baru bagi 
diriku. Dengan menengadahkan hati di dalam iman kepada-Mu aku memohon penyertaan 
dan tuntunan-Mu atas hidupku di sepanjang hari ini. Arahkanlah langkah-langkah 
kehidupanku agar sesuai dengan rencana dan kehendak-Mu bagi diriku. Aku menyadari 
bahwa hanya dengan berjalan sesuai dengan firman-Mulah aku akan mengalami damai 
sejahtera di dalam hidupku. Kepada-Mu ya Allah aku berharap, dan di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Bapa Kami 
 
9 Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 10 datanglah Kerajaan-Mu, jadilah 
kehendak-Mu di bumi seperti di sorga. 11 Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang 
secukupnya 12 dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni 
orang yang bersalah kepada kami; 13 dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, 
tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat. Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan 
kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya. Amin. (Matius 6:9-13) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 



Matius 18 
Mazmur 18 
Kejadian 35-36 
 
 
 
 
Music: Jesus Le Christ 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 18 Januari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Ya Allahku, luputkanlah aku dari tangan orang fasik, dari cengkeraman orang-orang lalim 
dan kejam. 5 Sebab Engkaulah harapanku, ya Tuhan, kepercayaanku sejak masa muda, ya 
ALLAH. (Mazmur 71:4, 5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Ya TUHAN, bukit batuku, kubu pertahananku dan penyelamatku, Allahku, gunung batuku, 
tempat aku berlindung, perisaiku, tanduk keselamatanku, kota bentengku! 4 Terpujilah 
TUHAN, seruku; maka akupun selamat dari pada musuhku. 7 Ketika aku dalam kesesakan, 
aku berseru kepada TUHAN, kepada Allahku aku berteriak minta tolong. Ia mendengar 
suaraku dari bait-Nya, teriakku minta tolong kepada-Nya sampai ke telinga-Nya. (Mazmur 
18:3-4, 7)  
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah perlindunganku yang telah terbukti. Tidak sekalipun Engkau 
mengecewakan orang yang menaruhkan harapannya kepada-Mu. Engkau selalu 
mendengarkan doaku dan tidak pernah mengabaikan seruanku di dalam memohon 
pertolongan-Mu. Di saat aku mengalami kesesakan aku memanggil nama-Mu. Apabila orang 
yang mengharapkan uluran tangan manusia seringkali dikecewakan, maka orang yang 
berteriak minta tolong kepada-Mu tidak akan pulang dengan tangan yang hampa. Engkau 
selalu memberikan yang terbaik kepadaku. 
 
Di siang hari ini kembali aku memasrahkan hidupku ke dalam tangan anugerah-Mu. Engkau 
tidak pernah menampik orang yang mempercayakan hidupnya kepada kasih setia-Mu. 
Engkau menjaga dan menaungi mereka di bawah kepak sayap-Mu. Tidak Engkau biarkan 
mereka tersesat, namun di dalam kasih-Mu yang abadi Engkau menuntun mereka di jalan-
Mu yang benar. Oh Tuhan, tuntunlah hidupku. Berkatilah semua yang kukerjakan hari ini 
dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. 
Amin. 
 
 
Waktu Teduh 



 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Bonum Est Confidere 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 18 Januari  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
"Dalam jemaah pujilah Allah, yakni TUHAN, hai kamu yang berasal dari sumber Israel!" 
(Mazmur 68:27)  
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Lalu berkatalah Yakub kepada seisi rumahnya dan kepada semua orang yang bersama-
sama dengan dia: "Jauhkanlah dewa-dewa asing yang ada di tengah-tengah kamu, 
tahirkanlah dirimu dan tukarlah pakaianmu. 3 Marilah kita bersiap dan pergi ke Betel; aku 
akan membuat mezbah di situ bagi Allah, yang telah menjawab aku pada masa kesesakanku 
dan yang telah menyertai aku di jalan yang kutempuh." 4 Mereka menyerahkan kepada 
Yakub segala dewa asing yang dipunyai mereka dan anting-anting yang ada pada telinga 
mereka, lalu Yakub menanamnya di bawah pohon besar yang dekat Sikhem. 5 Sesudah itu 
berangkatlah mereka. Dan kedahsyatan yang dari Allah meliputi kota-kota sekeliling 
mereka, sehingga anak-anak Yakub tidak dikejar. (Kejadian 35:2-5) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Apabila kita menghargai Allah lebih daripada yang lain maka Dialah yang akan meninggikan 
kita di hadapan semua orang. Sebab Tuhan adalah pribadi yang menghargai mereka yang 
tahu menghargai diri-Nya. Dan apabila Allah yang meninggikan kita maka tidak ada siapapun 
yang sanggup menjatuhkan diri kita. Demikian pula apabila Ia bertindak menghargai diri kita 
maka Dia pulalah yang akan membela serta melindungi diri kita. Itu sebabnya orang yang 
tahu menghargai Tuhan akan hidup di dalam damai sejahtera-Nya. Sebaliknya apabila kita 
meremehkan Dia dengan menganggap hal yang lain sama berharganya, apalagi lebih 
berharga dibandingkan diri-Nya maka Dia pulalah yang akan merendahkan hidup kita.  
 
Bagaimana sepatutnya kita bersikap kepada Tuhan itulah yang dicontohkan oleh Yakub dan 
dicatat di dalam Kejadian 35. Di situ ditulis Yakub menghargai Tuhan dengan menyuruh seisi 



rumahnya agar menyerahkan semua berhala yang masih mereka simpan dan tidak 
membawanya lagi di dalam perjalanan mereka. Perintah Yakub ini mereka turuti dan 
dengan menyerahkan segala dewa asing yang mereka punyai kepada Yakub untuk 
dimusnahkan. Sebagai akibat, Tuhan menghargai Yakub dan kaum keluarganya dan seisi 
rumahnya. Ia membuat “kedahsyatan yang dari Allah meliputi kota-kota sekeliling mereka, 
sehingga anak-anak Yakub tidak dikejar.” Singkat kata, apabila kita menghargai Allah lebih 
daripada yang lain maka Dialah yang akan meninggikan kita di hadapan semua orang. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda meninggikan Tuhan di dalam hidup Anda? Apakah tindakan yang akan Anda 
lakukan sebagai wujud dari sikap tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena oleh anugerah-Mu aku dapat mengenal diri-Mu sebagai Allah 
yang benar dan sejati. Engkau satu-satunya Allah yang patut disembah, sebab ilah-ilah yang 
lain adalah berhala yang palsu dan yang akan membawa diriku kepada kebinasaan. Ajarlah 
diriku untuk menghormati diri-Mu dengan menaati firman-Mu. Jangan biarkan diriku 
terpaut kepada yang lain kecuali hanya kepada diri-Mu. Sebab Engkaulah Allah yang hidup 
dan kudus, sedangkan semua berhala adalah mati dan najis di mata-Mu. Ya Tuhan, di 
hadapan-Mu aku merendahkan hatiku di dalam kasih dan hormat kepada-Mu. 
 
Tuhan, aku bersyukur untuk waktu yang telah aku lewati di dalam penyertaan-Mu di 
sepanjang hari ini. Aku berdoa agar apapun yang telah kukerjakan pada hari ini berkenan di 
hati-Mu, memberi manfaat kepada orang-orang di sekitarku serta memuliakan nama-Mu. 
Aku berterima kasih kepada-Mu karena dengan penuh kesabaran Engkau telah 
membimbing diriku. Dengan kemurahan-Mu Engkau telah menolong diriku agar mampu 
mengisi hari ini bukan dengan kesia-siaan, namun dengan kehidupan yang penuh makna. Ke 
dalam tangan-Mu aku menyerahkan hidupku dan masa depanku. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Rajaku yang mulia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Crucem Tuam 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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