Tanggal 17 Maret
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Haleluya! Pujilah nama TUHAN, pujilah, hai hamba-hamba TUHAN. (Mazmur 135:1)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

18 Sebab sekalipun tidak ada dasar untuk berharap, namun Abraham berharap juga dan
percaya, bahwa ia akan menjadi bapa banyak bangsa, menurut yang telah difirmankan:
"Demikianlah banyaknya nanti keturunanmu." 19 Imannya tidak menjadi lemah, walaupun
ia mengetahui, bahwa tubuhnya sudah sangat lemah, karena usianya telah kira-kira seratus
tahun, dan bahwa rahim Sara telah tertutup. 20 Tetapi terhadap janji Allah ia tidak bimbang
karena ketidakpercayaan, malah ia diperkuat dalam imannya dan ia memuliakan Allah, 21
dengan penuh keyakinan, bahwa Allah berkuasa untuk melaksanakan apa yang telah la
janjikan. (Roma 4:18-21)

Pengantar untuk Renungan

Walaupun semua yang ada di sekitar kita dan pada kita tidak dapat diharapkan, namun
orang yang percaya kepada janji Tuhan akan tetap hidup di dalam pengharapan. Hal ini tidak
terlepas dari realitas bahwa keadaan di sekitar kita berubah-ubah dan kemampuan kita
terbatas. Dengan kata lain, baik yang ada di sekitar kita seperti orang-orang yang kita
banggakan, maupun semua yang kita miliki seperti harta maupun kedudukan, sesungguhnya
tidak selalu dapat diharapkan. Sedangkan kuasa Tuhan tidak terbatas, sehingga la mampu
melaksanakan apapun yang la janjikan. Oleh sebab itu di dalam situasi yang bagaimanapun
sukarnya bila kita berpegang kepada janji Tuhan maka kita tidak akan hidup di dalam
keputusasaan.

Ketidakputusasaan itulah yang dialami oleh Abraham. Sebagaimana yang dicatat di dalam
Roma 4 saat itu usianya sudah sangat lanjut dan Sara, istrinya yang mandul itu, juga sudah
berusia sangat tua. Artinya keadaan dirinya maupun kondisi Sara tidak memungkinkan bagi



Abraham untuk memperoleh keturunan dari Sara. Namun demikian “terhadap janji Allah ia
tidak bimbang karena ketidakpercayaan” karena ia yakin “bahwa Allah berkuasa untuk
melaksanakan apa yang telah la janjikan.” Sebagai akibat, bukannya hidup di dalam
keputusasaan “malah ia diperkuat dalam imannya dan ia memuliakan Allah.” Hal ini
menunjukkan bahwa di dalam semua situasi orang yang bersandar kepada janji Tuhan akan
mampu untuk tetap hidup di dalam pengharapan.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Seharusnya kepada apa atau siapa Anda menyandarkan pengharapan Anda? Mengapa
demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku menyadari semua yang ada di sekitarku berubah-ubah dan tidak selalu dapat
kuandalkan. Sementara itu tak jarang kesukaran yang kuhadapi melampaui kemampuanku
untuk mengatasinya. Namun aku bersyukur karena kuasa dan kesetiaan-Mu tidak terbatas.
Kuasa-Mu tidak dapat dibatasi oleh kemampuan diriku maupun oleh sukarnya keadaan di
sekitarku. Kesetiaan-Mu tetap untuk selama-lamanya. Oleh sebab itu apapun yang Engkau
janjikan pasti akan terwujud pada waktunya.

Aku berterima kasih kepada-Mu untuk semua janji-Mu yang indah bagi hidupku. Engkau
menjanjikan hari depan yang penuh pengharapan bagi diriku. Engkau berjanji tidak akan
meninggalkan diriku dan akan senantiasa menuntun hidupku di jalan-Mu yang benar. Aku
percaya Engkau sanggup memenuhi janji-Mu itu karena tidak satupun firman-Mu yang
gagal. Dengan bersandar kepada janji-Mu aku memasuki hari ini dengan hati yang penuh
sukacita dan syukur kepada-Mu. Pakailah hidupku menjadi saksi yang memuliakan nama-
Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang tidak pernah mengecewakan orang yang
percaya kepada-Nya, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Roma 4
Mazmur 76
Bilangan 35-36



Music: Wait for The Lord

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 17 Maret
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Berilah kepada TUHAN kemuliaan nama-Nya, bawalah persembahan dan masuklah ke
pelataran-Nya! (Mazmur 96:8)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

2 Allah terkenal di Yehuda, nama-Nya masyhur di Israel! 3 Di Salem sudah ada pondok-Nya,
dan kediaman-Nya di Sion! 4 Di sanalah dipatahkan-Nya panah yang berkilat, perisai dan
pedang dan alat perang. Sela 5 Cemerlang Engkau, lebih mulia dari pada pegunungan yang
ada sejak purba. (Mazmur 76:2-5)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau adalah pribadi yang perkasa dan tempat perlindungan yang teguh bagi umat-
Mu. Engkau mematahkan setiap upaya dari orang yang bermaksud untuk mendatangkan hal
yang jahat atas umat-Mu. Engkau menggagalkan semua reka-rekaan yang buruk yang
dirancang orang terhadap mereka yang percaya kepada-Mu. Dengan kuasa, hikmat, kasih
dan kesetiaan-Mu Engkau menaungi anak-anak-Mu dengan perlindungan yang teguh. Kasih
setia-Mu kokoh dan tidak akan pernah berubah untuk selama-lamanya.

Kepada-Mu, ya Tuhan, aku menaruhkan harapanku. Kepada-Mu, ya Allahku, aku
menyerahkan hidupku. Lindungilah diriku dari yang jahat, berkatilah apa yang kukerjakan
dengan keberhasilan, dan penuhilah hatiku dengan damai sejahtera-Mu yang tidak
berkesudahan itu. Pakailah hidupku menjadi warta yang memasyhurkan nama-Mu di antara
mereka yang ada di sekitarku. Supaya mereka yang telah mengenal diri-Mu diteguhkan
imannya, dan mereka yang belum mengenal kasih-Mu akan datang kepada takhta
anugerah-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pelindungku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: In Manus Tuas Pater

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 17 Maret
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

18 juga sampai masa tuaku dan putih rambutku, ya Allah, janganlah meninggalkan aku,
supaya aku memberitakan kuasa-Mu kepada angkatan ini, keperkasaan-Mu kepada semua
orang yang akan datang. 19 Keadilan-Mu, ya Allah, sampai ke langit. Engkau yang telah
melakukan hal-hal yang besar, ya Allah, siapakah seperti Engkau? (Mazmur 71:18, 19)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

14 Tiga kota harus kamu tentukan di seberang sungai Yordan sini dan tiga kota harus kamu
tentukan di tanah Kanaan; semuanya kota-kota perlindungan. 15 Keenam kota itu haruslah
menjadi tempat perlindungan bagi orang Israel dan bagi orang asing dan pendatang di
tengah-tengahmu, supaya setiap orang yang telah membunuh seseorang dengan tidak
sengaja dapat melarikan diri ke sana. (Bilangan 35:14, 15)

Pengantar untuk Renungan

Keadilan dan kasih Tuhan merupakan perlindungan yang teguh bagi semua orang yang
berharap kepada-Nya. Tuhan adalah pribadi yang mahaadil. Oleh sebab itu la tidak akan
membiarkan siapapun juga diperlakukan secara tidak adil. Di samping itu Tuhan juga adalah
pribadi yang penuh dengan kasih. Oleh karena itu la bersedia menerima siapapun juga
tanpa membedakan latar belakang dari yang bersangkutan. Keadilan dan kasih Tuhan yang
tidak terbatas inilah yang menjamin bahwa orang yang berharap kepada-Nya tidak akan
pernah ditolak-Nya. Dengan demikian orang yang berlindung di bawah keadilan dan kasih
Tuhan tidak akan pernah dikecewakan.

Keadilan dan kasih Tuhan inilah yang melatarbelakangi perintah Tuhan kepada umat-Nya
agar mereka mendirikan kota-kota perlindungan seperti yang dicatat di dalam Bilangan 35.
Di dalam kota-kota tersebut semua orang yang telah membunuh orang lain secara tidak
sengaja dapat memperoleh perlindungan. Di dalam keadilan-Nya la tidak menghendaki



orang tersebut dibunuh secara semena-mena sebelum duduk perkara dari perbuatannya
diselidiki secara adil. Di dalam kasih-Nya la membuka kota tersebut menjadi tempat
perlindungan bagi siapa saja, termasuk bagi orang asing dan pendatang yang tinggal di
Israel. Singkat kata, dengan berlindung kepada keadilan dan kasih Tuhan maka semua orang
dapat menyongsong hari esok yang penuh pengharapan.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Perlukah Anda berputus asa ketika Anda diperlakukan secara tidak adil oleh orang lain?
Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau mahaadil serta maha pengasih dan penyayang. Di dalam keadilan dan kasih-
Mu Engkau telah menanggung dosa-dosaku pada diri-Mu sendiri di kayu salib. Di sana
keadilan-Mu telah ditegakkan, karena hukuman atas dosa telah dijatuhkan. Di sana kasih-
Mu juga telah diwujudkan, karena Engkau yang tidak berdosa rela menanggung hukuman
dosa yang seharusnya menimpa diriku, manusia yang berdosa ini. Tuhan Yesus, Engkaulah
kota perlindunganku karena di dalam pengorbanan-Mu di kayu salib keadilan dan kasih itu
telah bertemu. Pada kaki salib-Mu aku menerima anugerah pengampunan atas dosa-
dosaku. Pengampunan yang sesungguhnya aku tidak layak untuk mengalaminya.

Tuhan, aku sungguh bersyukur kepada-Mu. Keadilan dan kasih-Mu memberikan jaminan
bagi masa depanku. Apabila aku mengharapkan keadilan dari dunia aku akan dikecewakan.
Apabila aku bersandar kepada kasih manusia aku akan menyesal. Namun keadilan dan
kasih-Mu kokoh untuk selama-lamanya. Oleh karena itu aku menyerahkan semua yang telah
kulalui hari ini ke dalam tangan-Mu dan aku mempercayakan hari esokku ke dalam
anugerah-Mu. Belalah diriku di dalam keadilan-Mu, dan peliharalah hidupku dengan kasih-
Mu. Dengan penuh pengharapan kepada-Mu aku menyelesaikan hari ini dan menyongsong
masa depan yang terbentang di hadapanku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Kota
Perlindunganku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Il Signore Ti Ristora

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html
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