
Tanggal 17 Januari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
3 Ya Allah, selamatkanlah aku karena nama-Mu, berilah keadilan kepadaku karena 
keperkasaan-Mu! 4 Ya Allah, dengarkanlah doaku, berilah telinga kepada ucapan mulutku! 
(Mazmur 54:3, 4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
19 Kemudian murid-murid Yesus datang dan ketika mereka sendirian dengan Dia, 
bertanyalah mereka: "Mengapa kami tidak dapat mengusir setan itu?" 20 Ia berkata kepada 
mereka: "Karena kamu kurang percaya. Sebab Aku berkata kepadamu: Sesungguhnya 
sekiranya kamu mempunyai iman sebesar biji sesawi saja kamu dapat berkata kepada 
gunung ini: Pindah dari tempat ini ke sana, --maka gunung ini akan pindah, dan takkan ada 
yang mustahil bagimu. (Matius 17:19, 20) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Apabila hasil dari upaya manusia bersifat terbatas, maka dampak dari iman akan melampaui 
keterbatasan kita. Memang kita harus bekerja dengan segenap kemampuan kita, yaitu 
sebagai sikap bertanggung jawab terhadap kepercayaan yang Tuhan berikan kepada kita. 
Namun di saat yang sama kita juga harus menyadari bahwa kemampuan kita sebagai 
manusia adalah terbatas. Sedangkan kesanggupan Allah bersifat tidak terbatas. Itu 
sebabnya iman kepada Tuhan, yaitu sikap bersandar kepada-Nya, akan menyanggupkan kita 
untuk melakukan hal-hal yang jauh lebih besar daripada kemampuan manusiawi kita. 
 
Peranan iman di dalam memampukan kita untuk hidup melampaui keterbatasan manusiawi 
ini diutarakan Yesus kepada para murid-Nya dan dicatat di dalam Matius 17. Yesus berkata 
bahwa karena mereka kurang percaya maka sebagai akibat para murid-Nya itu tidak mampu 
mengusir setan dari diri seorang anak yang sakit ayan. Kemudian Ia menegaskan: 
“Sesungguhnya sekiranya kamu mempunyai iman sebesar biji sesawi saja, ... takkan ada 



yang mustahil bagimu.” Artinya, apabila di dalam iman orang bersandar kepada Tuhan maka 
ia akan mampu melakukan hal-hal yang jauh lebih besar daripada keterbatasan dirinya.  
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang menjadi penghalang bagi Anda untuk mewujudkan harapan Anda? Apa yang 
perlu Anda lakukan untuk mengatasi penghalang tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang tidak terbatas. Engkau sanggup melakukan apapun juga 
yang Engkau kehendaki. Aku menyadari, bahwa berbeda dengan diri-Mu, kemampuanku 
sangatlah terbatas. Oleh sebab itu ampunilah diriku bila tidak jarang di dalam kehidupanku 
sehari-hari aku lebih mengandalkan kemampuanku sendiri dan mengabaikan diri-Mu. 
Dengan merendahkan hati di hadapan-Mu aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. 
Tuhan, tambahkanlah imanku. Ajarlah diriku, ya Tuhan, untuk semakin bergantung kepada-
Mu di dalam iman. Oleh pertolongan-Mu sanggupkanlah diriku untuk melakukan hal-hal 
yang lebih besar dari keterbatasanku.  
 
Pagi ini kembali aku memohon penyertaan-Mu di dalam hidupku di sepanjang hari ini. 
Penyertaan-Mu akan memampukan diriku untuk mengerjakan tugas dan kewajibanku 
secara maksimal. Tuntunlah diriku di setiap langkah kehidupan yang harus kutempuh. Aku 
menyadari bahwa pengetahuanku terbatas. Namun tuntunan-Mu akan menolong diriku di 
dalam membuat keputusan-keputusan yang tepat dan yang menyenangkan hati-Mu. 
Tolonglah diriku agar aku dapat hidup secara bertanggung jawab terhadap apapun yang 
Engkau percayakan kepadaku. Jadikanlah diriku saluran berkat-Mu bagi orang-orang yang 
ada di sekelilingku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang penuh dengan kuasa dan 
anugerah, aku berdoa. Amin.  
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 17 
Mazmur 17 
Kejadian 33-34 
 
 
 
 
Music: Ostende Nobis 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 17 Januari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Supaya jalan-Mu dikenal di bumi, dan keselamatan-Mu di antara segala bangsa. (Mazmur 
67:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
8 Peliharalah aku seperti biji mata, sembunyikanlah aku dalam naungan sayap-Mu 9 
terhadap orang-orang fasik yang menggagahi aku, terhadap musuh nyawaku yang 
mengepung aku. (Mazmur 17:8, 9) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mempedulikan dan mengasihi diriku. Kasih dan 
kesetiaan-Mu tidak pernah berubah untuk selama-lamanya. Engkau tidak akan membiarkan 
diriku menghadapi bahaya seorang diri. Dengan memperlakukan aku seperti biji mata-Mu 
Engkau senantiasa menaungi diriku dengan perlindungan-Mu. Engkau meluputkan aku dari 
semua orang yang berniat buruk terhadap diriku. Tidak ada satupun rencana jahat mereka 
yang akan dapat menimpa hidupku. Di dalam pemeliharaan-Mu itu hatiku diliputi dengan 
damai sejahtera di setiap waktu. 
 
Ya Tuhan, tuntunlah diriku yang terbatas ini. Berikanlah kepadaku kekuatan dan hikmat-Mu 
untuk melaksanakan tugas-tugasku di sepanjang hari ini. Tuntunlah aku untuk berjalan di 
dalam kehendak-Mu. Jangan biarkan aku tersesat dan terjerumus ke dalam pencobaan. 
Dengan hikmat-Mu mampukan diriku untuk membuat pilihan-pilihan yang berkenan 
kepada-Mu. Oleh kekuatan-Mu sanggupkanlah diriku untuk mencapai keberhasilan di dalam 
semua yang kukerjakan. Sehingga dengan demikian hari ini bukanlah waktu yang sia-sia, 
namun yang menyenangkan hati-Mu. Di dalam Yesus Kristus, Tuhan dan Pelindung hidupku, 
aku memanjatkan permohonanku. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Exaudi Orationem Meam 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 17 Januari 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Beritahukanlah jalan-jalan-Mu kepadaku, ya TUHAN, tunjukkanlah itu kepadaku. 5 
Bawalah aku berjalan dalam kebenaran-Mu dan ajarlah aku, sebab Engkaulah Allah yang 
menyelamatkan aku, Engkau kunanti-nantikan sepanjang hari. (Mazmur 25:4, 5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
  
1 Yakub pun melayangkan pandangnya, lalu dilihatnyalah Esau datang dengan diiringi oleh 
empat ratus orang. Maka diserahkannyalah sebagian dari anak-anak itu kepada Lea dan 
sebagian kepada Rahel serta kepada kedua budak perempuan itu. 2 Ia menempatkan 
budak-budak perempuan itu beserta anak-anak mereka di muka, Lea beserta anak-anaknya 
di belakang mereka, dan Rahel beserta Yusuf di belakang sekali. 3 Dan ia sendiri berjalan di 
depan mereka dan ia sujud sampai ke tanah tujuh kali, hingga ia sampai ke dekat kakaknya 
itu. 4 Tetapi Esau berlari mendapatkan dia, didekapnya dia, dipeluk lehernya dan diciumnya 
dia, lalu bertangis-tangisanlah mereka. (Kejadian 33:1-4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Hati yang tidak sanggup diduga oleh manusia, Allah sanggup untuk mengubahnya. Pepatah 
yang berbunyi “dalamnya laut dapat diduga, dalamnya hati siapa tahu” secara tidak 
langsung menjelaskan terbatasnya kemampuan manusia. Di dalam hal ini, yaitu terbatasnya 
kemampuan yang bersangkutan untuk mengetahui isi hati orang lain. Namun kalaupun 
manusia tidak mampu mengetahui, apalagi mengendalikan hati orang, tidak demikian 
halnya dengan Allah. Dia adalah pribadi yang mahakuasa. Oleh karena itu bukan saja Ia 
mampu mengetahui isi hati semua orang, Ia juga sanggup mengarahkan hati manusia 
seperti yang dihendaki-Nya. 
 
Kesanggupan Allah yang tidak terbatas ini terlihat di dalam perubahan hati Esau 
sebagaimana yang dicatat di dalam Kejadian 33. Di situ ditulis bahwa Yakub tidak dapat 



menduga isi hati kakaknya yang sedang berjalan mendatangi dirinya. Ia kuatir kalau Esau 
datang dengan maksud yang buruk, karena ia memang pernah menipu kakaknya itu. Namun 
Allah sanggup mengubah hati Esau. Sesuai dengan permohonan Yakub yang dicatat di dalam 
Kejadian 32, yaitu agar Allah memberkati dirinya, maka sebaliknya dari mencelakakan sang 
adik justru Esau memeluk Yakub dan menangis dengan penuh kasih sayang. Artinya tidak 
ada yang mustahil bagi Tuhan. Ia sanggup melumerkan hati manusia dan mengubahnya 
sesuai dengan kehendak-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang perlu Anda lakukan untuk mengubah hati orang yang berniat buruk terhadap 
diri Anda? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkau sanggup melakukan hal-hal yang tidak mampu aku kerjakan. Dengan 
kuasa-Mu yang tidak terbatas Engkau sanggup mengubah segala sesuatu, termasuk hati 
manusia yang sekeras apapun juga. Sesungguhnya tidak ada hal yang mustahil bagi diri-Mu. 
Engkau mampu mengendalikan pikiran dan niatan manusia seperti yang Engkau kehendaki, 
itu sebabnya tidak ada rencana-Mu yang gagal. Engkau juga sanggup mengubah hati dari 
semua orang yang berniat buruk terhadap diriku. Di dalam perlindungan-Mu aku merasakan 
damai sejatera dan sukacita yang berlimpah-limpah.   
 
Bapa yang baik, aku bersyukur untuk perlindungan-Mu yang kualami di sepanjang hari ini. 
Dengan kasih setia-Mu Engkau telah menyertai diriku sampai kepada saat ini. Tidak pernah 
Engkau meninggalkan diriku berjalan seorang diri melewati waktu kehidupan ini. Dengan 
tangan-Mu yang kuat dan penuh kasih sayang Engkau menuntun hidupku di setiap waktu. 
Aku menyerahkan semua yang telah kukerjakan pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Aku 
memohon, sempurnakanlah semuanya itu dengan keberhasilan. Supaya melaluinya nama-
Mu dipermuliakan di dalam hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, 
aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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