
Tanggal 16 Mei 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Buatlah jiwa hamba-Mu bersukacita, sebab kepada-Mulah, ya Tuhan, kuangkat jiwaku. 
(Mazmur 86:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Saudara-saudara, kami hendak memberitahukan kepada kamu tentang kasih karunia yang 
dianugerahkan kepada jemaat-jemaat di Makedonia. 2 Selagi dicobai dengan berat dalam 
pelbagai penderitaan, sukacita mereka meluap dan meskipun mereka sangat miskin, namun 
mereka kaya dalam kemurahan. 3 Aku bersaksi, bahwa mereka telah memberikan menurut 
kemampuan mereka, bahkan melampaui kemampuan mereka. (2Korintus 8:1-3) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Pengikut Kristus tidak boleh hidup bergantung kepada keadaan, namun kepada anugerah 
Tuhan. Memang hidup kita tidak sepenuhnya terlepas dari keadaan, namun bukan berarti 
karena itu maka kita boleh membiarkan keadaan menentukan bagaimana kita akan hidup. 
Sebab kita tahu bahwa keadaan di sekitar kita tidaklah tetap tetapi berubah-ubah, bahkan 
adakalanya berlangsung tidak seperti yang kita inginkan. Sebagai akibat, apabila diri kita 
bergantung kepada keadaan maka hidup kita akan terombang-ambing dan kita tidak akan 
dapat hidup seperti yang Tuhan maksudkan. Yang benar adalah, dengan bergantung kepada 
anugerah Tuhan maka kita akan hidup melampaui keadaan di sekitar kita. 
 
Hal ini dapat kita lihat pada jemaat di Makedonia. Sebagaimana yang ditulis oleh Paulus di 
dalam 2Korintus 8, mereka hidup di dalam keadaan yang sukar. Mereka dicobai dengan 
berat dalam pelbagai penderitaan dan secara jasmaniah mereka dalam keadaan yang 
miskin. Namun, walaupun demikian mereka tidak hidup bergantung kepada keadaan sukar 
itu. Sebaliknya dengan bergantung kepada kasih karunia atau anugerah Allah, mereka hidup 
di dalam sukacita yang meluap dan di dalam kemurahan hati mereka memberi bantuan 



keuangan kepada Paulus di dalam mengemban tugas pelayanannya. Dengan demikian 
mereka membuktikan bahwa sebagai pengikut Kristus mereka dapat hidup tanpa 
tergantung kepada keadaan namun kepada anugerah Allah. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang menjadi penghalang bagi Anda untuk hidup dalam sukacita dan kemurahan 
hati? Apakah yang perlu Anda lakukan untuk mengatasinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku sadar semua yang ada di sekitarku berubah-ubah dan tidak dapat diandalkan. 
Oleh karena itu aku tidak bersedia menyandarkan diri dan menggantungkan harapan 
kepada semua yang ada di sekitarku. Sebaliknya kepada-Mu dan anugerah-Mu aku 
mengandalkan hidupku. Anugerah-Mu cukup bagiku. Di dalam kelemahanku aku dapat 
memandang hari depan tanpa takut dan ragu, sebab rencana-Mu tidak pernah gagal dan 
maksud-Mu selalu indah bagiku. Di dalam Engkau aku bersukacita dan akan selalu 
bersukacita.  
 
Tuhan, sebagaimana Engkau bersikap murah hati terhadap diriku, ajarlah aku untuk dapat 
hidup bermurah hati juga kepada sesamaku. Sebab hanya dengan demikian barulah aku 
patut disebut sebagai anak-anak-Mu. Tuntunlah aku dengan Roh-Mu yang kudus di 
sepanjang hari ini, agar aku dapat mengambil keputusan-keputusan dengan benar. Sertailah 
aku di dalam semua aktivitas yang kukerjakan pada hari ini. Pakailah hidupku untuk 
memuliakan nama-Mu. Biarlah sukacita-Mu dan kemurahan hati-Mu yang memenuhi hatiku 
menjadikan diriku saksi-Mu yang hidup di tengah-tengah lingkunganku. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber sukacita yang sejati, aku berdoa. Amin.  
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
2Korintus 8 
Mazmur 135 
1Tawarikh 5-7 
 
 
 
 
Music: Nunc Dimittis 
Composer: Jacques Berthier 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 16 Mei 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Marilah kita bersorak-sorai untuk TUHAN, bersorak-sorak bagi gunung batu keselamatan 
kita. 2 Biarlah kita menghadap wajah-Nya dengan nyanyian syukur, bersorak-sorak bagi-Nya 
dengan nyanyian mazmur. 3 Sebab TUHAN adalah Allah yang besar, dan Raja yang besar 
mengatasi segala allah. (Mazmur 95:1-3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Haleluya! Pujilah nama TUHAN, pujilah, hai hamba-hamba TUHAN, 2 hai orang-orang yang 
datang melayani di rumah TUHAN, di pelataran rumah Allah kita! 3 Pujilah TUHAN, sebab 
TUHAN itu baik, bermazmurlah bagi nama-Nya, sebab nama itu indah! (Mazmur 135:1-3) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau layak menerima segala pujian dan syukur karena tidak ada Allah yang seperti 
diri-Mu. Engkau Allah yang dahsyat yang menjadikan langit dan bumi beserta segala isinya. 
Engkau tidak dapat dibandingkan dengan ilah maupun berhala yang mati karena Engkaulah 
Allah yang hidup. Tidak ada alasan bagiku untuk tidak mengangkat pujian dan syukur 
dengan segenap hatiku. Aku percaya bahwa Engkau turut bekerja dalam segala persoalan 
yang kuhadapi untuk mendatangkan kebaikan bagi hidupku. Kebaikan dan kasih setia-Mu 
itulah yang mengenyangkan hatiku sehingga sepanjang hari mulutku penuh dengan puji-
pujian kepada-Mu. 
 
Tuhan, pimpinlah hidupku dalam menjalani segala aktivitasku di sepanjang hari ini. Ingatkan 
aku untuk selalu percaya bahwa Engkau menyertai aku di setiap saat dan menolong diriku 
untuk mengalami keberhasilan di dalam apapun yang kukerjakan. Lindungilah diriku dari 
segala hal yang membahayakan maupun dari orang-orang yang merencanakan hal yang 
jahat terhadap diriku. Biarlah aku selalu mengingat semua kebaikan dan perbuatan-
perbuatan-Mu yang ajaib yang pernah kualami, dan dari dalam hatiku selalu terpancar 
sukacita dan ucapan syukur kepada-Mu. Hanya di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku yang 
ajaib dan berkuasa, aku menaikkan doaku ini. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 



 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Gloria… et in terra pax 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 16 Mei 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
17 Tetapi aku berseru kepada Allah, dan TUHAN akan menyelamatkan aku. 18 --Di waktu 
petang, pagi dan tengah hari aku cemas dan menangis; dan Ia mendengar suaraku. 19 Ia 
membebaskan aku dengan aman … 20 Allah akan mendengar dan merendahkan mereka, --
Dia yang bersemayam sejak purbakala. … (Mazmur 55:17-20) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
25 Tetapi ketika mereka berubah setia terhadap Allah nenek moyang mereka dan berzinah 
dengan mengikuti segala allah bangsa-bangsa negeri yang telah dimusnahkan Allah dari 
depan mereka, 26 maka Allah Israel menggerakkan hati Pul, yakni Tilgat-Pilneser, raja Asyur, 
lalu raja itu mengangkut mereka ke dalam pembuangan, yaitu orang Ruben, orang Gad dan 
setengah suku Manasye. Ia membawa mereka ke Halah, Habor, Hara dan sungai negeri 
Gozan; demikianlah mereka ada di sana sampai hari ini. (1Tawarikh 5:25,26) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Bukan hanya bagaimana kita memulai hidup ini saja yang penting, namun juga bagaimana 
kita menyelesaikannya tidaklah boleh diabaikan. Tidak jarang orang mengawali kariernya 
dengan baik namun sayang ia tidak memeliharanya dengan bertanggung jawab sehingga 
menutup lembaran akhir dari hidupnya dengan buruk. Demikian juga tidak sedikit orang 
yang mengawali perjalanan imannya dengan gemilang, tetapi karena tidak memeliharanya 
dengan benar sehingga hidup kerohaniannya berakhir dalam keadaan yang berantakan. Itu 
sebabnya adalah penting bagi kita untuk tetap bersikap setia kepada Tuhan, agar supaya 
dengan demikian kita dapat memelihara iman sampai akhir dengan gemilang. 
 
Hal itulah yang tidak dialami oleh suku Ruben, Gad dan setengah dari suku Manasye. 
Mereka tinggal di seberang timur sungai Yordan. Sebagaimana yang dicatat di dalam 
1Tawarikh 5, pada awalnya mereka hidup bergantung kepada Tuhan sehingga Allah 



menganugerahi mereka dengan kemenangan atas bangsa-bangsa Kanaan. Namun sesudah 
diberkati Tuhan mereka berubah setia terhadap Allah dengan menyembah ilah-ilah lain. 
Sebagai akibat, Allah menyerahkan mereka ke tangan raja Asyur dan diangkut ke 
pembuangan. Mereka telah memulai kehidupan mereka di Tanah Perjanjian dengan baik 
namun sayang tidak mengakhirinya dengan gemilang. Hal ini merupakan suatu pelajaran 
agar tidak terulang di dalam hidup kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah Anda pernah melupakan Tuhan setelah hidup Anda diberkati-Nya? Apakah yang 
harus Anda lakukan untuk menghindari hal tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Bapa yang baik, aku bersyukur untuk pertolongan-Mu dalam hidupku yang tidak pernah 
habis-habisnya. Tolonglah aku agar tidak pernah melupakan kemurahan-Mu bagi hidupku. 
Sehingga ketika aku mengalami keberhasilan dan menikmati semua berkat-Mu aku tidak 
menjadi takabur dan berubah setia kepada-Mu. Karena aku sadar bahwa sesungguhnya 
semua yang kucapai dan kumiliki hari ini adalah berasal dari pada-Mu. Oleh sebab itu 
ampunilah aku, ya Tuhan, kalau di dalam kenyamanan dan kemapanan aku melupakan diri-
Mu. Tolonglah diriku dengan Roh Kudus-Mu dan firman-Mu agar aku selalu hidup di dalam 
kerendahan hati dan sikap mawas diri. Supaya dengan demikian hidupku selalu berkenan 
kepada-Mu.  
 
Tuhan, aku bersyukur untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami pada hari ini. Tidak 
terhitung berkat-berkat-Mu yang telah kuterima dan tidak terbilang pertolongan-Mu yang 
telah kualami di dalam hidupku. Semua itu memungkinkan aku untuk menatap hari esok 
tanpa rasa ragu, dan menyanggupkan diriku untuk mengarungi samudera kehidupan ini 
dengan penuh pengharapan. Engkau tidak pernah mengingkari janji-Mu. Dengan setia 
Engkau selalu menggenapi firman-Mu. Terima kasih Tuhan untuk hari yang penuh berkat 
yang telah kujalani pada hari ini. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penuntun 
hidupku, aku telah berdoa dan mengucap syukur. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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