Tanggal 16 Maret
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Takutlah akan TUHAN, hai orang-orang-Nya yang kudus, sebab tidak berkekurangan orang
yang takut akan Dia! (Mazmur 34:10)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

23 Karena semua orang telah berbuat dosa dan telah kehilangan kemuliaan Allah, 24 dan
oleh kasih karunia telah dibenarkan dengan cuma-cuma karena penebusan dalam Kristus
Yesus. 25 Kristus Yesus telah ditentukan Allah menjadi jalan pendamaian karena iman,
dalam darah-Nya. (Roma 3:23-25a)

Pengantar untuk Renungan

Jika dosa merusak kebahagiaan manusia, maka anugerah Allah membuka pintu bagi semua
orang untuk mengalami pemulihan dan kebahagiaan tersebut. Kebahagiaan hanya akan
dialami oleh manusia apabila ia memiliki relasi yang harmonis dengan Allah. Sebab Allah
adalah sumber kebahagiaan yang sejati. Selama manusia hidup di dalam dosa, yang
bersangkutan tidak akan pernah mengalami kebahagiaan tersebut. Karena dosa telah
memisahkan manusia dengan Allah, sehingga dosa sudah merusak kebahagiaan dalam
hidup manusia. Oleh anugerah Allah di dalam pengorbanan Yesus Kristus manusia yang
berdosa telah diperdamaikan dengan diri-Nya. Hukuman dosa ditanggung-Nya pada diri-
Nya, sehingga dengan demikian relasi manusia dengan Allah dipulihkan. Oleh anugerah
itulah pintu kebahagiaan sekarang terbuka bagi semua orang yang percaya kepada-Nya.

Besarnya anugerah Allah yang memulihkan relasi manusia dengan Allah itu dicatat di dalam
Roma 3. Di situ ditulis bahwa dosa mengakibatkan manusia telah kehilangan kemuliaan
Allah. Namun oleh karena kasih karunia atau anugerah Allah Yesus telah mengorbankan diri-
Nya menjadi jalan pendamaian bagi manusia. Melalui pengorbanan-Nya itu la menebus
manusia dari dosa-dosa mereka, membenarkan mereka dan memulihkan hidup mereka.



Semuanya itu la lakukan secara cuma-cuma. Artinya manusia memperolehnya bukan karena
usaha mereka namun dengan iman kepada Yesus Kristus. Anugerah yang disambut dengan
iman ini akan mengakibatkan manusia mengalami kebahagiaan yang sejati yang Allah
sediakan bagi orang yang percaya kepada-Nya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah yang sepatutnya Anda lakukan sebagai ungkapan terima kasih Anda kepada
anugerah Allah yang mulia itu? Sudahkah Anda mengerjakannya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, kembali aku menaikkan ucapan syukurku kepada-Mu untuk anugerah-Mu yang
sungguh besar bagi hidupku. Aku yang seharusnya terpisah dari diri-Mu untuk selama-
lamanya karena keberdosaanku telah Engkau bawa kembali kepada-Mu oleh karena kasih-
Mu. Aku yang patut untuk dimurkai karena pelanggaran-pelanggaranku telah Engkau
ampuni dengan kemurahan-Mu. Di dalam belas kasihan-Mu Engkau menghapuskan masa
laluku yang sia-sia dan menganugerahkan kepadaku kehidupan yang baru dan yang penuh
dengan makna. Sehingga dengan demikian dari kehidupan yang tanpa masa depan Engkau
membentangkan hari esok yang penuh dengan pengharapan bagi hidupku.

Pada pagi hari ini aku datang ke hadapan takhta anugerah-Mu dengan penuh keberanian
dan puji-pujian kepada-Mu. Darah-Mu yang kudus telah membasuh semua noda dosaku
sehingga aku dapat berdiri di hadapan-Mu tanpa tuduhan akan masa laluku. Firman-Mu
menjamin bahwa semua janji-janji-Mu pasti akan Engkau genapi di dalam hidupku. Itu
sebabnya tak henti-hentinya hatiku meninggikan nama-Mu. Tuhan, tunjukkanlah jalan-Mu
bagi hidupku dan peganglah hidupku dengan kasih setia-Mu. Tolonglah diriku agar dapat
melewati hari ini dengan kehidupan yang menyenangkan hati-Mu. Di dalam nama Yesus
Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku bersyukur dan berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Roma 3
Mazmur 75
Bilangan 33-34



Music: De Noche

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 16 Maret
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Dalam kesesakanku aku berseru kepada TUHAN dan la menjawab aku (Mazmur 120:1)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

7 Sebab bukan dari timur atau dari barat dan bukan dari padang gurun datangnya
peninggian itu, 8 tetapi Allah adalah Hakim: direndahkan-Nya yang satu dan ditinggikan-Nya
yang lain. 11 Segala tanduk orang-orang fasik akan dihancurkan-Nya, tetapi tanduk-tanduk
orang benar akan ditinggikan. (Mazmur 75:7-8, 11)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahaadil. Engkau berkenan untuk meninggikan dan
mengangkat orang-orang yang hidup di dalam kebenaran-Mu. Sebaliknya, Engkau
merendahkan mereka yang hidup di dalam kefasikan serta meremehkan kebenaran-Mu.
Engkau membela mereka yang diperlakukan secara tidak adil, dan menolong mereka yang
lemah serta terinjak-injak oleh orang-orang yang berlaku secara sewenang-wenang. Di
dalam naungan keadilan-Mu aku merasakan damai sejahtera yang berlimpah-limpah.

Aku berterima kasih kepada-Mu, ya Tuhan, karena Engkau telah menyertai hidupku dari
sejak awal hari ini sampai kepada saat ini. Engkau menolong diriku di setiap langkah yang
harus kuambil dengan menunjukkan jalan-jalan yang harus kutempuh. Engkau menetapkan
langkah-langkah kakiku sehingga setiap jejak kehidupanku merupakan jejak-jejak yang
limpah dengan berkat-Mu. Tolonglah diriku agar sanggup menyelesaikan hari ini di dalam
kehidupan yang memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembala
yang baik, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Frieden, Frieden

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 16 Maret
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

13 Nazarku kepada-Mu, ya Allah, akan kulaksanakan, dan korban syukur akan kubayar
kepada-Mu. 14 Sebab Engkau telah meluputkan aku dari pada maut, bahkan menjaga
kakiku, sehingga tidak tersandung; maka aku boleh berjalan di hadapan Allah dalam cahaya
kehidupan. (Mazmur 56:13, 14)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

50 TUHAN berfirman kepada Musa di dataran Moab di tepi sungai Yordan dekat Yerikho: 51
"Berbicaralah kepada orang Israel dan katakanlah kepada mereka: Apabila kamu
menyeberangi sungai Yordan ke tanah Kanaan, 52 maka haruslah kamu menghalau semua
penduduk negeri itu dari depanmu dan membinasakan segala batu berukir kepunyaan
mereka; juga haruslah kamu membinasakan segala patung tuangan mereka dan
memusnahkan segala bukit pengorbanan mereka. 55 Tetapi jika kamu tidak menghalau
penduduk negeri itu dari depanmu, maka orang-orang yang kamu tinggalkan hidup dari
mereka akan menjadi seperti selumbar di matamu dan seperti duri yang menusuk
lambungmu, dan mereka akan menyesatkan kamu di negeri yang kamu diami itu. (Bilangan
33:50-52, 55)

Pengantar untuk Renungan

Untuk menjadi saksi Kristus kita harus bergaul dengan semua orang, namun di saat yang
sama kita tidak boleh bersikap ceroboh di dalam pergaulan tersebut. Apabila kita menutup
diri dan tidak bersedia untuk membangun komunikasi dengan orang yang berdosa maka
sampai kapanpun kita tidak akan pernah dapat menyaksikan kasih Kristus kepada mereka.
Sebab sikap tersebut akan menghalangi kita untuk hidup sebagai terang di tengah kegelapan
dan garam di tengah kehambaran. Namun bukan berarti dengan demikian kita boleh
bersikap sembrono di dalam pergaulan tersebut. Sebab apabila kita tidak berhati-hati maka



sebaliknya dari mempengaruhi mereka dengan kebenaran justru kita yang akan terpengaruh
dan terseret ke dalam kegelapan seperti jalan hidup mereka.

Pentingnya kewaspadaan terhadap pergaulan dengan orang-orang berdosa ini ditegaskan
Allah di dalam Bilangan 33. Di situ la menyampaikan perintah agar umat-Nya menghalau
bangsa Kanaan dari negeri mereka dan memusnahkan semua berhala yang mereka sembah.
Tentang hal itu la memberi peringatan dengan berkata bahwa bila umat-Nya tidak
melakukan perintah-Nya maka orang Kanaan yang menyembah berhala itu “akan
menyesatkan kamu di negeri yang kamu diami itu.” Hal ini menjelaskan kepada kita
bahwasanya kita, sama seperti umat Israel, harus menjadi berkat bagi semua orang. Namun
bukan berarti kita boleh bersikap ceroboh di dalam pergaulan dengan orang yang berdosa.
Supaya dengan demikian kita tidak ikut terseret ke dalam keberdosaan mereka.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah Anda menjaga diri dari pergaulan yang ceroboh? Apakah bukti dari jawaban Anda
tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, apabila aku boleh bergaul akrab dengan diri-Mu hal tersebut adalah karena
kemurahan-Mu. Sebab sesungguhnya Engkau mahakudus sedangkan diriku jauh dari
sempurna. Oleh sebab itu tolonglah diriku agar menghargai anugerah-Mu itu dengan
menjaga hidupku agar tidak kembali tercemar dengan noda dosa, yaitu dengan hidup
berhikmat di dalam pergaulanku. Ajarlah diriku untuk bersikap tidak ceroboh di dalam
pergaulanku, namun menjaganya di dalam kekudusan. Berikan kepadaku nurani yang peka
terhadap tipu daya dunia, sehingga aku tidak memberhalakan apapun juga namun
menempatkan diri-Mu sebagai yang terutama di dalam hidupku.

Bapa yang baik, aku berterima kasih untuk penyertaan-Mu atas hidupku di sepanjang hari
yang telah aku lalui. Dengan Roh-Mu Engkau telah menyertai diriku di setiap waktu dan
memenuhi hatiku dengan damai sejahtera-Mu. Melalui firman-Mu Engkau telah menuntun
hidupku dan menghindarkan diriku dari perangkap yang menjerumuskan hidupku ke dalam
jurang kebinasaan. Dengan hikmat-Mu Engkau membimbing dan memampukan diriku untuk
membuat pilihan-pilihan kehidupan yang benar. Ya Allahku, ke dalam tangan-Mu aku
menyerahkan masa depanku. Bawalah diriku ke hari depan yang gilang-gemilang seperti
yang Engkau janjikan bagi anak-anak-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku,
aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.



Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Christe Lux Mundi

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html
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