Tanggal 15 Maret
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Suruhlah terang-Mu dan kesetiaan-Mu datang, supaya aku dituntun dan dibawa ke gunung-
Mu yang kudus dan ke tempat kediaman-Mu! (Mazmur 43:3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

28 Sebab yang disebut Yahudi bukanlah orang yang lahiriah Yahudi, dan yang disebut sunat,
bukanlah sunat yang dilangsungkan secara lahiriah. 29 Tetapi orang Yahudi sejati ialah dia
yang tidak nampak keyahudiannya dan sunat ialah sunat di dalam hati, secara rohani, bukan
secara hurufiah. Maka pujian baginya datang bukan dari manusia, melainkan dari Allah.
(Roma 2:28, 29)

Pengantar untuk Renungan

Kualitas yang sesungguhnya dari seorang manusia tidaklah ditentukan oleh keadaan lahiriah
yang bersangkutan, namun oleh kondisi batiniahnya. Manusia karena keterbatasan dirinya
lebih memperhatikan apa yang bersifat kasat mata, sebab mereka tidak dapat melihat lebih
dalam daripada itu. Tetapi tidak demikian halnya dengan Allah. la adalah pribadi yang
mahatahu sehingga dapat menilik sampai ke lubuk hati manusia yang paling dalam. Oleh
sebab itu apabila manusia cenderung membanggakan keadaan lahiriahnya maka Allah lebih
memperhatikan hal yang tidak nampak oleh indera manusia. Apabila manusia beranggapan
bahwa kualitas kehidupannya ditentukan oleh keadaan lahiriahnya maka Allah menilai
bobot kehidupan manusia dari kondisi batiniah yang bersangkutan.

Penilaian Allah yang bukan berdasarkan kepada apa yang nampak secara kasat mata itulah
yang dikemukakan rasul Paulus di dalam Roma 2. Di situ ia menulis bahwa di mata Tuhan
orang Yahudi yang sejati adalah mereka yang bukan sekadar disunat secara lahiriah tetapi
secara batiniah. Keyahudian mereka tidak dinilai dari keadaan jasmaniah tetapi dari kondisi
rohaniah mereka. la juga menulis bahwa pujian bagi orang Yahudi yang sejati bukan datang



dari manusia melainkan dari Allah. Dengan demikian berarti di mata Allah kualitas yang
sesungguhnya dari seorang manusia tidaklah ditentukan oleh keadaan lahiriah yang
bersangkutan, namun oleh kondisi batiniahnya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Bagaimana cara Anda di dalam menilai orang lain, berdasarkan pada kondisi jasmaniah atau
rohaniah mereka? Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Aku bersyukur, ya Tuhan, karena Engkau adalah pribadi yang mahatahu. Engkau mampu
menilik hidupku sampai relung hatiku yang paling dalam. Tidak ada apapun yang dapat
kusembunyikan dari pandangan mata-Mu. Oleh sebab itu, ya Tuhan, tolonglah diriku agar
aku senantiasa memelihara kesehatan batiniahku melalui menjaga jiwaku agar senantiasa
dalam keadaan yang selaras dengan firman-Mu. Tolonglah juga diriku agar aku menjaga
hidupku dari kemunafikan, yaitu dengan tidak menutupi kondisi batiniahku yang
sesungguhnya dengan hal-hal jasmaniah yang mengesankan manusia. Namun aku dapat
hidup secara transparan di depan orang lain sehingga hidupku dapat menjadi saksi-Mu yang
benar melalui ketulusan hidupku.

Bapa yang mahakuasa, aku berterima kasih untuk perlindungan-Mu yang telah kualami di
sepanjang malam yang kulalui. Mengawali hari yang baru ini aku mengangkat ucapan
syukurku kepada-Mu. Dengan penuh pengharapan kepada kasih setia-Mu aku menyambut
hari ini sebagai bentangan kesempatan untuk memuliakan nama-Mu. Tolonglah diriku agar
mampu mengisinya dengan kehidupan yang tidak sia-sia namun yang berkenan kepada-Mu.
Mampukanlah diriku dengan pertolongan Roh Kudus-Mu untuk mengatasi semua perintang
dalam kehidupanku dan melewati hari ini dengan penuh kemenangan. Jadikanlah diriku
saluran kasih-Mu kepada orang-orang di sekitarku. Kepada-Mu aku berlindung dan di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin.

Pengakuan Iman Rasuli

Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.

Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita.

Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.

Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut.

Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati.

Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana la akan
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.

Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus;
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin.



Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini

Roma 2
Mazmur 74
Bilangan 31-32

Music: Tu Sei Sorgente Viva

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|



Tanggal 15 Maret
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

1 Sendengkanlah telinga-Mu, ya TUHAN, jawablah aku, sebab sengsara dan miskin aku. 2
Peliharalah nyawaku, sebab aku orang yang Kaukasihi, selamatkanlah hamba-Mu yang
percaya kepada-Mu. (Mazmur 86:1, 2)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

21 Janganlah biarkan orang yang terinjak-injak kembali dengan kena noda. Biarlah orang
sengsara dan orang miskin memuji-muji nama-Mu. 22 Bangunlah, ya Allah, lakukanlah
perjuangan-Mul! Ingatlah akan cela kepada-Mu dari pihak orang bebal sepanjang hari. 23
Janganlah lupa suara lawan-Mu, deru orang-orang yang bangkit melawan Engkau, yang
terus-menerus makin keras. (Mazmur 74:21-23)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku bersyukur karena Engkau membela orang-orang yang lemah dan tak berdaya
terhadap para penindas mereka. Di dalam keadilan-Mu Engkau tidak akan membiarkan
mereka terus-menerus ditindas. Engkau akan bangkit, menolong dan membebaskan mereka
dari impitan orang-orang yang melawan diri-Mu. Dengan demikian Engkau tidak
membiarkan nama-Mu dihujat oleh para lawan-Mu. Engkau akan menyingkapkan kebebalan
mereka yang menghina kasih-Mu, supaya dengan demikian kebenaran-Mu menjadi nyata.

Tuhan, siang hari ini aku mengucap syukur kepada-Mu untuk semua kebaikan-Mu yang
telah Kaulimpahkan di dalam hidupku. Tak terbilang dan tak henti-hentinya Engkau
mencurahkan berkat-Mu pada diriku. Engkau menghadapkan wajah-Mu kepada diriku,
menyinari aku dengan cahaya kasih-Mu dan memberi damai sejahtera dalam hidupku.
Bimbinglah diriku, ya Tuhan, dengan firman-Mu yang benar sehingga aku hidup sebagai
terang di tengah kegelapan. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan
keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sang pembelaku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Jesu Redemptor

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 15 Maret
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Ya TUHAN semesta alam, berbahagialah manusia yang percaya kepada-Mu! (Mazmur 84:13)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

10 Maka bangkitlah murka TUHAN pada waktu itu dan la bersumpah: 11 Bahwasanya orang-
orang yang telah berjalan dari Mesir, yang berumur dua puluh tahun ke atas, tidak akan
melihat negeri yang Kujanjikan dengan bersumpah kepada Abraham, Ishak dan Yakub, oleh
karena mereka tidak mengikut Aku dengan sepenuh hatinya, 12 kecuali Kaleb bin Yefune,
orang Kenas itu, dan Yosua bin Nun, sebab keduanya mengikut TUHAN dengan sepenuh
hatinya. (Bilangan 32:10-12)

Pengantar untuk Renungan

Ketaatan kepada tuntunan Tuhan akan membuka pintu bagi kita untuk mengalami janji-
janji-Nya. Tidak jarang orang yang hanya sekadar mendengar janji-janji Tuhan namun ia
tidak sungguh-sungguh mengalami atau menikmati janji-janji tersebut di dalam hidupnya.
Hal ini bukanlah disebabkan karena Allah bersikap tidak setia atau tidak mampu untuk
menepati janji-Nya, namun karena orang tersebut tidak bersedia menaati tuntunan Tuhan
bagi dirinya. Yang bersangkutan sama seperti seorang pasien yang tidak bersedia mengikuti
nasihat yang diberikan oleh seorang dokter, sehingga ia tidak kunjung mengalami
kesembuhan seperti yang dijanjikan kepadanya. Demikianlah orang yang tidak menaati
tuntunan Tuhan, ia tidak akan mengalami janji-janji yang Allah berikan kepada dirinya.

Pentingnya ketaatan kepada tuntunan Tuhan ini dicatat di dalam Ulangan 32. Di situ ditulis
peringatan Musa kepada umat Israel tentang kegagalan nenek moyang mereka untuk
mengalami berkat Tuhan, yaitu Tanah Perjanjian yang la janjikan kepada mereka. Hal itu
terjadi karena mereka menolak untuk mengikuti tuntunan Tuhan yang menyuruh mereka
agar melangkah memasuki negeri Kanaan. Sedangkan Kaleb bin Yefune dan Yosua bin Nun,



sebab kedua mereka mengikuti tuntunan Tuhan dengan sepenuh hatinya, maka sebagai
akibat mereka diizinkan Allah untuk memasuki dan menikmati negeri Kanaan seperti yang
telah la janjikan. Berarti ketaatan kepada tuntunan Tuhan akan membuka pintu untuk
mengalami janji-janji-Nya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah Anda bersikap menaati tuntunan Tuhan bagi diri Anda? Bila belum, mengapa
demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Bapa surgawi, aku berterima kasih untuk kesediaan-Mu menuntun hidupku, karena
sesungguhnya Engkau membimbing diriku kepada kehidupan dan bukan kepada kebinasaan.
Tidak sedikitpun kecurangan di dalam hati-Mu. Semua yang Engkau rencanakan bagi diriku
adalah untuk membawa kebaikan bagi hidupku. Ajarlah diriku untuk mempercayai
tuntunan-Mu, bahkan ketika aku harus melewati ujian iman dan tantangan kehidupan.
Ampunilah diriku bila aku pernah mencurigai maksud baik-Mu terhadap diriku dan lebih
mengandalkan pemikiranku sendiri. Padahal pertimbangan manusiawiku adalah jauh dari
sempurna, sedangkan janji-Mu teguh untuk selama-lamanya. Teguhkanlah imanku kepada-
Mu dan kokohkanlah penyerahan diriku kepada firman-Mu.

Bapa yang mahabaik, aku berterima kasih untuk pertolongan-Mu yang telah kualami di
sepanjang hari ini. Engkau menolong diriku di dalam membuat keputusan-keputusan
penting yang harus kuambil, sehingga dalam tuntunan hikmat-Mu aku mampu membuat
pilihan yang benar. Engkau menolong diriku dalam mengatasi berbagai kesukaran dan
rintangan yang menghadang perjalanan hidupku. Engkau menolong diriku dalam
melaksanakan tanggung jawabku dalam keberhasilan. Aku percaya sebagaimana Engkau
menolong diriku pada hari ini demikianlah Engkau tetap bersedia menolong diriku di hari-
hari yang akan datang. Ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan hari-hari yang ada di
hadapanku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penuntun hidupku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Bonum Est Confidere

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html
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