
Tanggal 14 Juli 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
8 Biarlah mereka bersyukur kepada TUHAN karena kasih setia-Nya, karena perbuatan-
perbuatan-Nya yang ajaib terhadap anak-anak manusia, 9 sebab dipuaskan-Nya jiwa yang 
dahaga, dan jiwa yang lapar dikenyangkan-Nya dengan kebaikan. (Mazmur 107:8, 9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
11 Jawab Yesus: "Kepadamu diberi karunia untuk mengetahui rahasia Kerajaan Sorga, tetapi 
kepada mereka tidak. 12 Karena siapa yang mempunyai, kepadanya akan diberi, sehingga ia 
berkelimpahan; tetapi siapa yang tidak mempunyai, apapun juga yang ada padanya akan 
diambil dari padanya. (Matius 13:11, 12) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Apabila kerendahan hati akan membuka pintu bagi kemurahan Tuhan, maka kecongkakan 
akan menutup pintu terhadap anugerah-Nya. Anugerah adalah kebaikan Tuhan yang 
sesungguhnya tidak pantas untuk kita alami. Oleh sebab itu sebaliknya dari 
menyombongkan diri, kita harus menyambut kemurahan hati Tuhan tersebut dengan 
rendah hati. Namun bila orang tidak hidup di dalam kerendahan hati maka ia akan 
beranggapan bahwa semua yang ia capai adalah karena kemampuan dirinya sendiri. Dengan 
kata lain, ia menganggap bahwa dirinya tidak memerlukan anugerah Tuhan. Alhasil sikap 
tersebut akan menutup kesempatan bagi dirinya untuk mengalami anugerah yang telah 
Allah sediakan. 
 
Pentingnya kerendahan hati ini dikemukakan Yesus di dalam Matius 13. Di situ Ia berkata 
bahwa para murid-Nya diberi karunia untuk mengetahui rahasia Kerajaan Sorga. Tetapi 
tidak demikian halnya dengan para pemuka agama Yahudi. Alasannya adalah karena murid-
murid-Nya menyambut Yesus sebagai Sang Mesias di dalam kerendahan hati. Sebagai akibat 
mereka diberi anugerah Allah secara berkelimpahan. Sedangkan para pemuka agama Yahudi 



tidak mempunyai kerendahan hati. Alhasil kesempatan bagi mereka untuk mengetahui 
rahasia Kerajaan Allah diambil dari pada mereka. Berarti bila kerendahan hati akan 
membuka pintu bagi kemurahan Tuhan, maka kecongkakan akan menutup pintu tersebut. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Menurut Anda, sudahkah Anda hidup dalam kerendahan hati? Apa dasar dari pendapat 
Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tolonglah diriku agar senantiasa hidup di dalam kerendahan hati, yaitu dengan 
menyadari akan keterbatasan diriku. Tanpa anugerah-Mu tak mungkin aku dapat 
menyelamatkan diriku sendiri. Tanpa pertolongan-Mu tak mungkin aku dapat meraih hari 
esok yang indah seperti yang Engkau rencanakan bagi hidupku. Aku merendahkan diriku di 
hadapan-Mu dan memohon anugerah-Mu. Tolonglah aku agar dapat hidup sesuai dengan 
kehendak-Mu, dan mampukan diriku oleh pertolongan Roh Kudus-Mu untuk hidup 
memuliakan nama-Mu. 
 
Tuhan, teguhkanlah imanku agar aku menyadari betapa mulianya rencana-Mu bagi hidupku. 
Anugerah-Mu lebih besar dari semua keterbatasanku, dan rahmat-Mu tetap turun-temurun 
untuk selama-lamanya. Aku mempercayakan hidupku di sepanjang hari ini ke dalam 
kemurahan-Mu. Tuntunlah diriku agar senantiasa berjalan di dalam kebenaran firman-Mu, 
dan berikan kepadaku hati yang taat kepada-Mu. Jadikan diriku berkat bagi orang-orang 
yang ada di sekitarku sehingga hidupku dapat menjadi saksi-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa, amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 13 
Mazmur 13 
2Raja-raja 11-12 
 
 
 
 
Music: C’est Toi Ma Lampe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 14 Juli 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Berilah kepada TUHAN kemuliaan nama-Nya, bawalah persembahan dan masuklah ke 
pelataran-Nya! (Mazmur 96:8) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
4 Pandanglah kiranya, jawablah aku, ya TUHAN, Allahku! Buatlah mataku bercahaya, supaya 
jangan aku tertidur dan mati, 5 supaya musuhku jangan berkata: "Aku telah mengalahkan 
dia," dan lawan-lawanku bersorak-sorak, apabila aku goyah. (Mazmur 13:4, 5) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah sumber pengharapanku. Ketika semua yang ada di sekitarku tidak dapat 
kuharapkan, Engkau tidak pernah mengecewakan orang yang berharap kepada-Mu. Bahkan 
di saat aku tidak dapat bersandar kepada kemampuanku sendiri, orang yang bersandar 
kepada-Mu akan senantiasa mengalami pertolongan-Mu. Di saat masalah mengepung aku, 
dan orang-orang yang bermaksud buruk terhadap diriku beranggapan bahwa mereka akan 
berhasil mencelakakan hidupku, sesungguhnya Engkaulah pembelaku. Ya Tuhan, segeralah 
menolong diriku. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu karena orang yang bersandar kepada-Mu tidak akan pernah 
pulang dengan tangan yang hampa. Engkaulah sumber kebaikan yang selalu dapat 
diandalkan. Tolonglah diriku agar dapat mengisi hidupku dengan kehidupan yang penuh 
dengan makna, memuliakan nama-Mu dan menjadi berkat bagi sesamaku. Berkatilah semua 
yang masih harus kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Mampukan diriku untuk 
menyelesaikannya secara maksimal. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pembelaku 
yang setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 



 
 
Music: Bonum Est Confidere 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 14 Juli 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 Kiranya nama TUHAN dimasyhurkan, sekarang ini dan selama-lamanya. 3 Dari terbitnya 
sampai kepada terbenamnya matahari terpujilah nama TUHAN. (Mazmur 113:2, 3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Dalam tahun ketujuh zaman Yehu, Yoas menjadi raja dan empat puluh tahun lamanya ia 
memerintah di Yerusalem. Nama ibunya ialah Zibya, dari Bersyeba. 2 Yoas melakukan apa 
yang benar di mata TUHAN seumur hidupnya, selama imam Yoyada mengajar dia. (2Raja-
raja 12:1, 2) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Di dalam Kerajaan Allah tidak terdapat superman, yang ada adalah bahwa semua orang 
saling memerlukan satu sama lain. Apabila orang menganggap dirinya sangat hebat, 
sehingga ia merasa dirinya sebagai superman, maka yang bersangkutan tidak akan bersedia 
untuk menerima nasihat orang lain. Kecongkakan ini merupakan awal dari keruntuhan 
dirinya. Sebab peringatan yang disampaikan orang kepadanya akan diabaikannya, dan 
alhasil ia akan terjerumus ke dalam malapetaka. Tidak demikian halnya dengan orang yang 
rendah hati. Ia akan bersikap terbuka terhadap nasihat yang diberikan kepadanya. Sebagai 
akibat, yang bersangkutan akan terpelihara dari kejatuhan yang tak seharusnya ia alami. 
 
Kecongkakan yang membawa keruntuhan itulah yang dialami oleh Yoas, raja Yehuda. Di 
dalam 2Raja-raja 12 dicatat bahwa selama imam besar Yoyada mengajar dirinya maka Yoas 
melakukan apa yang benar di mata Tuhan. Namun sayang sepeninggal imam Yoyada, seperti 
yang dicatat di dalam 2Tawarikh 24, ia berbalik meninggalkan Allah dan tidak lagi bersedia 
untuk menerima nasihat dari para nabi Tuhan. Sebagai akibat, kehidupannya berakhir 
dengan sangat menyedihkan. Hal ini menunjukkan pentingnya hidup dalam kerendahan 



hati. Apabila orang di dalam keberhasilannya menjadi congkak dan tidak lagi bersedia 
menerima nasihat orang lain, maka ia sedang membuka pintu kepada keruntuhan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Bagaimana sikap Anda terhadap nasihat yang diberikan orang kepada Anda? Mengapa 
demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa diriku adalah manusia yang terbatas. Aku bergantung kepada-
Mu untuk masa depanku. Aku juga memerlukan nasihat yang bijak dari orang-orang yang 
ada di sekitarku. Oleh sebab itu anugerahi aku dengan saudara-saudari seiman yang 
bersedia memperingatkan diriku ketika aku melangkah ke arah yang salah. Berikanlah 
kepadaku kerendahan hati untuk bersedia menerima nasihat yang benar dari orang-orang 
yang bermaksud baik kepada diriku. Supaya dengan demikian aku dapat terhindar dari 
keruntuhan yang tak seharusnya kualami. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu, ya Tuhan, untuk waktu yang telah kulalui pada hari ini. 
Kasih setia-Mu tidak pernah berubah atas diriku. Dengan kasih-Mu Engkau menolong diriku 
untuk mengatasi semua kesukaran yang kuhadapi di dalam hidupku. Dengan kesetiaan-Mu 
Engkau senantiasa menyertai diriku di setiap keadaan. Kasih setia-Mu itu memberi damai 
sejahtera bagi jiwaku. Aku menyerahkan hari-hari yang ada di hadapanku ke dalam tangan-
Mu. Aku percaya rencana-Mu pasti akan terlaksana dengan sempurna di dalam hidupku. Di 
dalam iman dan pengharapan kepada-Mu, serta di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: De Noche 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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