
Tanggal 13 Agustus 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
Sujudlah menyembah kepada TUHAN dengan berhiaskan kekudusan, gemetarlah di 
hadapan-Nya, hai segenap bumi! (Mazmur 96:9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Karena itulah kuperingatkan engkau untuk mengobarkan karunia Allah yang ada padamu 
oleh penumpangan tanganku atasmu. 7 Sebab Allah memberikan kepada kita bukan roh 
ketakutan, melainkan roh yang membangkitkan kekuatan, kasih dan ketertiban. (2Timotius 
1:6, 7) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Merupakan bagian Tuhan untuk memberikan karunia kepada umat-Nya, dan adalah 
tanggung jawab kita untuk mengembangkannya. Acapkali orang tidak mampu membedakan 
keduanya. Sebagai akibat, yang bersangkutan beranggapan bahwa bila dirinya memiliki 
karunia, seperti bakat atau kemampuan yang lain, hal itu adalah karena kehebatan dirinya. 
Sesungguhnya dengan bersikap seperti itu ia telah menganggap bahwa dirinya adalah 
Tuhan. Akibat yang lain adalah ia tidak merasa perlu untuk mempertanggungjawabkan 
penggunaan karunia tersebut kepada siapapun juga. Alhasil ia menyia-nyiakannya dengan 
tidak mengembangkannya sebagaimana yang seharusnya. 
 
Pentingnya untuk hidup secara bertanggung jawab terhadap karunia yang Tuhan berikan ini 
diutarakan rasul Paulus di dalam 2Timotius 1. Ia menyampaikan bahwa bila Timotius 
memiliki karunia maka hal tersebut adalah karena Tuhan yang memberikannya melalui 
penumpangan tangan Paulus atas diri Timotius. Di samping itu Paulus juga memperingatkan 
Timotius agar bertanggung jawab atas karunia yang telah Allah berikan, yaitu dengan 
mengobarkannya. Hal ini menunjukkan bahwa memberikan karunia merupakan bagian 



Tuhan, sedangkan mengembangkan karunia dengan mengobarkannya merupakan tanggung 
jawab kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda bersyukur untuk karunia yang telah Anda terima dari Tuhan? Apakah yang 
Anda lakukan untuk mengungkapkan rasa syukur itu? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur untuk anugerah-Mu bagi hidupku. Di dalam anugerah-Mu itulah 
Engkau telah memberikan berbagai karunia dan kemampuan di dalam hidupku. Aku berdoa 
memohon pertolongan-Mu agar aku dapat hidup secara bertanggung jawab atas karunia-
karunia yang telah Engkau berikan kepadaku. Mampukan aku untuk mengembangkannya 
dan menggunakannya untuk memuliakan nama-Mu. Dengan demikian aku mensyukuri 
kebaikan-kebaikan-Mu itu. 
 
Aku juga bersyukur untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku pada hari ini. 
Pertemukan diriku dengan orang-orang yang memerlukan kasih-Mu. Berikan kepadaku 
kepekaan untuk memahami keperluan mereka. Berikan juga kepadaku keberanian untuk 
menggunakan karunia-karunia yang telah Engkau berikan kepadaku untuk melayani mereka. 
Tolonglah diriku agar mampu mengerjakan tugas dan tanggung jawabku pada hari ini 
dengan bersandar kepada anugerah-Mu. Pimpinlah hidupku agar setiap keputusan yang 
kuambil selaras dengan kehendak-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang penuh 
dengan anugerah, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
2Timotius 1 
Mazmur 43 
Yesaya 39-40 
 



 
 
 
Music: Confitemini Domino 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 13 Agustus 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Jagalah aku, ya Allah, sebab pada-Mu aku berlindung. 2 Aku berkata kepada TUHAN: 
“Engkaulah Tuhanku, tidak ada yang baik bagiku selain Engkau!” (Mazmur 16:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Sebab Engkaulah Allah tempat pengungsianku. Mengapa Engkau membuang aku? 
Mengapa aku harus hidup berkabung di bawah impitan musuh? 3 Suruhlah terang-Mu dan 
kesetiaan-Mu datang, supaya aku dituntun dan dibawa ke gunung-Mu yang kudus dan ke 
tempat kediaman-Mu! 4 Maka aku dapat pergi ke mezbah Allah, menghadap Allah, yang 
adalah sukacitaku dan kegembiraanku, dan bersyukur kepada-Mu dengan kecapi, ya Allah, 
ya Allahku! 5 Mengapa engkau tertekan, hai jiwaku, dan mengapa engkau gelisah di dalam 
diriku? Berharaplah kepada Allah! Sebab aku bersyukur lagi kepada-Nya, penolongku dan 
Allahku! (Mazmur 43:2-5) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah sumber pengharapan dan pertolonganku. Engkaulah tempat pengungsian 
di kala aku mengalami tekanan dari mereka yang memusuhi diriku. Engkau pula yang 
memberikan kelepasan bagi diriku atas setiap masalah dan pergumulan yang kualami. 
Biarlah terang firman-Mu menuntun hidupku agar dapat berjalan di jalan-jalan-Mu yang 
benar. Sebab pengetahuanku terbatas dan kemampuanku untuk membuat keputusan 
tidaklah selalu tepat. Sedangkan Engkau tidak pernah tersesat ataupun menyesatkan. 
 
Siang hari ini kembali aku menyerahkan seluruh hidupku ke dalam tangan-Mu. Aku percaya 
kuasa dan kasih-Mu tidak pernah berubah. Engkau tidak pernah menjadi letih dan tak akan 
pernah melepaskan diriku dari genggaman-Mu. Tangan-Mu menyediakan berkat bagi 
hidupku, melindungi diriku dan menolong aku untuk mengalami keberhasilan demi 
keberhasilan. Pakailah diriku untuk menjadi saksi-Mu bagi orang-orang di sekitarku sehingga 
nama-Mu dipermuliakan melalui hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 



 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 13 Agustus 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
20 Pujilah TUHAN, hai malaikat-malaikat-Nya, hai pahlawan-pahlawan perkasa yang 
melaksanakan firman-Nya dengan mendengarkan suara firman-Nya. 21 Pujilah TUHAN, hai 
segala tentara-Nya, hai pejabat-pejabat-Nya yang melakukan kehendak-Nya. 22 Pujilah 
TUHAN, hai segala buatan-Nya, di segala tempat kekuasaan-Nya! Pujilah TUHAN, hai jiwaku! 
(Mazmur 103:20-22) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
27 Mengapakah engkau berkata demikian, hai Yakub, dan berkata begini, hai Israel: 
“Hidupku tersembunyi dari TUHAN, dan hakku tidak diperhatikan Allahku?” 28 Tidakkah 
kautahu, dan tidakkah kaudengar? TUHAN ialah Allah kekal yang menciptakan bumi dari 
ujung ke ujung; Ia tidak menjadi lelah dan tidak menjadi lesu, tidak terduga pengertian-Nya. 
29 Dia memberi kekuatan kepada yang lelah dan menambah semangat kepada yang tiada 
berdaya. (Yesaya 40:27-29) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Karena kuasa dan kasih Allah bersifat tidak terbatas itu sebabnya Ia selalu dapat diandalkan 
di setiap keadaan. Acapkali orang lebih mengandalkan kemampuan orang lain atau dirinya 
dan mengabaikan Tuhan dalam kehidupannya. Dengan berbuat demikian ia telah 
beranggapan bahwa Tuhan adalah pribadi yang tidak dapat diandalkan. Di saat yang sama ia 
berpandangan bahwa orang lain atau dirinya dapat lebih diandalkan daripada Tuhan. 
Padahal sesungguhnya kasih dan kuasa Tuhan adalah tidak terbatas, sehingga Ia selalu 
dapat diandalkan. Apabila orang memahami hal ini maka ia tidak akan menatap masa depan 
dengan keputusasaan tetapi dengan penuh pengharapan. 
 
Realitas bahwa diri-Nya adalah pribadi yang dapat diandalkan itulah yang diutarakan Allah 
melalui nabi Yesaya dan dicatat di dalam Yesaya 40. Kepada umat-Nya yang beranggapan 



bahwa Ia telah mengabaikan mereka, Allah menegaskan bahwa diri-Nya adalah Sang 
Pencipta alam semesta yang tidak pernah menjadi lelah atau lesu. Artinya kuasa-Nya 
bersifat tidak terbatas. Selain itu Ia juga berkata bahwa diri-Nya bersedia memberi kekuatan 
kepada mereka yang lelah dan tidak berdaya. Artinya kasih-Nya bersifat tidak terbatas pula. 
Kedua hal ini, yaitu bahwasanya kasih dan kuasa-Nya tidak terbatas, itulah yang 
menyebabkan Allah selalu dapat diandalkan di setiap keadaan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apabila kuasa dan kasih Tuhan bersifat tidak terbatas, bagaimana seharusnya sikap kita di 
kala menghadapi kesulitan? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena Engkau adalah pribadi yang dapat diandalkan di setiap 
keadaan. Kasih dan kuasa-Mu tidak terbatas dan tidak pernah berubah untuk selama-
lamanya. Di dalam keterbatasanku dan besarnya tantangan yang kuhadapi aku tidak 
berputus asa. Karena aku percaya kasih dan kuasa-Mu lebih besar dibandingkan setiap 
kesulitan yang kuhadapi. Tak akan pernah Engkau meninggalkan dan membiarkan diriku 
menghadapi semua penghalang itu seorang diri. Aku yakin bersama dengan Engkau aku 
akan melakukan perkara-perkara yang besar. 
 
Aku berterima kasih untuk waktu yang telah kulalui pada hari ini. Kebaikan-Mu sungguh 
melampaui kemampuan akalku untuk mencernanya. Di setiap saat Engkau menuntun dan 
menyertai diriku dengan Roh dan firman-Mu. Di saat aku harus membuat pilihan-pilihan, 
Engkau membimbing diriku agar mampu membuat keputusan yang benar. Di dalam 
penyertaan-Mu aku mengalami berkat dan pemeliharaan-Mu. Di dalam keyakinan itulah aku 
menatap hari esok tanpa merasa ragu. Ke dalam tangan-Mu yang penuh kasih dan kuasa itu 
aku mempercayakan hidup dan masa depanku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Pembelaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Ad te Jesu Christe 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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