
Tanggal 12 Februari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Aku rindu kepada keselamatan dari pada-Mu, ya TUHAN, dan Taurat-Mu menjadi 
kesukaanku. (Mazmur 119:174) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
28 Sebab adalah keputusan Roh Kudus dan keputusan kami, supaya kepada kamu jangan 
ditanggungkan lebih banyak beban dari pada yang perlu ini: 29 kamu harus menjauhkan diri 
dari makanan yang dipersembahkan kepada berhala, dari darah, dari daging binatang yang 
mati dicekik dan dari percabulan. Jikalau kamu memelihara diri dari hal-hal ini, kamu 
berbuat baik. Sekianlah, selamat." (Kisah Para Rasul 15:28, 29) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Keputusan yang terbaik yang dapat dibuat oleh manusia adalah menyelaraskan keputusan 
dirinya dengan keputusan Tuhan. Patut disadari bahwa setiap hari, suka atau tidak suka, kita 
harus membuat berbagai macam keputusan. Keputusan yang benar akan mendatangkan 
kebahagiaan, dan keputusan yang keliru akan membuahkan penyesalan. Sedangkan 
keterbatasan kita akan mengakibatkan keputusan-keputusan yang kita ambil tidaklah selalu 
tepat. Namun tidak demikian halnya dengan Tuhan. Hikmat-Nya tidak terbatas. Oleh karena 
itu keputusan yang Ia buat selalu tepat. Sebagai akibat, apabila kita menyelaraskan 
keputusan kita dengan keputusan-keputusan-Nya maka keputusan yang kita ambil tidaklah 
akan keliru. 
 
Sikap seperti inilah yang ditempuh oleh para rasul sebagaimana yang dicatat di dalam Kisah 
Para Rasul 15. Ketika itu mereka harus memutuskan apakah orang bukan Yahudi yang 
menjadi pengikut Kristus wajib disunat dan menaati hukum Taurat. Untuk itu para rasul 
memperhatikan kesaksian Petrus, Paulus dan Barnabas tentang bagaimana Tuhan melalui 
Roh Kudus telah menuntun mereka untuk memberitakan Injil kepada orang-orang bukan 



Yahudi. Alhasil para rasul memilih untuk menjadikan keputusan Roh Kudus sebagai acuan 
bagi keputusan mereka. Pilihan ini merupakan pilihan yang terbaik, sebab dengan demikian 
Injil mencapai seluruh muka bumi seperti hari ini. Singkat kata, untuk membuat keputusan 
yang tepat kita harus menyelaraskan keputusan kita dengan keputusan Tuhan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang perlu Anda lakukan untuk mengenal keputusan Tuhan bagi hidup Anda? 
Mengapa begitu? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena Engkau bersedia menuntun diriku di dalam kehendak-Mu. Aku 
menyadari bahwa pengetahuan dan hikmat yang ada pada diriku sangat terbatas. Sehingga 
acapkali keputusan-keputusan yang kubuat keliru. Sedangkan hikmat-Mu bersifat tidak 
terbatas dan kehendak-Mu adalah selalu yang terbaik. Oleh karena itu keputusan-keputusan 
yang Kaubuat tidak pernah salah. Tuhan, berikanlah kepadaku kepekaan agar aku dapat 
mengenali tuntunan-Mu. Bukalah mata dan telinga hatiku agar aku dapat mendengar suara-
Mu. Berikan kepadaku hati yang taat agar aku melangkah sesuai dengan keputusan-
keputusan-Mu. 
 
Terima kasih, ya Tuhan, untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku. Aku percaya 
tak berkesudahan kasih setia-Mu kepada umat-Mu. Di dalam kasih Engkau memelihara 
umat-Mu sehingga mereka tidak pernah berkekurangan. Di dalam kesetiaan Engkau 
menepati semua janji-Mu sehingga tidak pernah mereka dikecewakan. Kepada kasih setia 
dan rahmat-Mu itu aku berharap. Sertailah dan bimbinglah hidupku di sepanjang hari ini, 
dan bawalah diriku di jalan-jalan yang limpah dengan berkat dan perlindungan-Mu. Jangan 
biarkan aku terjerumus ke dalam pencobaan dan lepaskanlah aku dari yang jahat. Jadikanlah 
diriku saluran berkat-Mu bagi orang-orang yang ada di sekitarku. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Penuntun hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Kisah Para Rasul 15 
Mazmur 43 
Keluaran 35-36 
 
 
 



 
Music: Nada te Turbe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 12 Februari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Berbahagialah orang-orang yang diam di rumah-Mu, yang terus-menerus memuji-muji 
Engkau. (Mazmur 84:5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Berilah keadilan kepadaku, ya Allah, dan perjuangkanlah perkaraku terhadap kaum yang 
tidak saleh! Luputkanlah aku dari orang penipu dan orang curang! 5 Mengapa engkau 
tertekan, hai jiwaku, dan mengapa engkau gelisah di dalam diriku? Berharaplah kepada 
Allah! Sebab aku bersyukur lagi kepada-Nya, penolongku dan Allahku! (Mazmur 43:1, 5) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkaulah sumber harapan yang tidak akan pernah mengecewakan. Engkau 
sanggup membuka pintu pertolongan bagiku tepat pada waktunya. Kuasa dan hikmat-Mu 
tidak terbatas. Itu sebabnya apabila hidupku berada di dalam tangan-Mu maka 
sesungguhnya aku tidak perlu berputus asa, karena Engkau yang menjamin masa depanku. 
Engkau melindungi diriku dan meluputkan aku dari orang yang bermaksud buruk terhadap 
hidupku. Engkau senantiasa membela diriku dan memberikan kepadaku keadilan ketika aku 
diperlakukan secara tidak adil. Di bawah naungan sayap-Mu aku berlindung. 
 
Aku bersyukur karena Engkau senantiasa hadir di dalam hidupku. Tak pernah Engkau 
meninggalkan diriku berjalan menyusuri kehidupan ini seorang diri. Dengan tangan-Mu yang 
penuh dengan kasih dan kesabaran Engkau menuntun diriku. Dengan kesetiaan-Mu Engkau 
mengarahkan langkah-langkah kakiku agar senantiasa berjalan di jalan-jalan kehidupan. 
Engkau senantiasa memelihara hidupku dan melimpahi diriku dengan segala kebaikan-Mu. 
Ya Tuhan, kepada-Mu aku berharap, dan di dalam naungan-Mu aku merasakan damai 
sejahtera yang penuh. Ke dalam tangan-Mu aku menyerahkan kehidupanku. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
 
 
Music: Bonum Est Confidere 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 12 Februari 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kami bersyukur kepada-Mu, ya Allah, kami bersyukur, dan orang-orang yang menyerukan 
nama-Mu menceritakan perbuatan-perbuatan-Mu yang ajaib. (Mazmur 75:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
  
21 Sesudah itu datanglah setiap orang yang tergerak hatinya, setiap orang yang terdorong 
jiwanya, membawa persembahan khusus kepada TUHAN untuk pekerjaan melengkapi 
Kemah Pertemuan dan untuk segala ibadah di dalamnya dan untuk pakaian kudus itu. 22 
Maka datanglah mereka, baik laki-laki maupun perempuan, setiap orang yang terdorong 
hatinya, dengan membawa anting-anting hidung, anting-anting telinga, cincin meterai dan 
kerongsang, segala macam barang emas; demikian juga setiap orang yang 
mempersembahkan persembahan unjukan dari emas bagi TUHAN. (Keluaran 35:21, 22) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Memang tidak semua pemberian disebabkan oleh dorongan kasih, namun orang yang 
mengasihi pasti akan terdorong untuk memberi. Sebagai contoh, ketika ditodong oleh 
penjahat mungkin orang akan memberikan uang yang ia miliki kepada penjahat tersebut. 
Jelas pemberian ini ia lakukan bukan oleh karena dorongan kasih, namun karena rasa takut. 
Sebaliknya seorang ayah yang mengasihi anaknya akan dengan senang hati dan secara 
sukarela memberi uang kepada si anak untuk mencukupi keperluan yang bersangkutan. 
Dengan kata lain, orang yang mengasihi pasti akan terdorong untuk memberi kepada 
mereka yang ia kasihi. 
 
Hal itulah yang terjadi ketika umat Tuhan, seperti yang dicatat di dalam Keluaran 35, 
mempersembahkan harta mereka kepada Tuhan untuk membangun Kemah Pertemuan. 
Persembahan tersebut mereka lakukan karena hati mereka tergerak. Artinya mereka 
lakukan secara sukarela, dan bukan karena terpaksa. Dengan kata lain, kasih kepada Tuhan 



telah mendorong mereka untuk memberikan yang mereka miliki kepada Tuhan. Hal ini 
menunjukkan bahwa orang yang sungguh-sungguh mengasihi Tuhan tidak akan merasa 
berkeberatan untuk mempersembahkan apa yang ada pada diri mereka kepada-Nya. Sebab 
walaupun tidak semua pemberian adalah karena dorongan kasih, namun orang yang 
mengasihi pasti akan terdorong untuk memberi. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang telah Anda lakukan sebagai bukti dari kasih Anda kepada Tuhan? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Allah, Engkau telah terlebih dahulu mengasihi diriku sebelum aku mengasihi diri-Mu. Di 
dalam kasih-Mu yang besar Engkau telah mengaruniakan Yesus Kristus, Putra-Mu yang 
tunggal, untuk menyelamatkan diriku sebelum aku melakukan apapun juga bagi diri-Mu. 
Sungguh besar anugerah-Mu bagi hidupku. Oleh sebab itu sesungguhnya Engkau layak 
menerima kasihku. Bahkan sebenarnya semua yang ada padaku adalah milik-Mu karena 
Engkau yang empunya segala sesuatu dan Penguasa atas segala yang ada. Kepada-Mu, ya 
Tuhan, aku menyerahkan seluruh hidupku sebagai persembahan yang kudus dan berkenan 
kepada-Mu. 
 
Aku bersyukur untuk kasih-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. Di setiap waktu 
Engkau telah menyertai diriku dan melimpahi hidupku dengan berkat-berkat-Mu. Engkau 
memelihara diriku dan mencukupkan semua yang kuperlukan bagi kehidupanku. Dengan 
tangan-Mu yang kuat dan tidak pernah mengenal lelah Engkau telah melindungi diriku dari 
semua petaka dan marabahaya. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku menyerahkan hari-hari yang 
akan kulalui dengan memohonkan tuntunan-Mu bagi hidupku di setiap waktu. Tunjukkanlah 
jalan-jalan yang harus kutempuh dan bukakanlah jalan bagiku untuk meraih janji-Mu. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang penuh dengan rahmat, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Bog Jest Miloscia 
Composer: Taizé 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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