
Tanggal 11 Juli 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
3 TUHAN, Allahku, kepada-Mu aku berteriak minta tolong, dan Engkau telah 
menyembuhkan aku. 4 TUHAN, Engkau mengangkat aku dari dunia orang mati, Engkau 
menghidupkan aku di antara mereka yang turun ke liang kubur. (Mazmur 30:3, 4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
29 Bukankah burung pipit dijual dua ekor seduit? Namun seekor pun dari padanya tidak 
akan jatuh ke bumi di luar kehendak Bapamu. 30 Dan kamu, rambut kepalamu pun 
terhitung semuanya. 31 Sebab itu janganlah kamu takut, karena kamu lebih berharga dari 
pada banyak burung pipit. (Matius 10:29-31) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Orang yang membuka mata terhadap kebaikan Allah akan hidup di dalam iman kepada-Nya, 
sedangkan yang menutup mata akan hidup di dalam kekuatiran. Acapkali walaupun orang 
berkata bahwa dirinya seorang yang realistis, artinya hidup berdasarkan kenyataan, namun 
sesungguhnya tidak seperti demikian. Ia hanya hidup berdasarkan pendapatnya dan 
mengabaikan realitas. Di antaranya ia menyangkali kenyataan dari kebaikan Allah. Sikapnya 
dalam menutup mata terhadap kebaikan Allah ini mengakibatkan dirinya hidup di dalam 
kekuatiran. Padahal sesungguhnya orang yang berharap kepada kebaikan dan kesetiaan 
Allah tidak akan pernah dikecewakan-Nya. 
 
Perlunya untuk hidup dengan membuka mata terhadap realitas dari kebaikan Allah ini 
diajarkan Yesus di dalam Matius 10. Ia menyuruh para murid-Nya agar melihat bagaimana 
Allah dalam kasih-Nya telah memelihara burung pipit yang sederhana dan terbatas. Apabila 
para pengikut Kristus dapat melihat kenyataan ini dan menyadari bahwa diri mereka lebih 
berharga dibandingkan burung pipit maka mereka tidak akan hidup lagi di dalam kekuatiran. 
Oleh sebab itu Yesus berkata kepada mereka: “Sebab itu janganlah kamu takut, karena 



kamu lebih berharga dari pada banyak burung pipit.” Dengan kata lain, iman yang selaras 
dengan kenyataan tentang kebaikan Tuhan akan memerdekakan orang dari kekuatiran. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah saat ini Anda hidup di dalam kekuatiran? Apakah yang perlu Anda lakukan untuk 
mengatasinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tolonglah diriku agar aku memiliki mata hati yang terbuka sehingga dapat melihat 
kenyataan dari kebaikan dan kesetiaan-Mu. Karena sesungguhnya Engkau adalah pribadi 
yang dapat diandalkan. Kasih dan kesetiaan-Mu tidak pernah berubah untuk selama-
lamanya. Kalau Engkau bersedia memelihara burung pipit yang sederhana maka aku yakin 
Engkau juga tidak akan pernah mengabaikan hidupku. Dengan kasih setia-Mu Engkau 
memegang masa depanku dan menjamin hidupku. 
 
Aku bersyukur karena anugerah-Mu sangat besar bagi hidupku. Di dalam kemurahan-Mu 
yang tidak berkesudahan itu Engkau selalu memelihara hidupku di setiap keadaan. Oleh 
karena itu aku menyerahkan hidupku di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. Tolonglah 
aku di dalam semua hal yang kukerjakan sehingga semua itu mencapai hasil yang maksimal, 
memuliakan nama-Mu dan menjadi berkat bagi sesamaku. Tuntunlah hidupku dengan Roh 
Kudus-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang memelihara hidupku dengan kasih 
setia-Nya yang sempurna, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Bapa Kami 
 
9 Bapa kami yang di sorga, Dikuduskanlah nama-Mu, 10 datanglah Kerajaan-Mu, jadilah 
kehendak-Mu di bumi seperti di sorga. 11 Berikanlah kami pada hari ini makanan kami yang 
secukupnya 12 dan ampunilah kami akan kesalahan kami, seperti kami juga mengampuni 
orang yang bersalah kepada kami; 13 dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan, 
tetapi lepaskanlah kami dari pada yang jahat. Karena Engkaulah yang empunya Kerajaan dan 
kuasa dan kemuliaan sampai selama-lamanya. Amin. (Matius 6:9-13) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 10 
Mazmur 10 



2Tawarikh 22 
 
 
 
 
Music: I Am Sure I Shall See 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 11 Juli 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Sendengkanlah telinga-Mu, ya TUHAN, jawablah aku, … 2 Peliharalah nyawaku, sebab aku 
orang yang Kaukasihi, … (Mazmur 86:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
Engkau memang melihatnya, sebab Engkaulah yang melihat kesusahan dan sakit hati, 
supaya Engkau mengambilnya ke dalam tangan-Mu sendiri. Kepada-Mulah orang lemah 
menyerahkan diri; untuk anak yatim Engkau menjadi penolong. (Mazmur 10:14) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang senantiasa memperdulikan dan memperhatikan hidup 
umat-Mu. Engkau mengerti setiap hal yang kualami dan rasakan. Engkau juga menilik 
kesusahan dan kelemahan dalam hidupku. Firman-Mu berkata bahwa Engkau tidak akan 
pernah membiarkan diriku menghadapi tantangan dan kesulitan seorang diri. Dengan 
tangan-Mu Engkau mengangkat semua beban dalam hidupku. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku 
menyerahkan diriku, karena Engkau tidak pernah membiarkan umat-Mu dalam keadaan 
sebatang kara. 
 
Kembali aku menyerahkan diriku ke dalam naungan-Mu. Di dalam perlindungan-Mu aku 
merasa damai sejahtera sehingga rasa kuatir tidak memperoleh tempat di hatiku. Tolonglah 
aku agar mampu menyelesaikan tugas-tugas yang harus kutuntaskan pada hari ini. 
Berkatilah semua yang kukerjakan dengan keberhasilan. Pakailah hidupku untuk menjadi 
saluran berkat-Mu dan membawa dampak yang positif bagi lingkungan di sekitarku. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang memelihara hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 11 Juli 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Aku pun mau menyanyikan syukur bagi-Mu dengan gambus atas kesetiaan-Mu, ya Allahku, 
menyanyikan mazmur bagi-Mu dengan kecapi, ya Yang Kudus Israel. (Mazmur 71:22) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
10 Ketika Atalya, ibu Ahazia, melihat bahwa anaknya sudah mati, maka bangkitlah ia 
membinasakan semua keturunan raja dari kaum Yehuda. 11 Tetapi Yosabat, anak 
perempuan raja, mengambil Yoas bin Ahazia, menculik dia dari tengah-tengah anak-anak 
raja yang hendak dibunuh itu, memasukkan dia dengan inang penyusunya ke dalam gudang 
tempat tidur. Demikianlah Yosabat, anak perempuan raja Yoram, isteri imam Yoyada, --ia 
adalah saudara perempuan Ahazia--menyembunyikan dia terhadap Atalya, sehingga ia tidak 
dibunuh Atalya. (2Tawarikh 22:10, 11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Kuasa dan kesetiaan Tuhan yang tidak terbatas menjamin bahwa tidak ada janji dan 
rencana-Nya yang akan gagal. Karena Allah adalah pribadi berdaulat dan kuasa-Nya tidak 
terbatas maka Ia sanggup mengatur jalannya sejarah. Kemahakuasaan-Nya itu 
mengakibatkan apa saja yang dikehendaki-Nya pasti akan terwujud. Bukan itu saja, 
kesetiaan Tuhan juga mengakibatkan tidak ada satupun janji-Nya yang akan diingkari-Nya. 
Oleh sebab itu apapun upaya manusia untuk menghalangi kehendak Tuhan pasti akan 
berakhir dalam kegagalan. Semua yang Ia rencanakan pasti akan digenapi-Nya tepat pada 
waktunya sesuai dengan yang Ia janjikan. 
 
Kesetiaan dan kuasa Tuhan inilah yang dialami oleh Yosia seperti yang dicatat dalam 
2Tawarikh 22. Melaluinya Allah membuktikan bahwa janji dan rencana-Nya tidak akan dapat 
digagalkan oleh manusia. Ia telah berjanji bahwa keturunan Daud akan memerintah sebagai 
raja atas Israel turun-temurun. Oleh sebab itu walaupun ratu Atalya berupaya untuk 



memunahkan keturunan Daud, yaitu dengan membunuh anak-anak Ahazia, namun Allah 
melalui Yosabat menyelamatkan nyawa salah seorang anak Ahazia, yaitu Yoas. Alhasil, 
apabila rencana ratu Atalya berakhir dengan kegagalan, tidaklah demikian halnya dengan 
rencana dan janji Tuhan. Apapun yang Ia kehendaki pasti akan terwujud dengan sempurna. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apabila Anda hidup sesuai dengan rencana Tuhan perlukah Anda merasa kuatir? Mengapa 
demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tolonglah diriku agar di dalam segala keadaan aku tetap mempercayai janji-Mu. 
Karena apapun yang Engkau rencanakan tidak akan pernah gagal. Kuasa-Mu tidak terbatas 
sehingga Engkau sanggup melaksanakan semua kehendak-Mu. Engkau setia sehingga tidak 
ada satupun dari janji-Mu yang akan Engkau ingkari. Sesukar apapun perjalanan hidupku, 
dan seburuk apapun yang dirancangkan orang terhadap diriku, aku percaya rencana-Mu 
atas hidupku pasti akan terlaksana tepat pada waktunya. 
 
Dengan penuh pengharapan kepada-Mu, aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. 
Aku percaya Engkau memiliki rencana yang indah bagi masa depanku. Itu sebabnya aku 
bersyukur untuk semua hal yang telah kualami pada hari ini. Karena aku yakin di balik 
semua itu Engkau turut bekerja untuk mendatangkan kebaikan bagi diriku. Melewati setiap 
musim dalam kehidupanku tak pernah Engkau meninggalkan diriku. Ya Tuhan, kepada-Mu 
aku berharap. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Ad te Jesu Christe 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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