
Tanggal 10 Mei 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
33 Hai kerajaan-kerajaan bumi, menyanyilah bagi Allah, bermazmurlah bagi Tuhan; 34 bagi 
Dia yang berkendaraan melintasi langit purbakala. Perhatikanlah, Ia memperdengarkan 
suara-Nya, suara-Nya yang dahsyat! 35 Akuilah kekuasaan Allah; kemegahan-Nya ada di atas 
Israel, kekuasaan-Nya di dalam awan-awan. (Mazmur 68:33-35) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Dan justru itulah maksud suratku ini, yaitu supaya jika aku datang, jangan aku berdukacita 
oleh mereka, yang harus membuat aku menjadi gembira. Sebab aku yakin tentang kamu 
semua, bahwa sukacitaku adalah juga sukacitamu. 4 Aku menulis kepada kamu dengan hati 
yang sangat cemas dan sesak dan dengan mencucurkan banyak air mata, bukan supaya 
kamu bersedih hati, tetapi supaya kamu tahu betapa besarnya kasihku kepada kamu semua. 
(2Korintus 2:3, 4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Kasih yang sejati akan berdukacita bersama dengan orang yang berdukacita dan bersukacita 
bersama dengan orang yang bersukacita. Kemampuan berempati atau ikut merasakan 
perasaan orang lain itu merupakan salah satu wujud dari kasih. Hanya orang yang hatinya 
sungguh-sungguh dipenuhi dengan kasih akan hidup dengan sikap yang seperti demikian. 
Sebaliknya orang yang tidak hidup di dalam kasih akan menertawakan penderitaan orang 
lain, bersukacita ketika orang lain mengalami kegagalan, dan malahan berdukacita ketika 
orang lain mengalami keberhasilan. Oleh karena itu orang yang hidup di dalam kasih akan 
berupaya agar orang lain yang ia kasihi akan mengalami kebahagiaan dan kemajuan.  
 
Kasih yang mampu berempati itulah yang ada pada diri rasul Paulus terhadap jemaat di 
Korintus. Sebagaimana yang ia utarakan di dalam 2Korintus 2, rasul Paulus berharap bahwa 
bila ia mengunjungi jemaat di Korintus hatinya tidak ikut berdukacita, yaitu berdukacita 



bersama mereka karena perpecahan yang terjadi di tengah jemaat. Sebaliknya dia berharap 
agar dirinya dapat bersukacita bersama dengan jemaat, yaitu sukacita oleh karena 
kemajuan yang mereka alami. Sebagaimana yang ia tulis, semua ini mencerminkan besarnya 
kasih Paulus kepada jemaat Korintus. Hal ini menunjukkan bahwa kasih yang sejati akan 
membuat orang mampu merasakan perasaan orang yang ia kasihi. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang Anda rasakan di dalam hati Anda ketika melihat orang lain berdukacita? 
Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena Engkau dapat ikut merasakan perasaan hatiku. Ketika aku 
sedang bersedih Engkau tidak menertawakan keadaanku. Sebaliknya Engkau rela 
mengulurkan tangan untuk menghibur dan menguatkan diriku. Demikian juga ketika aku 
bersukacita Engkau ikut bersukacita dengan diriku, dan Engkau menambahkan sukacitaku 
dengan berkat-Mu yang berlimpah-limpah. Oleh sebab itu apapun yang kualami di dalam 
hidup ini aku tahu bahwa aku tidak akan pernah melewatinya seorang diri, tetapi Engkau 
senantiasa menyertai diriku.  
 
Tuhan, penyertaan-Mu itulah yang memberikan damai sejahtera di dalam jiwaku. Sebab 
melampaui semuanya, penyertaan-Mu itulah yang paling kuperlukan di dalam hidupku. 
Dengan berharap kepada anugerah-Mu aku memohon agar Engkau membentuk hatiku agar 
menjadi seperti hati-Mu. Sebagaimana Engkau dapat ikut merasakan perasaanku, ajarlah 
diriku agar di dalam kasih aku dapat ikut merasakan perasaan orang lain. Sehingga dengan 
demikian aku dapat menjadi saluran kasih-Mu bagi sesamaku. Ke dalam tangan-Mu 
kuserahkan hidupku di sepanjang hari ini. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
2Korintus 2 
Mazmur 129 
1Samuel 24-25 
 
 
 
 



Music: Spiritus Jesu Christi 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 10 Mei 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bermegahlah di dalam nama-Nya yang kudus, biarlah bersukahati orang-orang yang mencari 
TUHAN! (Mazmur 105:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Mereka telah cukup menyesakkan aku sejak masa mudaku, tetapi mereka tidak dapat 
mengalahkan aku. 3 Di atas punggungku pembajak membajak, membuat panjang alur bajak 
mereka. 4 TUHAN itu adil, Ia memotong tali-tali orang fasik. 5 Semua orang yang membenci 
Sion akan mendapat malu dan akan mundur. (Mazmur 129:2-5) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Di dalam kesesakan aku berseru kepada-Mu, ya Allah. Engkaulah yang selalu memberikan 
kelegaan dan kelepasan bagi jiwaku. Banyak kali manusia mengecewakan diriku, namun 
Engkau tidak pernah mengingkari janji-Mu. Di dalam setiap pergumulan hidupku Engkau 
yang mahaadil selalu membela diriku. Engkau membuat orang-orang yang membenci diriku 
mendapat malu karena Engkau menegakkan kebenaranku seperti suluh dan mengokohkan 
pengharapanku bagaikan bukit batu. Kepada-Mu aku bersyukur, ya Allahku.  
 
Kembali aku berterima kasih kepada-Mu karena Engkau tidak pernah meninggalkan aku 
sebatang kara. Sebaliknya Engkau menjamin masa depanku karena Engkau sendiri yang 
berjanji bahwa Engkau menyediakan tempat bagiku di rumah Allah Bapa. Aku tidak merasa 
ragu akan hari esok yang telah Engkau janjikan bagiku. Bersama diri-Mu aku menyongsong 
hari depan yang penuh pengharapan seperti yang telah Engkau sediakan bagi umat-Mu. 
Tuhan, pakailah aku untuk menyaksikan kasih-Mu ini kepada semua orang yang belum 
mengenal-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia dan adil, aku berdoa. Amin.  
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 



 
 
Music: Bonum Est Confidere 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 10 Mei 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
5 Pergilah dan lihatlah pekerjaan-pekerjaan Allah; Ia dahsyat dalam perbuatan-Nya 
terhadap manusia: 7 yang memerintah dengan perkasa untuk selama-lamanya, yang mata-
Nya mengawasi bangsa-bangsa. Pemberontak-pemberontak tidak dapat meninggikan diri. 
(Mazmur 66:5, 7) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
32 Lalu berkatalah Daud kepada Abigail: "Terpujilah TUHAN, Allah Israel, yang mengutus 
engkau menemui aku pada hari ini; 33 terpujilah kebijakanmu dan terpujilah engkau sendiri, 
bahwa engkau pada hari ini menahan aku dari pada melakukan hutang darah dan dari pada 
bertindak sendiri dalam mencari keadilan. 34 Tetapi demi TUHAN, Allah Israel yang hidup, 
yang mencegah aku dari pada berbuat jahat kepadamu--jika engkau tadinya tidak segera 
datang menemui aku, pasti tidak akan ada seorang laki-laki pun tinggal hidup pada Nabal 
sampai fajar menyingsing." (1Samuel 25:32-34) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Allah mau dan mampu memakai seorang yang lemah untuk melakukan perkara-perkara 
yang jauh lebih besar dari keterbatasannya. Acapkali orang menganggap remeh orang yang 
lemah dan terbatas dengan beranggapan bahwa yang bersangkutan adalah orang yang tidak 
berguna. Padahal di tangan Tuhan semua orang dapat dipakai-Nya menjadi alat yang 
berguna. Bahkan Tuhan suka memakai mereka yang lemah dan berkemampuan terbatas 
untuk menggenapi rencana-Nya. Supaya dengan demikian ketika orang mengalami 
keberhasilan mereka tidak menepuk dada untuk membanggakan dirinya, namun bersyukur 
karena besarnya anugerah Allah yang telah mereka alami.   
 
Hal inilah yang terjadi dan dialami oleh Abigail seperti yang telah dicatat di dalam 1Samuel 
25. Sebagai seorang perempuan yang dianggap sebagai kelompok yang lemah di dalam 



budaya di masa itu Tuhan memakai dirinya untuk menyelamatkan seisi keluarganya. Dengan 
berani ia menemui Daud yang bermaksud untuk membunuh seisi rumah tangganya. Atas 
dasar itulah Daud mengurungkan niatan hatinya dan memuji Tuhan untuk kebesaran 
anugerah-Nya atas diri Abigail. Hal yang samalah yang Tuhan tetap kerjakan sampai hari ini. 
Ia suka memakai orang-orang yang sederhana untuk melakukan perkara-perkara besar yang 
melampaui keterbatasan diri mereka. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Perlukah Anda merasa rendah diri karena keterbatasan-keterbatasan yang ada pada diri 
Anda? Mengapa demikian?  
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, hidupku berharga di mata-Mu. Engkau mengubah keterbatasan diriku dan bersedia 
memakai hidupku untuk menggenapi rencana-Mu. Sejak dari dalam kandungan ibuku pun 
Engkau sudah mengenal diriku dan menyusun hari esok yang indah bagi hidupku. Dengan 
Roh Kudus-Mu Engkau memampukan aku untuk melakukan perkara-perkara yang besar 
yang melampaui kelemahanku. Tuhan, di dalam Engkau aku bermegah dan bersyukur 
karena anugerah-Mu lebih besar daripada semua kekuranganku.  
 
Aku berterima kasih untuk rahmat-Mu yang besar yang telah kualami pada hari ini. Dengan 
kasih setia-Mu Engkau telah menolong diriku dalam menunaikan tugas dan tanggung 
jawabku. Sehingga dengan demikian aku tidak perlu merasa rendah diri dengan keadaan 
diriku, karena sesungguhnya anugerah-Mu cukup bagiku. Aku bersyukur untuk semua janji-
Mu bagi masa depanku. Aku menyerahkan seluruh hidupku ke dalam tangan-Mu. Tuhan, 
pakailah hidupku untuk menjadi alat kemuliaan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
yang setia dan yang penuh dengan anugerah, aku berdoa. Amin.  
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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