
Tanggal 8 Maret 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bibirku bersorak-sorai sementara menyanyikan mazmur bagi-Mu, juga jiwaku yang telah 
Kaubebaskan. (Mazmur 71:23) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
22 Yesus menjawab mereka: "Percayalah kepada Allah! 23 Aku berkata kepadamu: 
Sesungguhnya barangsiapa berkata kepada gunung ini: Beranjaklah dan tercampaklah ke 
dalam laut! asal tidak bimbang hatinya, tetapi percaya, bahwa apa yang dikatakannya itu 
akan terjadi, maka hal itu akan terjadi baginya. 24 Karena itu Aku berkata kepadamu: apa 
saja yang kamu minta dan doakan, percayalah bahwa kamu telah menerimanya, maka hal 
itu akan diberikan kepadamu. (Markus 11:22-24) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Doa yang dipanjatkan dengan iman merupakan doa yang sejati dan yang akan mengundang 
jawaban Tuhan. Sebab pada dasarnya doa merupakan ungkapan iman kita kepada-Nya. 
Apabila kita tahu bahwa doa kita adalah sesuai dengan kehendak-Nya dan kita percaya 
bahwa Tuhan mampu untuk mengabulkannya, maka kita akan berdoa dengan penuh iman 
kepada-Nya. Doa yang seperti itu bukanlah sekadar suatu permohonan basa-basi, namun 
doa yang sejati. Apabila permintaan yang sekadar basa-basi tidak akan ditanggapi dengan 
sungguh-sungguh, maka doa yang sejati akan dikabulkan-Nya. 
 
Doa yang sejati itulah yang Yesus ajarkan sebagaimana yang dicatat di dalam Markus 11. 
Kepada para murid-Nya Ia berkata: “Apa saja yang kamu minta dan doakan, percayalah 
bahwa kamu telah menerimanya.” Sedemikian yakinnya kita bahwa Tuhan mau dan mampu 
untuk menjawab doa kita sehingga sementara berdoapun kita percaya bahwa kita telah 
menerima jawaban-Nya. Itulah doa yang dipanjatkan dengan sungguh-sungguh dan bukan 
sekadar suatu basa-basi. Menanggapi doa yang sejati ini Yesus berkata: “Maka hal itu akan 



diberikan kepadamu.” Dengan kata lain doa yang sejati, yaitu doa yang dipanjatkan dengan 
iman, adalah doa yang akan dikabulkan Tuhan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang menghambat Anda untuk sungguh-sungguh berdoa kepada Tuhan? Mengapa 
demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya bahwa orang yang berharap kepada-Mu tidak akan pernah 
dikecewakan. Kuasa-Mu tidak terbatas, itu sebabnya tidak ada perkara yang mustahil bagi 
diri-Mu. Kesetiaan-Mu turun-temurun, itu sebabnya tidak pernah Engkau mengingkari janji-
Mu. Kalau Engkau berjanji akan mengabulkan doa yang sesuai dengan kehendak-Mu dan 
yang dipanjatkan di dalam iman kepada-Mu, Engkau pasti akan menepati firman-Mu 
tersebut. Oleh sebab itu, ya Tuhan, teguhkanlah imanku. Dengan pertolongan Roh-Mu, 
tolonglah diriku untuk mengerti kehendak-Mu. Supaya dengan demikian permohonanku 
kepada-Mu merupakan doa yang berkenan di hati-Mu. 
 
Mengawali hari ini aku kembali datang kepada-Mu dengan merendahkan diri di hadapan-
Mu. Aku menyadari betapa aku memerlukan tuntunan dan penyertaan-Mu di dalam 
hidupku. Di setiap jalan yang harus kutempuh, tuntunlah diriku agar supaya aku tidak 
tersesat karena mengambil jalan yang salah. Di setiap langkah yang harus kuambil, sertailah 
diriku supaya aku dapat melewati hari ini sesuai dengan kehendak-Mu. Mampukan diriku 
untuk mengerjakan tugas dan tanggung jawabku di dalam keberhasilan. Jadikanlah diriku 
saluran berkat-Mu dan alat yang memuliakan nama-Mu di manapun diriku berada. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Markus 11 
Mazmur 67 
Bilangan 17-18 
 
 
 
 
Music: Bleibet Hier 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 8 Maret 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Luputkanlah aku, ya TUHAN, dengan tangan-Mu, dari orang-orang dunia ini yang bagiannya 
adalah dalam hidup ini; … (Mazmur 17:14) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Kiranya Allah mengasihani kita dan memberkati kita, kiranya Ia menyinari kita dengan 
wajah-Nya, Sela 3 supaya jalan-Mu dikenal di bumi, dan keselamatan-Mu di antara segala 
bangsa. 4 Kiranya bangsa-bangsa bersyukur kepada-Mu, ya Allah; kiranya bangsa-bangsa 
semuanya bersyukur kepada-Mu. 5 Kiranya suku-suku bangsa bersukacita dan bersorak-
sorai, sebab Engkau memerintah bangsa-bangsa dengan adil, dan menuntun suku-suku 
bangsa di atas bumi. Sela (Mazmur 67:2-5) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau berkenan menunjukkan kehendak-Mu kepadaku, supaya dengan demikian 
aku dapat berjalan sesuai dengan rencana-Mu. Oleh sebab itu sinarilah diriku dengan 
cahaya wajah-Mu yang gilang-gemilang itu. Engkau berkenan memberkati orang yang hidup 
menurut kehendak-Mu dengan damai sejahtera yang berlimpah-limpah. Oleh karena itu 
limpahkanlah kemurahan-Mu di dalam hidupku. Engkau berkenan memakai diriku untuk 
menjadi alat-Mu yang memperkenalkan jalan-jalan-Mu kepada mereka yang belum 
mengenalnya. Oleh sebab itu aku menyerahkan diriku untuk menjadi saluran kasih dan 
kebaikan-Mu kepada semua orang yang ada di sekitarku. 
 
Siang hari ini dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku memohon tuntunlah diriku di 
jalan-jalan-Mu. Dengan firman-Mu yang hidup itu bawalah diriku untuk berjalan di jalan 
kehidupan dan bukan kebinasaan. Dengan Roh-Mu yang kudus sertailah diriku supaya aku 
sanggup mengerjakan semua tugas dan tanggung jawabku secara maksimal. Sehingga 
dengan demikian hidupku memuliakan nama-Mu. Jangan biarkan diriku terjerumus ke 
dalam pencobaan dan lepaskanlah diriku dari semua yang jahat. Kepada-Mu aku berlindung 
dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 



 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Christe Lux Mundi 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 8 Maret 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Nantikanlah TUHAN! Kuatkanlah dan teguhkanlah hatimu! Ya, nantikanlah TUHAN! 
(Mazmur 27:14) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
  
5 Dan orang yang Kupilih, tongkat orang itulah akan bertunas; demikianlah Aku hendak 
meredakan sungut-sungut yang diucapkan mereka kepada kamu, sehingga tidak usah 
Kudengar lagi." 6 Setelah Musa berbicara kepada orang Israel, maka semua pemimpin 
mereka memberikan kepadanya satu tongkat dari setiap pemimpin, menurut suku-suku 
mereka, dua belas tongkat, dan tongkat Harun ada di antara tongkat-tongkat itu. 7 Musa 
meletakkan tongkat-tongkat itu di hadapan TUHAN dalam kemah hukum Allah. 8 Ketika 
Musa keesokan harinya masuk ke dalam kemah hukum itu, maka tampaklah tongkat Harun 
dari keturunan Lewi telah bertunas, mengeluarkan kuntum, mengembangkan bunga dan 
berbuahkan buah badam. (Bilangan 17:5-8) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Orang yang berjalan di dalam kehendak Tuhan adalah orang yang berjalan di dalam 
topangan tangan-Nya. Sebab Tuhan adalah pribadi yang bertanggung jawab. Apabila kita 
menaati kehendak-Nya, maka Ia tidak akan melepaskan tangan-Nya dan membiarkan kita 
untuk berjuang seorang diri. Namun dengan penuh kasih dan tanggung jawab Ia akan 
menuntun dan menopang diri kita agar kita sanggup melaksanakan kehendak-Nya. 
Sedangkan Tuhan tidak akan pernah merasa letih atau lesu, sehingga topangan tangan-Nya 
bersifat teguh dan pasti. Dengan kata lain, bila kita berjalan di dalam kehendak Tuhan maka 
sesungguhnya kita berjalan di jalan yang bersifat teguh dan pasti. 
 
Jaminan yang pasti itulah yang Tuhan berikan kepada Musa dan Harun sebagaimana yang 
dicatat di dalam Bilangan 17. Di situ ditulis bahwa Tuhan menyuruh agar Harun dan 



kesebelas pemimpin suku Israel, di luar suku Lewi, meletakkan tongkat mereka masing-
masing di dalam kemah hukum. Itulah Kemah Suci, tempat kedua loh batu yang berisi 
hukum Tuhan ditempatkan. Keesokan harinya tampaklah tongkat Harun dari keturunan 
Lewi telah bertunas, mengeluarkan kuntum, mengembangkan bunga dan berbuahkan buah 
badam. Dengan demikian Allah menyatakan bahwa Harunlah yang Ia kehendaki untuk 
melayani sebagai Imam Besar atas umat-Nya. Dengan kata lain, melalui cara itu Allah 
menyatakan bahwa Ia menopang orang yang melakukan kehendak-Nya dan mereka yang 
menaati perintah-Nya tidak akan pernah dikecewakan-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah Anda perlu merasa kuatir karena berjalan dalam ketaatan kepada kehendak Tuhan? 
Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tidak ada tempat yang lebih aman melebihi hidup di dalam topangan tangan-Mu. 
Sebab bila semua yang ada di dunia ini akan goyah, tidak demikian halnya dengan tangan-
Mu. Kuasa dan hikmat-Mu tidak terbatas, itu sebabnya Engkau tidak pernah menjadi lelah 
ataupun kehilangan akal. Tidak akan pernah Engkau tinggalkan orang yang berjalan menurut 
kehendak-Mu. Dengan kasih setia-Mu yang turun-temurun itu Engkau akan membela 
mereka dan menolong mereka tepat pada waktunya. Engkau senantiasa sanggup membuka 
jalan bagi mereka yang berharap kepada-Mu. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, untuk waktu yang kulalui pada hari ini. Di dalam 
segala keadaan aku dapat merasakan betapa besar kasih setia-Mu bagi diriku. Tidak pernah 
Engkau membiarkan diriku berjuang seorang diri di dalam melewati perjalanan hidup yang 
harus kutempuh. Di saat diriku merasa lelah, Engkau menguatkan diriku. Ketika aku merasa 
putus asa, Engkau senantiasa menghibur diriku. Tuhan, sungguh besar kebaikan-Mu bagiku. 
Kepada kasih-Mu aku bersandar, dan kepada kesetiaan-Mu aku berjejak menyongsong hari 
depanku. Kepada-Mu aku menyerahkan hidupku, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Penolongku, aku menyerahkan doaku. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Confitemini Domino 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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