
Tanggal 8 Juli 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Biarlah bergirang dan bersukacita karena Engkau semua orang yang mencari Engkau; biarlah 
mereka yang mencintai keselamatan dari pada-Mu selalu berkata: "Allah itu besar!" 
(Mazmur 70:5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 "Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan mendapat; ketoklah, 
maka pintu akan dibukakan bagimu. 8 Karena setiap orang yang meminta, menerima dan 
setiap orang yang mencari, mendapat dan setiap orang yang mengetok, baginya pintu 
dibukakan. 9 Adakah seorang dari padamu yang memberi batu kepada anaknya, jika ia 
meminta roti, 10 atau memberi ular, jika ia meminta ikan? 11 Jadi jika kamu yang jahat tahu 
memberi pemberian yang baik kepada anak-anakmu, apalagi Bapamu yang di sorga! Ia akan 
memberikan yang baik kepada mereka yang meminta kepada-Nya." (Matius 7:7-11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Kasih Allah memberi jaminan bahwa doa kita kepada-Nya tidak akan sia-sia. Kalau Allah 
bersedia menjawab doa kita, hal tersebut semata-mata adalah karena anugerah-Nya. 
Karena Ia tidak berhutang budi apapun juga kepada kita sehingga Ia wajib untuk 
membalasnya, yaitu antara lain dengan menjawab doa kita. Oleh sebab itu hanya karena 
kemurahan hati-Nyalah sehingga Ia berjanji untuk menjawab doa-doa kita. Di dalam hal ini 
kemurahan hati-Nya sangatlah besar, sebab kasih-Nya juga tidak terbatas. Sebagaimana 
seorang bapa yang mengasihi anaknya tidak akan mengabaikan permohonan anak-anaknya, 
demikianlah Allah di dalam kasih-Nya tidak akan mengabaikan doa-doa kita. 
 
Jaminan itulah yang Yesus tegaskan kepada para murid-Nya sebagaimana yang dicatat di 
dalam Matius 7. Di situ Ia menggambarkan sikap Allah kepada umat-Nya adalah seperti 
seorang ayah kepada anak-anaknya. Ia menjelaskan seorang ayah tidak akan “memberi batu 



kepada anaknya, jika ia meminta roti, atau memberi ular, jika ia meminta ikan.” Selanjutnya 
Ia berkata: “Jadi jika kamu yang jahat tahu memberi pemberian yang baik kepada anak-
anakmu, apalagi Bapamu yang di sorga! Ia akan memberikan yang baik kepada mereka yang 
meminta kepada-Nya.” Artinya kasih Allah itulah yang menjadi jaminan bagi kita bahwa doa 
kita kepada-Nya tidak akan sia-sia. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Yakinkah Anda bahwa Allah mengasihi Anda? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena Engkau setia dan kasih-Mu berlimpah-limpah. Kesetiaan-Mu 
tidak pernah berubah dan kasih-Mu tetap untuk selama-lamanya. Dengan penuh kasih setia 
Engkau memelihara hidupku dan tidak pernah sekalipun Engkau mengabaikan 
permohonanku. Oleh sebab itu aku percaya bahwa selama permohonanku sesuai dengan 
kehendak-Mu maka tidak ada satupun doaku yang akan sia-sia. Di dalam keyakinan tersebut 
aku mengangkat hatiku kepada-Mu dan menyerahkan harapan-harapanku ke dalam tangan-
Mu. 
 
Pagi hari ini aku datang menghadap takhta anugerah-Mu. Aku menyerahkan kehidupanku di 
sepanjang hari ini ke dalam anugerah-Mu. Sertai dan tuntunlah hidupku dengan Roh dan 
firman-Mu. Karena di dalam penyertaan-Mu aku akan mengalami damai sejahtera dan 
keberhasilan dalam semua hal yang kukerjakan. Di dalam tuntunan-Mu aku akan terhindar 
dari kesesatan dan dapat hidup menyenangkan hati-Mu. Tuhan, jangan biarkan diriku 
terjerumus ke dalam pencobaan dan lindungilah aku dari pada yang jahat. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 7 
Mazmur 7 
2Raja-raja 5-6 
 
 
 
 
Music: Ostende Nobis 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 8 Juli 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Tetapi Engkau, TUHAN, adalah perisai yang melindungi aku, Engkaulah kemuliaanku dan 
yang mengangkat kepalaku. 5 Dengan nyaring aku berseru kepada TUHAN, dan Ia menjawab 
aku dari gunung-Nya yang kudus. 6 Aku membaringkan diri, lalu tidur; aku bangun, sebab 
TUHAN menopang aku! (Mazmur 3:4-6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Ya TUHAN, Allahku, pada-Mu aku berlindung; selamatkanlah aku dari semua orang yang 
mengejar aku dan lepaskanlah aku, 3 supaya jangan mereka seperti singa menerkam aku 
dan menyeret aku, dengan tidak ada yang melepaskan. 18 Aku hendak bersyukur kepada 
TUHAN karena keadilan-Nya, dan bermazmur bagi nama TUHAN, Yang Mahatinggi. (Mazmur 
7:2-3, 18) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah perlindungan umat-Mu. Di bawah naungan sayap-Mu aku memperoleh 
damai sejahtera. Di dalam pembelaan-Mu aku tidak merasa takut terhadap apapun yang 
mengancam diriku. Karena sesungguhnya Engkau dapat diandalkan, dan kasih setia-Mu 
tetap untuk selama-lamanya. Engkau membela orang yang berseru kepada-Mu dan 
meluputkan mereka dari bahaya. Engkau adil dan tidak akan membiarkan orang yang lemah 
diperlakukan secara semena-mena. Kepada-Mu aku percaya. 
 
Aku berterima kasih karena Engkau tidak pernah meninggalkan diriku. Di dalam segala 
keadaan Engkau selalu menyertai diriku. Tangan-Mu yang teguh menatang hidupku dan 
kasih-Mu yang abadi menghibur hatiku. Pakailah hidupku, ya Tuhan, menjadi terang di 
tengah kegelapan dan garam di tengah kehambaran dari dunia sekitarku. Sehingga dengan 
demikian aku dapat menjadi saksi-Mu yang memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Pelepas hidupku, aku mengangkat doa serta ucapan syukurku. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
 
 
Music: Tu Sei Sorgente Viva 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 8 Juli 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Pujilah TUHAN, hai jiwaku! Pujilah nama-Nya yang kudus, hai segenap batinku! 2 Pujilah 
TUHAN, hai jiwaku, dan janganlah lupakan segala kebaikan-Nya! (Mazmur 103:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
13 Tetapi pegawai-pegawainya datang mendekat serta berkata kepadanya: "Bapak, 
seandainya nabi itu menyuruh perkara yang sukar kepadamu, bukankah bapak akan 
melakukannya? Apalagi sekarang, ia hanya berkata kepadamu: Mandilah dan engkau akan 
menjadi tahir." 14 Maka turunlah ia membenamkan dirinya tujuh kali dalam sungai Yordan, 
sesuai dengan perkataan abdi Allah itu. Lalu pulihlah tubuhnya kembali seperti tubuh 
seorang anak dan ia menjadi tahir. (2Raja-raja 5:13, 14) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Diperlukan kerendahan hati untuk membuka pintu pertolongan Tuhan bagi hidup kita. 
Seseorang yang memohon orang lain agar membantu dirinya untuk mengatasi kesulitan 
yang sedang dihadapinya akan menyampaikan permohonannya itu dengan merendahkan 
dirinya. Ia akan berkata: “Kalau Bapak tidak berkeberatan, saya minta bantuan Bapak untuk 
menolong saya.” Ia tidak akan memaksa atau membentak-bentak orang yang kepadanya ia 
minta pertolongan. Seharusnya sikap yang sama pulalah yang menjadi sikap dari orang yang 
memohon pertolongan kepada Tuhan. Sebaliknya dari sikap menuntut, ia harus datang 
dengan merendahkan diri serta memohon anugerah-Nya. 
 
Pentingnya sikap merendahkan hati dalam memohon pertolongan Tuhan inilah yang dialami 
oleh Naaman, panglima kerajaan Aram. Sebagaimana yang dicatat di dalam 2Raja-raja 5, ia 
datang ke Israel dan memohon agar nabi Elisa menolong dirinya dari sakit kusta yang ia 
derita. Menanggapi permintaan tersebut Elisa menyuruh Naaman untuk pergi ke sungai 
Yordan dan membenamkan dirinya tujuh kali dalam sungai tersebut. Diperlukan kerendahan 



hati dari Naaman untuk mematuhi perintah Elisa ini. Kerendahan hati inilah yang membuka 
pintu bagi dirinya untuk mengalami anugerah dan pertolongan Tuhan. Alhasil ia pulang ke 
Aram sebagai orang yang tahir dari sakit kustanya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Menurut Anda, apakah Allah bersedia untuk mengabulkan permintaan orang yang 
memohon pertolongan-Nya dengan sikap yang congkak? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, di dalam kerendahan hati Engkau telah datang ke dunia menjadi sama dengan 
manusia. Di dalam kerendahan hati Engkau telah bersedia mengulurkan tangan untuk 
menolong diriku yang tidak layak untuk mengalaminya. Di dalam kerendahan hati Engkau 
mengorbankan diri-Mu sampai mati di kayu salib. Ajarlah diriku untuk hidup di dalam 
kerendahan hati seperti diri-Mu. Sehingga dengan demikian hidupku dapat mencerminkan 
hati-Mu. Dan di dalam kerendahan hati itu pulalah doa-doaku akan berkenan kepada-Mu. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu, ya Tuhan, untuk hari yang telah kulalui bersama dengan 
diri-Mu pada hari ini. Dengan tangan-Mu yang penuh kasih Engkau telah menuntun 
hidupku. Dan dengan kesetiaan-Mu Engkau telah menyertai diriku. Dengan kuasa-Mu 
Engkau telah membuka jalan serta menolong diriku. Sehingga dengan demikian aku dapat 
menyongsong hari esok tanpa rasa kuatir ataupun ragu. Aku percaya Engkau yang telah 
memulai perkara yang baik di dalam hidupku akan meneruskannya dengan sempurna 
sampai akhirnya. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit) 
 
 
 
 
Music: Behute mich, Gott 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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