
Tanggal 7 September 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Berbahagialah orang yang Engkau pilih dan yang Engkau suruh mendekat untuk diam di 
pelataran-Mu! Kiranya kami menjadi kenyang dengan segala yang baik di rumah-Mu, di bait-
Mu yang kudus. (Mazmur 65:5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Karena itu harus lebih teliti kita memperhatikan apa yang telah kita dengar, supaya kita 
jangan hanyut dibawa arus. 2 Sebab kalau firman yang dikatakan dengan perantaraan 
malaikat-malaikat tetap berlaku, dan setiap pelanggaran dan ketidaktaatan mendapat 
balasan yang setimpal, 3 bagaimanakah kita akan luput, jikalau kita menyia-nyiakan 
keselamatan yang sebesar itu, yang mula-mula diberitakan oleh Tuhan dan oleh mereka 
yang telah mendengarnya, kepada kita dengan cara yang dapat dipercayai, sedangkan 4 
Allah meneguhkan kesaksian mereka oleh tanda-tanda dan mujizat-mujizat dan oleh 
berbagai-bagai penyataan kekuasaan dan karunia Roh Kudus, yang dibagi-bagikan-Nya 
menurut kehendak-Nya. (Ibrani 2:1-4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Salah satu wujud dari sikap menghargai anugerah Tuhan adalah dengan menaati firman-
Nya. Hal ini sama seperti seorang yang telah melanggar peraturan lalu lintas dan yang 
kemudian hanya diperingatkan serta tidak ditilang oleh polisi yang menghentikan dirinya. 
Apabila orang tersebut sungguh-sungguh menghargai kemurahan hati dari sang polisi yang 
telah memaafkan dirinya itu, maka ia tidak akan dengan sengaja melanggar peraturan lalu 
lintas lagi. Demikian pula kalau kita sungguh-sungguh menghargai anugerah Allah dalam 
mengampuni dosa kita maka kita tidak akan berbuat dosa lagi, namun akan hidup dalam 
ketaatan terhadap firman-Nya. 
 



Bahwasanya ketaatan kepada firman Allah merupakan penghargaan terhadap anugerah-Nya 
ini dikemukakan di dalam Ibrani 2. Di situ diutarakan bahwa pelanggaran dan ketidaktaatan 
terhadap firman Allah merupakan wujud dari tindakan “menyia-nyiakan keselamatan” yang 
telah Allah berikan kepada kita. Keselamatan yang kita alami bukan karena upaya atau 
kebaikan kita, namun karena anugerah-Nya. Oleh sebab itu sikap tidak menyia-nyiakan 
keselamatan atau sikap menghargai serta mensyukuri anugerah Allah tidaklah cukup bila 
kita ungkapkan hanya melalui puji-pujian secara lisan kepada Tuhan. Namun haruslah kita 
wujudkan dengan menaati firman-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda menghargai anugerah Allah? Apakah wujudnya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur untuk anugerah-Mu yang sangat besar bagi hidupku. Engkau telah 
memerdekakan diriku dari perbudakan dosa, memperdamaikan diriku dengan diri-Mu, dan 
menjamin masa depanku. Ajarlah aku agar tidak menyia-nyiakan keselamatan yang telah 
Engkau anugerahkan kepadaku itu. Oleh karena itu berikan kepadaku hati yang lembut dan 
yang bersedia untuk menaati firman-Mu. Ampunilah diriku apabila adakalanya aku hidup 
menurut jalanku sendiri dan mengabaikan kehendak-Mu. Tolonglah aku dengan Roh Kudus-
Mu agar hidupku merupakan persembahan yang berkenan kepada-Mu. 
 
Aku bersyukur untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku ini. Aku percaya hari ini 
aku akan mengalami berkat dan kemurahan-Mu yang berlimpah-limpah. Oleh karena itu aku 
menyerahkan diriku ke dalam tangan-Mu. Tuntunlah aku agar senantiasa berjalan sesuai 
dengan kehendak-Mu. Mampukanlah diriku untuk mengerjakan tugas dan tanggung 
jawabku secara maksimal. Supaya dengan demikian aku bukan hidup di dalam kesia-siaan 
tetapi memuliakan nama-Mu. Jadikanlah diriku saluran berkat-Mu bagi orang-orang yang 
ada di sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Ibrani 2 
Mazmur 68 
Mikha 3-5 
 
 
 



 
Music: Ad te Jesu Christe 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 7 September 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Jadilah bagiku gunung batu, tempat berteduh, kubu pertahanan untuk menyelamatkan aku; 
sebab Engkaulah bukit batuku dan pertahananku. (Mazmur 71:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Allah bangkit, maka terseraklah musuh-musuh-Nya, orang-orang yang membenci Dia 
melarikan diri dari hadapan-Nya. 3 Seperti asap hilang tertiup, seperti lilin meleleh di depan 
api, demikianlah orang-orang fasik binasa di hadapan Allah. 4 Tetapi orang-orang benar 
bersukacita, mereka beria-ria di hadapan Allah, bergembira dan bersukacita. (Mazmur 68:2-
4) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku memuji-muji nama-Mu karena Engkau berdaulat dan kuasa-Mu tidak terbatas. 
Seluruh isi alam semesta tunduk di bawah kaki-Mu dan tidak ada yang sama dengan diri-
Mu. Semua orang yang menentang diri-Mu akan binasa dan semua orang yang memusuhi 
umat-Mu akan dipermalukan. Sebab Engkaulah pelindung yang teguh dan Engkau pembela 
yang dapat diandalkan oleh umat-Mu. Oleh karena itu orang yang hidup bernaung di bawah 
perlindungan-Mu akan bersukacita. 
 
Kepada-Mu, ya Tuhan, aku menyerahkan hidupku. Tuntunlah diriku dengan firman-Mu agar 
aku senantiasa berjalan di dalam kebenaran-Mu. Lindungilah diriku dari semua yang jahat 
dan jangan biarkan aku terjerumus ke dalam pencobaan. Berikan kepadaku hikmat dan 
kemampuan agar aku dapat menunaikan tugas serta tanggung jawabku secara maksimal. 
Pakailah diriku untuk menjadi saksi yang memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Pelindungku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 



 
 
Music: Cantarei Ao Senhor 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 7 September 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bermegahlah di dalam nama-Nya yang kudus, biarlah bersukahati orang-orang yang mencari 
TUHAN! (Mazmur 105:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Kataku: Baiklah dengar, hai para kepala di Yakub, dan hai para pemimpin kaum Israel! 
Bukankah selayaknya kamu mengetahui keadilan. 4 Mereka sendirilah nanti akan berseru-
seru kepada TUHAN, tetapi Ia tidak akan menjawab mereka; Ia akan menyembunyikan 
wajah-Nya terhadap mereka pada waktu itu, sebab jahat perbuatan-perbuatan mereka. 
(Mikha 3:1, 4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Kemampuan Allah tidak tergantung kepada apapun juga, sedangkan kemauan-Nya dalam 
mengabulkan doa sangatlah ditentukan oleh sikap hati kita kepada-Nya. Bahwasanya Allah 
mampu mengabulkan doa yang dipanjatkan kepada-Nya tidaklah perlu diragukan. Sebab 
kuasa-Nya tidak terbatas, sehingga tidak ada yang mustahil bagi diri-Nya. Namun bukan 
berarti Ia selalu bersedia mengabulkan doa manusia. Sebab jika Tuhan mengabulkan doa 
dari orang yang memberontak terhadap diri-Nya dan hidup di dalam kejahatan, maka secara 
tidak langsung berarti Ia telah meninabobokan orang tersebut. Alhasil yang bersangkutan 
akan hidup berlarut-larut di dalam dosanya. Suatu hal yang tak mungkin Allah lakukan. 
 
Bahwasanya kemauan Tuhan dalam mengabulkan suatu doa adalah ditentukan oleh sikap 
hati dari orang yang berdoa, hal ini dicatat di dalam Mikha 3. Di situ ditulis bahwa nabi 
Mikha berkata Allah tidak menjawab seruan para pemimpin umat-Nya. Alasannya yaitu 
“sebab jahat perbuatan-perbuatan mereka.” Hal ini menunjukkan bahwa jawaban Tuhan 
terhadap doa yang dipanjatkan kepada-Nya sangatlah tergantung pada sikap hati dari orang 
yang berdoa. Apabila yang bersangkutan hidup di dalam sikap hati yang memberontak 



kepada-Nya maka Tuhan tidak akan menjawab mereka. Bukan karena Ia tidak mampu untuk 
mengabulkan doa tersebut, namun karena Ia tidak mau untuk menjawabnya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Adakah doa-doa Anda yang tidak dihiraukan Tuhan? Apakah yang perlu Anda lakukan bila 
Anda mengalaminya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya Engkau sanggup melakukan segala sesuatu karena sesungguhnya kuasa-
Mu tidak terbatas. Tidak ada yang mustahil bagi-Mu. Apapun yang Engkau kehendaki pasti 
akan terlaksana dan apapun yang Engkau rencanakan pasti akan terwujud. Oleh sebab itu 
aku percaya bahwa sesungguhnya Engkau sanggup menjawab semua doa yang dipanjatkan 
kepada-Mu. Engkau baik dan kehendak-Mu selalu yang terbaik. Itu sebabnya Engkau mau 
mengabulkan doa yang sesuai dengan kehendak-Mu. Tuhan, tolonglah diriku untuk semakin 
mengenal kehendak-Mu dan semakin taat kepada firman-Mu. 
 
Menjelang akhir dari hari ini kembali aku bersyukur kepada-Mu karena Engkau dengan kasih 
setia-Mu senantiasa menyertai diriku. Tidak pernah Engkau membiarkan diriku berjalan 
seorang diri. Dengan tangan-Mu yang kuat Engkau memegang hidupku, dan dengan tangan-
Mu yang penuh kasih Engkau menuntun langkah-langkahku. Engkau senantiasa membawa 
diriku di jalan-Mu yang benar dan tidak pernah membiarkan diriku melangkah ke jalan yang 
salah. Aku bersyukur karena Engkau memiliki rencana yang indah bagi masa depanku. 
Kepada-Mu aku mempercayakan hari esokku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Exaudi Orationem Meam 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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