
Tanggal 7 Januari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kiranya Allah mengasihani kita dan memberkati kita, kiranya Ia menyinari kita dengan 
wajah-Nya, Sela (Mazmur 67:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Mintalah, maka akan diberikan kepadamu; carilah, maka kamu akan mendapat; ketoklah, 
maka pintu akan dibukakan bagimu. 8 Karena setiap orang yang meminta, menerima dan 
setiap orang yang mencari, mendapat dan setiap orang yang mengetok, baginya pintu 
dibukakan. 9 Adakah seorang dari padamu yang memberi batu kepada anaknya, jika ia 
meminta roti, 10 atau memberi ular, jika ia meminta ikan? 11 Jadi jika kamu yang jahat tahu 
memberi pemberian yang baik kepada anak-anakmu, apalagi Bapamu yang di sorga! Ia akan 
memberikan yang baik kepada mereka yang meminta kepada-Nya. (Matius 7:7-11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Permintaan akan hal yang baik kepada pribadi yang baik tidaklah akan sia-sia. Sebagaimana 
layaknya permintaan kepada seorang pribadi yang baik, sejauh permintaan yang diajukan 
kepadanya adalah hal yang baik, yaitu untuk tujuan yang baik, maka tentulah ia akan 
mengabulkannya. Sama seperti seorang ayah yang bertanggung jawab, ketika anaknya 
meminta uang kepadanya ia akan terlebih dahulu ingin mengetahui tujuan dari sang anak. 
Apabila uang itu akan digunakan untuk hal yang baik tentu permintaan sang anak itu akan 
dikabulkannya. Sebaliknya bila akan digunakan untuk hal yang tidak baik, seperti misalnya 
untuk membeli narkoba, maka permintaan tersebut pastilah tidak akan dikabulkannya. 
 
Allah adalah pribadi yang baik. Sebagaimana yang dicatat di dalam Matius 7, Yesus berkata 
bahwa Allah Bapa “akan memberikan yang baik kepada mereka yang meminta kepada-Nya.” 
Hal ini berarti Ia tidak akan memberikan hal yang tidak baik sebagai ganti dari permintaan 
yang baik dari umat-Nya. Ia tidak akan memberikan batu kepada mereka yang meminta roti 



atau ular kepada mereka yang meminta ikan. Demikian pula hal ini juga berarti bila 
permintaan tersebut adalah untuk hal yang tidak baik maka Ia tidak akan mengabulkannya. 
Dengan kata lain, karena Allah adalah pribadi yang baik maka bila permintaan yang kita 
ajukan kepada-Nya adalah hal yang baik pastilah permintaan tersebut tidak akan sia-sia. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Bagaimana Anda akan mengetahui bahwa permintaan yang Anda panjatkan kepada Tuhan 
adalah hal yang baik? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Bapa yang baik, Engkau tidak pernah menahan hal yang baik bagi anak-anak-Mu. Apabila 
para ayah di dunia yang memiliki pikiran jernih tahu untuk memberikan apa yang baik 
kepada anak-anaknya, terlebih lagi diri-Mu. Oleh sebab itu ajarlah diriku agar dapat semakin 
mengenal hati-Mu, sebab kehendak-Mu senantiasa yang terbaik bagi umat-Mu. Tolonglah 
diriku untuk mengenal firman-Mu, sebab melaluinya Engkau mengutarakan kehendak-Mu 
yang baik itu. Berikan juga kepadaku hati yang tahu menghormati firman-Mu itu, sehingga 
dengan demikian permintaan-permintaan yang kupanjatkan kepada-Mu selaras dengan 
kehendak-Mu. 
 
Tuhan yang limpah dengan anugerah, aku menyerahkan hari ini ke dalam tangan-Mu. 
Apapun yang akan kukerjakan pada hari ini kiranya selaras dengan kebenaran-Mu, sehingga 
dengan demikian aku dapat hidup dengan menyenangkan hati-Mu. Sertailah diriku 
senantiasa dengan Roh-Mu, karena hanya dekat dengan diri-Mu saja aku merasa tenang. Di 
dalam penyertaan-Mu itu aku juga akan mengalami keberhasilan demi keberhasilan. Aku 
menyerahkan hidup di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu sebagai persembahan yang 
berkenan kepada-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembala yang baik, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 7 
Mazmur 7 
Kejadian 13-14 
 
 
 
 



Music: Gloria… et in terra pax 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
 



Tanggal 7 Januari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
18 Terpujilah TUHAN, Allah Israel, yang melakukan perbuatan yang ajaib seorang diri! 19 
Dan terpujilah kiranya nama-Nya yang mulia selama-lamanya, dan kiranya kemuliaan-Nya 
memenuhi seluruh bumi. Amin, ya amin. (Mazmur 72:18, 19) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
10 Biarlah berakhir kejahatan orang fasik, tetapi teguhkanlah orang yang benar, Engkau, 
yang menguji hati dan batin orang, ya Allah yang adil. 11 Perisai bagiku adalah Allah, yang 
menyelamatkan orang-orang yang tulus hati. (Mazmur 7:10, 11) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau pembela orang yang benar dan penyelamat orang yang tulus hatinya. Tidak 
pernah mengabaikan orang yang dengan hati yang tulus berharap kepada-Mu. Seruan 
mereka untuk memohon pertolongan-Mu selalu Engkau hiraukan, dan Engkau senantiasa 
menjawab doa-doa mereka tepat pada waktunya. Oleh sebab itu murnikan batinku, 
luruskanlah hatiku, dan bawalah diriku untuk hidup di dalam kebenaran-Mu. Sebab Engkau 
menguji hati manusia dan mampu membedakan niatan dalam batin setiap orang. Bentuklah 
diriku agar hidupku semakin berkenan kepada-Mu dan menjadi persembahan yang 
menyenangkan hati-Mu. 
 
Tuhan, aku berdoa pakailah hidupku di sepanjang hari ini agar dapat menjadi saluran dari 
kasih-Mu kepada sesamaku. Sebagaimana Engkau mengasihi semua orang, demikianlah aku 
ingin hidup sesuai dengan teladan kasih-Mu. Pakailah hidupku menjadi pembawa damai-Mu 
dan menularkan sukacita yang sejati kepada mereka yang belum mengalaminya. Sehingga 
dengan demikian hidupku tidaklah sia-sia namun menjadi penuh dengan makna. Jagalah 
langkah-langkah kehidupan yang kuambil, agar supaya diriku tidak terjerumus ke dalam 
pencobaan. Lindungilah diriku dari yang jahat, dan limpahkanlah berkat-Mu atas hidupku. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Christe Salvator 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 7 Januari 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
8 Mulutku penuh dengan puji-pujian kepada-Mu, dengan penghormatan kepada-Mu 
sepanjang hari. 9 Janganlah membuang aku pada masa tuaku, janganlah meninggalkan aku 
apabila kekuatanku habis. (Mazmur 71:8, 9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
10 Lalu Lot melayangkan pandangnya dan dilihatnyalah, bahwa seluruh Lembah 
Yordan banyak airnya, seperti taman TUHAN, seperti tanah Mesir, sampai ke Zoar.  --Hal itu 
terjadi sebelum TUHAN memusnahkan Sodom dan Gomora. -- 11 Sebab itu Lot memilih 
baginya seluruh Lembah Yordan itu, lalu ia berangkat ke sebelah timur dan mereka 
berpisah. 12 Abram menetap di tanah Kanaan, tetapi Lot menetap di kota-kota 
Lembah Yordan dan berkemah di dekat Sodom. 13 Adapun orang Sodom sangat jahat dan 
berdosa terhadap TUHAN. 14 Setelah Lot berpisah dari pada Abram, berfirmanlah TUHAN 
kepada Abram: "Pandanglah sekelilingmu dan lihatlah dari tempat engkau berdiri itu ke 
timur dan barat, utara dan selatan, 15 sebab seluruh negeri yang kaulihat itu akan 
Kuberikan kepadamu dan kepada keturunanmu untuk selama-lamanya. (Kejadian 13:10-15) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Keputusan yang tergesa-gesa dan semata-mata berdasarkan pertimbangan lahiriah akan 
menjerumuskan orang ke dalam malapetaka. Ketergesa-gesaan seringkali membuat orang 
keliru di dalam mengambil keputusan. Apalagi bila penilaian yang ia buat hanya berdasarkan 
pertimbangan lahiriah belaka. Sama seperti seseorang yang berbelanja secara tergesa-gesa, 
dan hanya melihat tampilan lahiriah dari barang yang dibelinya, acapkali yang bersangkutan 
akan mengalami kerugian. Sebab walaupun secara lahiriah barang tersebut nampak menarik 
bisa jadi kualitasnya sangat rendah. Ketergesa-gesaan di dalam membeli tanpa melakukan 
pertimbangan yang matang tersebut hanya akan membuahkan penyesalan. 
 



Hal inilah yang dialami oleh Lot sebagaimana yang dicatat di dalam Kejadian 13. Ia 
memutuskan untuk tinggal di daerah Sodom dan Gomora. Secara sekilas daerah di lembah 
Yordan tersebut nampak sangat subur, padahal penduduknya sangat jahat dan berdosa 
terhadap Tuhan. Namun karena Lot mengambil keputusan hanya berdasarkan pengamatan 
secara lahiriah dan tanpa terlebih dahulu menimbang secara mendalam akibatnya 
menjelang akhir kisah ia mengalami kerugian yang sangat besar. Memang keputusan yang 
dibuat secara tergesa-gesa dan semata-mata berdasarkan pertimbangan lahiriah akan 
menjerumuskan orang ke dalam malapetaka. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Di dalam membuat keputusan-keputusan yang penting apakah yang menjadi dasar dari 
pertimbangan Anda? Apakah yang menjadi akibatnya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, acapkali di dalam membuat pilihan aku mengabaikan tuntunan-Mu dan lebih 
menggunakan indera serta pertimbangan akalku semata-mata. Sebagai akibat, tidak jarang 
aku keliru di dalam membuat keputusan dan salah di dalam membuat pilihan. Tuhan, 
ampunilah diriku atas kepongahan hatiku ini. Sekarang aku semakin menyadari betapa 
diriku sangat memerlukan tuntunan-Mu. Dengan merendahkan hati di hadapan-Mu aku 
menyerahkan hidupku ke dalam tuntunan-Mu. Berikan kepadaku kepekaan terhadap suara-
Mu dan ketaatan terhadap kehendak-Mu. Aku yakin Engkau selalu merencanakan hal yang 
terbaik bagi diriku. 
  
Aku juga berterima kasih karena Engkau dengan sabar bersedia membentuk dan 
membimbing diriku di sepanjang hari ini dengan firman-Mu yang kudus. Aku bersyukur 
karena dengan kasih setia Engkau membawa diriku di dalam jalan-jalan-Mu yang benar. 
Dengan tangan-Mu yang kuat Engkau melindungi serta menaungi diriku dengan damai 
sejahtera yang berlimpah-limpah. Aku berdoa, berkatilah semua orang yang telah berbuat 
baik dan memberkati diriku, dan aku juga berdoa, ampunilah mereka yang berniat buruk 
terhadap diriku. Aku menyerahkan hidupku di sepanjang malam ini ke dalam kemurahan-
Mu, dan aku percaya hal-hal yang indah serta baik telah Engkau sediakan bagi diriku di esok 
hari. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Pelindung hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: Tu Sei Sorgente Viva 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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