
Tanggal 7 Februari 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ujilah aku, ya TUHAN, dan cobalah aku; selidikilah batinku dan hatiku. (Mazmur 26:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
34 Lalu mulailah Petrus berbicara, katanya: "Sesungguhnya aku telah mengerti, bahwa Allah 
tidak membedakan orang. 35 Setiap orang dari bangsa manapun yang takut akan Dia dan 
yang mengamalkan kebenaran berkenan kepada-Nya. 36 Itulah firman yang Ia suruh 
sampaikan kepada orang-orang Israel, yaitu firman yang memberitakan damai sejahtera 
oleh Yesus Kristus, yang adalah Tuhan dari semua orang. (Kisah Para Rasul 10:34-36) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Kita harus bersedia menerima hal-hal yang tidak dapat kita ubah, dan berani mengubah hal-
hal yang dapat serta harus kita ubah. Prinsip ini bertolak belakang dengan sikap kebanyakan 
orang. Tidak sedikit orang yang tidak bersedia menerima hal-hal yang tidak dapat ia ubah, 
seperti misalnya siapakah orang tua yang melahirkan dirinya, atau usia yang bersangkutan. 
Sebagai akibat ia merasa frustrasi dengan dirinya. Di saat yang sama ia tidak bersedia 
mengubah hal-hal yang sebenarnya dapat dan harus ia ubah. Seperti misalnya ia tidak mau 
mengubah kebiasaannya yaitu suka bermalas-malasan. Padahal hanya dengan bersedia 
menerima hal-hal yang tidak dapat kita ubah dan berani mengubah hal-hal yang dapat serta 
harus kita ubah barulah kita dapat hidup secara efektif. 
 
Prinsip inilah yang disimpulkan Petrus di dalam Kisah Para Rasul 10. Di situ Petrus berkata: 
“Setiap orang dari bangsa manapun yang takut akan Dia dan yang mengamalkan kebenaran 
berkenan kepada-Nya.” Artinya, Allah bersedia menerima semua orang tanpa membedakan 
latar belakang kebangsaan yang bersangkutan, serta menilai semua orang berdasarkan sikap 
hati mereka kepada Allah dan kebenaran. Perlu dipahami bahwa latar belakang kebangsaan 
tidak dapat diubah, sedangkan sikap orang terhadap Tuhan dan kebenaran dapat berubah. 



Singkat kata, hanya bila orang bersedia menerima hal-hal yang tidak dapat ia ubah, dan 
berani mengubah hal-hal yang dapat serta harus ia ubah, barulah dirinya dapat secara 
efektif menjangkau bangsa-bangsa bagi Tuhan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah hal-hal yang harus dan dapat Anda ubah di dalam diri Anda yang belum juga 
kunjung Anda ubah? Mengapa belum Anda ubah? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya apapun yang Engkau rencanakan dan kerjakan di dalam hidupku adalah 
baik dan akan membawa kebaikan bagi diriku. Aku bersyukur untuk hal-hal yang tidak dapat 
kuubah yang kualami di dalam hidupku, karena melaluinya Engkau membentuk hatiku agar 
menjadi semakin serupa dengan hati-Mu. Aku juga berdoa, berikan kepadaku hikmat agar 
aku dapat membedakan antara hal-hal yang tidak dapat kuubah dengan yang dapat dan 
harus kuubah. Ya Tuhan, berikan kepadaku iman dan keberanian untuk mengubah semua 
hal di dalam hidupku yang dapat dan harus kuubah agar hidupku semakin efektif dan 
menyenangkan hati-Mu. 
 
Aku berterima kasih untuk hari yang baru ini. Aku akan menjalaninya dengan menyandarkan 
diri kepada kuasa, hikmat, kasih dan kesetiaan-Mu. Sebab kuasa-Mu tidak terbatas, hikmat-
Mu jauh lebih tinggi daripada hikmat manusia, kasih-Mu tidak pernah berubah dan 
kesetiaan-Mu tetap untuk selama-lamanya. Dengan menyandarkan hidup kepada diri-Mu 
aku akan dapat melewati hari ini dengan kemenangan atas semua perintang yang 
menghadang. Tuntunan dan penyertaan-Mu akan menolong diriku untuk berjalan di dalam 
keberhasilan. Oleh pertolongan-Mu jadikanlah diriku saksi-Mu di manapun diriku berada. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Kisah Para Rasul 10 
Mazmur 38 
Keluaran 25-26 
 
 
 
 
Music: Il Signore Ti Ristora 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 7 Februari 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ya TUHAN, Allah semesta alam, siapakah seperti Engkau? Engkau kuat, ya TUHAN, dan 
kesetiaan-Mu ada di sekeliling-Mu. (Mazmur 89:9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
16 Sebab kepada-Mu, ya TUHAN, aku berharap; Engkaulah yang akan menjawab, ya Tuhan, 
Allahku. 19 ya, aku mengaku kesalahanku, aku cemas karena dosaku. 22 Jangan tinggalkan 
aku, ya TUHAN, Allahku, janganlah jauh dari padaku! 23 Segeralah menolong aku, ya Tuhan, 
keselamatanku! (Mazmur 38:16, 19, 22-23) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa aku adalah manusia yang tidak bebas dari dosa dan kesalahan. 
Dengan sengaja ataupun tidak sengaja berulang kali aku melanggar ketentuan firman-Mu. 
Oleh sebab itu dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku memohon pengampunan-Mu. 
Aku juga memohon agar Engkau menjauhkan segala noda dosa dari hidupku, supaya dengan 
demikian Engkau tidak menjauh dari diriku. Aku menyadari betapa hampanya hidupku bila 
Engkau menjauh dariku. Limpahkanlah rahmat-Mu dan pulihkanlah hidupku. Jawablah 
seruanku kepada-Mu, karena hanya kepada-Mu aku berharap. 
  
Ya Tuhan sumber segala kebaikan dan yang limpah dengan kasih setia, kepada-Mu aku 
berlindung. Naungilah diriku dengan sayap kemurahan-Mu. Tuntunlah hidupku untuk 
kembali berjalan di dalam kehendak-Mu. Bawalah diriku ke dalam pelukan kasih-Mu, supaya 
semua orang yang melihat betapa besarnya belas kasihan-Mu kepada orang yang 
merendahkan diri di hadapan-Mu akan juga datang kepada anugerah-Mu. Supaya dengan 
demikian keselamatan yang dari pada-Mu itu juga dialami oleh semua orang yang 
kepadanya Engkau berkenan melimpahkan anugerah-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan yang limpah dengan rahmat, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
 
 
Music: Misericordias Domini 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 7 Februari 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bersukacitalah dalam TUHAN dan bersorak-soraklah, hai orang-orang benar; bersorak-
sorailah, hai orang-orang jujur! (Mazmur 32:11) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
  
1 Berfirmanlah TUHAN kepada Musa: 2 "Katakanlah kepada orang Israel, supaya mereka 
memungut bagi-Ku persembahan khusus; dari setiap orang yang terdorong hatinya, 
haruslah kamu pungut persembahan khusus kepada-Ku itu. 8 Dan mereka harus membuat 
tempat kudus bagi-Ku, supaya Aku akan diam di tengah-tengah mereka. 9 Menurut segala 
apa yang Kutunjukkan kepadamu sebagai contoh Kemah Suci dan sebagai contoh segala 
perabotannya, demikianlah harus kamu membuatnya." (Keluaran 25:1-2, 8-9) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Allah suka melibatkan orang yang mengasihi Dia lebih daripada semua yang lain sebagai 
rekan sekerja-Nya. Sebab adalah sukar untuk bekerja sama dengan orang yang memiliki 
prioritas hidup yang berbeda. Sebagai contoh, apabila seseorang memprioritaskan 
kejujuran, dan orang yang lain memprioritaskan keuntungan, maka sukar bagi keduanya 
untuk dapat bekerja sama dengan baik. Karena orang yang memprioritaskan kejujuran akan 
rela menanggung rugi asal ia tidak mengorbankan kebenaran. Sebaliknya orang yang 
memprioritaskan keuntungan akan rela mengorbankan kebenaran asal ia diuntungkan. 
 
Oleh sebab itu di dalam Keluaran 25 Allah menetapkan syarat tentang orang-orang Ia 
libatkan untuk membangun tempat kudus bagi diri-Nya. Mereka haruslah orang yang 
hatinya terdorong untuk memberi persembahan kepada Tuhan. Sikap rela untuk berkorban 
ini menunjukkan bahwa yang bersangkutan lebih mengasihi Tuhan daripada semua yang 
lain. Dengan kata lain, prioritas yang bersangkutan adalah sama dengan prioritas yang ada 
pada diri Tuhan, yaitu menggenapi rencana-Nya. Untuk menggenapi rencana-Nya, Allah di 



dalam kasih telah rela mengorbankan sesuatu yang paling berharga yang Ia miliki, yaitu 
Putra Tunggal-Nya, dengan mati di kayu salib bagi keselamatan umat manusia. Oleh sebab 
itu tidaklah mengherankan apabila Allah suka melibatkan orang yang mengasihi Dia lebih 
dari semua yang lain sebagai rekan sekerja-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda mengasihi Tuhan lebih dari semua yang lain yang ada pada diri Anda? 
Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahamulia, Pencipta langit dan bumi yang mengasihi 
diriku yang sesungguhnya tidak pantas untuk dikasihi. Di dalam kasih-Mu yang besar Engkau 
telah rela menyerahkan nyawa-Mu sampai mati di kayu salib. Supaya melalui pengorbanan-
Mu itu aku yang seharusnya binasa di dalam dosa-dosaku beroleh keselamatan dan hidup 
yang kekal. Oleh sebab itu Engkau layak menerima segenap kasihku. Ya Tuhan, tolonglah 
diriku dengan Roh-Mu agar aku dapat sungguh-sungguh mengasihi diri-Mu lebih daripada 
yang lain. Supaya dengan demikian kehidupanku berkenan di hadapan-Mu. 
 
Dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku juga bersyukur karena Engkau di dalam 
anugerah-Mu telah memanggil diriku untuk terlibat di dalam rencana-Mu. Aku menyadari 
bahwa sebenarnya tidak ada apapun yang istimewa di dalam hidupku yang membuat 
Engkau memerlukan diriku. Itu sebabnya apabila Engkau memanggil aku untuk terlibat di 
dalam rencana-Mu, hal tersebut adalah semata-mata karena kemurahan-Mu. Dengan 
menyandarkan diri kepada rahmat-Mu itulah aku menyerahkan hari esokku ke dalam 
tangan-Mu. Aku percaya Engkau yang telah memulai perkara yang baik di dalam hidupku 
pasti akan menyelesaikannya sampai sempurna pada waktunya. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan yang limpah dengan anugerah, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: The Kingdom of God 
Composer: Taizé 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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