
Tanggal 7 Agustus 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
Perdengarkanlah kasih setia-Mu kepadaku pada waktu pagi, sebab kepada-Mulah aku 
percaya! Beritahukanlah aku jalan yang harus kutempuh, sebab kepada-Mulah kuangkat 
jiwaku. (Mazmur 143:8) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
12 Aku bersyukur kepada Dia, yang menguatkan aku, yaitu Kristus Yesus, Tuhan kita, karena 
Ia menganggap aku setia dan mempercayakan pelayanan ini kepadaku-- 13 aku yang tadinya 
seorang penghujat dan seorang penganiaya dan seorang ganas, tetapi aku telah dikasihani-
Nya, karena semuanya itu telah kulakukan tanpa pengetahuan yaitu di luar iman. 14 Malah 
kasih karunia Tuhan kita itu telah dikaruniakan dengan limpahnya kepadaku dengan iman 
dan kasih dalam Kristus Yesus. (1Timotius 1:12-14) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Masa lalu yang kelam tidak harus menjadi penghalang untuk meraih masa depan yang 
gemilang. Banyak orang yang beranggapan bahwa bila seseorang memiliki masa lalu yang 
kelam maka pastilah masa depan yang bersangkutan akan suram. Anggapan ini tidak 
sepenuhnya keliru, namun juga tidak sepenuhnya benar. Sebab memang masa lalu kita 
dapat mempengaruhi kehidupan kita di masa kini maupun di masa yang akan mendatang. 
Namun anugerah Allah jauh lebih besar daripada itu. Di dalam anugerah-Nya Ia mau dan 
mampu menghapuskan masa lalu yang gelap tersebut dan membentangkan masa depan 
yang baru serta mulia. 
 
Anugerah Allah yang besar itulah yang dialami oleh Paulus sebagaimana yang ia utarakan di 
dalam 1Timotius 1. Oleh anugerah Allah masa lalunya yang kelam, yaitu sebagai seorang 
penghujat Kristus dan penganiaya para pengikut-Nya, telah dihapuskan. Dan sekarang 
kepadanya dipercayakan pelayanan yang mulia, yaitu untuk membawa bangsa-bangsa yang 



belum mengenal Kristus agar datang di dalam iman kepada-Nya. Pengalaman Paulus ini 
merupakan contoh bahwasanya sekelam apapun masa lalu seseorang tidaklah harus 
menjadi penghalang bagi dirinya untuk memiliki masa depan yang gemilang. Sebab 
anugerah Allah di dalam Yesus Kristus jauh lebih besar dibandingkan masa lalu kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Masih adakah masa lalu yang kelam yang membayang-bayangi hidup Anda sampai saat ini? 
Apakah yang perlu Anda lakukan untuk mengalami kebebasan dari padanya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, Engkau maha pengampun dan limpah dengan anugerah. Di dalam kasih-Mu 
Engkau rela mengorbankan diri-Mu demi mengampuni dosa-dosaku dan menyelamatkan 
diriku dari kebinasaan. Engkau menghapuskan masa laluku yang kelam dan menyediakan 
hari esok yang gemilang. Engkau membuka jalan dan menolong diriku untuk meraih hari 
depan yang penuh dengan pengharapan. Aku bersyukur karena sungguh besar anugerah-
Mu bagi hidupku. Aku percaya Engkau memiliki rencana yang indah bagi masa depanku. 
 
Aku juga bersyukur kepada-Mu untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku pada 
hari ini. Aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Bentuklah hidupku sesuai dengan 
rencana-Mu dan tuntunlah diriku dengan firman-Mu. Tolonglah aku agar mampu mengisi 
hari ini dengan kehidupan yang menyenangkan hati-Mu. Berkatilah semua yang akan 
kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. Jauhkanlah diriku dari kesombongan dan 
jangan biarkan diriku terperosok ke dalam pencobaan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
1Timotius 1 
Mazmur 37 
Yesaya 27-28 
 
 
 
 
Music: Behute mich, Gott 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 7 Agustus 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Pujilah TUHAN, sebab TUHAN itu baik, bermazmurlah bagi nama-Nya, sebab nama itu indah! 
(Mazmur 135:3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Serahkanlah hidupmu kepada TUHAN dan percayalah kepada-Nya, dan Ia akan bertindak; 
6 Ia akan memunculkan kebenaranmu seperti terang, dan hakmu seperti siang. 7 Berdiam 
dirilah di hadapan TUHAN dan nantikanlah Dia; jangan marah karena orang yang berhasil 
dalam hidupnya, karena orang yang melakukan tipu daya. (Mazmur 37:5-7) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Kepada-Mu, ya Tuhan, aku menyerahkan diriku. Engkaulah pembelaku sehingga orang yang 
memfitnah diriku akan dipermalukan. Engkau memunculkan terang kebenaranku, dan hakku 
seperti siang. Karena aku percaya Engkau pasti akan mengulurkan pertolongan-Mu tepat 
pada waktunya. Di dalam segala keadaan kasih dan kuasa-Mu tetap untuk selama-lamanya. 
Oleh sebab itu orang yang berharap kepada-Mu tidak akan pernah dikecewakan. 
 
Aku menyerahkan semua hal yang masih harus kukerjakan pada hari ini ke dalam tangan-
Mu. Aku berharap kepada anugerah-Mu yang akan memampukan diriku untuk mengerjakan 
semua tugas dan tanggung jawabku secara maksimal. Jadikanlah semua yang kukerjakan 
hari ini berkenan kepada-Mu, sehingga menjadi persembahan yang menyenangkan hati-Mu. 
Pakailah diriku untuk menjadi berkat bagi sesamaku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan 
dan Sumber pertolonganku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Bleib mit deiner Gnade 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 7 Agustus 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Ingatlah aku, ya TUHAN, demi kemurahan terhadap umat-Mu, perhatikanlah aku, demi 
keselamatan dari pada-Mu, 5 supaya aku melihat kebaikan pada orang-orang pilihan-Mu, 
supaya aku bersukacita dalam sukacita umat-Mu, dan supaya aku bermegah bersama-sama 
milik-Mu sendiri. (Mazmur 106:4, 5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
15 Karena kamu telah berkata: "Kami telah mengikat perjanjian dengan maut, dan dengan 
dunia maut kami telah mengadakan persetujuan; biarpun cemeti berdesik-desik dengan 
kerasnya, kami tidak akan kena; sebab kami telah membuat bohong sebagai perlindungan 
kami, dan dalam dusta kami menyembunyikan diri," 16 sebab itu beginilah firman Tuhan 
ALLAH: "Sesungguhnya, Aku meletakkan sebagai dasar di Sion sebuah batu, batu yang teruji, 
sebuah batu penjuru yang mahal, suatu dasar yang teguh: Siapa yang percaya, tidak akan 
gelisah! 17 Dan Aku akan membuat keadilan menjadi tali pengukur, dan kebenaran menjadi 
tali sipat; hujan batu akan menyapu bersih perlindungan bohong, dan air lebat akan 
menghanyutkan persembunyian." (Yesaya 28:15-17) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Apabila pengharapan kepada Allah tidak akan pernah mengecewakan, maka sebaliknya 
pengharapan kepada semua yang lain akan berakhir dalam kesia-siaan. Allah adalah pribadi 
yang kuasa dan kesetiaan-Nya tidak terbatas. Oleh karena itu Dia dapat diandalkan. Hanya 
saja tidak sedikit orang yang lebih suka mengandalkan hal-hal lain di luar Allah dan 
mengabaikan Dia. Padahal semua yang lain tadi, termasuk di dalamnya yaitu kekayaan, 
kedudukan dan ketenaran adalah bersifat terbatas dan tidak tetap. Sehingga dengan 
demikian sesungguhnya semua itu tidaklah dapat diandalkan. Alhasil apabila kita berharap 
kepada hal-hal lain di luar Allah, maka pada akhirnya kita akan mengalami kekecewaan. 
 



Kesia-siaan dari pengharapan kepada semua yang di luar Allah itulah yang dikemukakan di 
dalam Yesaya 28. Tuhan berkata bahwa umat-Nya, bangsa Yehuda, telah mengikat 
perjanjian dengan maut. Mereka berharap dengan demikian maka mereka akan terluput 
dari malapetaka. Yang dimaksudkan di situ adalah bahwa mereka telah mengikat perjanjian 
dengan Mesir dengan harapan mereka akan terlepas dari serangan bangsa Asyur. Tuhan 
menegaskan bahwa perlindungan yang diberikan Mesir adalah perlindungan bohong. 
Artinya bila umat-Nya berharap kepada manusia maka mereka akan dikecewakan. Tetapi 
siapa yang percaya kepada Allah tidak akan gelisah, sebab Ia dapat diandalkan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Kepada siapakah Anda menaruhkan harapan Anda, kepada Allah atau kepada yang lain? 
Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, kepada-Mu aku berharap. Di segala waktu, baik di dalam keadaan yang mudah 
maupun sukar, aku mempercayakan hidupku ke dalam tangan-Mu. Aku yakin orang yang 
bersandar kepada-Mu tak akan pernah dikecewakan. Oleh sebab itu, ya Tuhan, tolonglah 
diriku dengan Roh-Mu agar aku senantiasa menyadari betapa aku memerlukan diri-Mu. 
Karena sesungguhnya semua yang ada di dunia ini selalu berubah-ubah. Namun kasih, 
kuasa, hikmat dan kesetiaan-Mu tetap untuk selama-lamanya. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu karena Engkau telah menyertai hidupku di sepanjang hari ini. 
Apapun yang kualami aku percaya bahwa di balik semuanya itu tangan-Mu bekerja untuk 
membawa diriku semakin dekat dengan diri-Mu. Rencana-Mu senantiasa baik bagi umat-Mu 
dan apapun yang Engkau kehendaki pasti akan menjadi kenyataan pada waktunya. Jalan-
jalan-Mu sempurna dan rencana-Mu mulia. Oleh sebab itu aku mempercayakan seluruh 
hidupku dan masa depanku ke dalam rancangan-Mu yang indah itu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Sandaran hidupku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Bonum Est Confidere 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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