
Tanggal 6 Agustus 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
Sebab lebih baik satu hari di pelataran-Mu dari pada seribu hari di tempat lain; lebih baik 
berdiri di ambang pintu rumah Allahku dari pada diam di kemah-kemah orang fasik. 
(Mazmur 84:11) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
10 Sebab, juga waktu kami berada di antara kamu, kami memberi peringatan ini kepada 
kamu: jika seorang tidak mau bekerja, janganlah ia makan. 11 Kami katakan ini karena kami 
dengar, bahwa ada orang yang tidak tertib hidupnya dan tidak bekerja, melainkan sibuk 
dengan hal-hal yang tidak berguna. (2Tesalonika 3:10, 11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Pengikut Kristus bukan hanya wajib memperhatikan kehidupan rohaninya, ia juga harus 
bertanggung jawab terhadap kehidupan jasmaninya. Memang memelihara iman demi 
pertumbuhan rohani merupakan hal yang penting untuk dilakukan. Namun bukan berarti 
orang boleh berpikir bahwa hanya dengan berdoa saja maka ia sudah mengemban tanggung 
jawabnya sebagai orang percaya secara tuntas. Ia tetap harus bertanggung jawab terhadap 
kehidupannya sehari-hari, seperti bekerja, hidup dengan tertib, dan menjadi teladan dalam 
perkataan serta perbuatan. Dengan demikian yang bersangkutan akan hidup secara 
seimbang dan menjadi berkat bagi banyak orang. 
 
Nasihat rasul Paulus agar orang percaya tidak mengabaikan tanggung jawabnya di dalam 
hal-hal jasmani itu antara lain dicatat di dalam 2Tesalonika 3. Ia melihat bahwa ada anggota 
jemaat yang tidak mau bekerja, tidak tertib hidupnya, dan sibuk dengan hal-hal yang tidak 
berguna. Padahal sebagai pengikut Kristus mereka harus hidup menjadi teladan bagi orang-
orang di sekitarnya, dan bertanggung jawab atas seluruh kehidupan yang Allah percayakan 
kepada mereka. Hal ini termasuk kehidupan jasmani sebagaimana juga kehidupan rohani. 



Dalam sikap bertanggung jawab atas kehidupan yang Tuhan percayakan secara utuh itulah 
baru kehidupan kita dapat memuliakan Tuhan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Adakah tanggung jawab di dalam kehidupan jasmani yang masih Anda lalaikan? Apakah 
yang perlu Anda lakukan untuk mengatasi kelalaian tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau tidak pernah lalai di dalam memelihara seluruh ciptaan-Mu. Engkau juga 
mengajar diriku agar hidup secara bertanggung jawab terhadap semua yang telah Engkau 
percayakan kepadaku, baik dalam kehidupan rohani maupun jasmani. Ampunilah aku, ya 
Tuhan, apabila aku seringkali melalaikan tanggung jawabku. Tak jarang aku lalai di dalam 
merawat kehidupan rohaniku dan mengabaikan kewajibanku dalam kehidupan jasmani 
sehari-hari. Tolonglah diriku agar dapat meneladani diri-Mu. Sebab hanya dengan demikian 
barulah hidupku dapat menyenangkan hati-Mu serta memuliakan nama-Mu. 
 
Dengan merendahkan diri di hadapan-Mu aku menyerahkan seluruh hidupku ke dalam 
tangan-Mu. Bentuklah diriku agar aku menjadi serupa dengan gambaran-Mu, baik di dalam 
pikiran, perasaan maupun perbuatanku. Sebab sesungguhnya untuk itulah Engkau telah 
memanggil diriku untuk menjadi pengikut-Mu. Tuntunlah hidupku dengan Roh dan firman-
Mu. Kiranya Engkau memberkati semua yang kukerjakan di sepanjang hari ini dengan 
keberhasilan. Pakailah diriku untuk menjadi saksi-Mu di manapun diriku berada. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
2Tesalonika 3 
Mazmur 36 
Yesaya 25-26 
 



 
 
 
Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 6 Agustus 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Sebab Engkaulah, ya TUHAN, Yang Mahatinggi di atas seluruh bumi, Engkau sangat 
dimuliakan di atas segala allah. (Mazmur 97:9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Keadilan-Mu adalah seperti gunung-gunung Allah, hukum-Mu bagaikan samudera raya 
yang hebat. Manusia dan hewan Kauselamatkan, ya TUHAN. 8 Betapa berharganya kasih 
setia-Mu, ya Allah! Anak-anak manusia berlindung dalam naungan sayap-Mu. (Mazmur 
36:7, 8) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang adil dan penuh dengan kasih setia. Di dalam keadilan 
dan kasih setia-Mu Engkau menjamin hari esokku. Dengan penuh kasih dan kesetiaan 
Engkau senantiasa hadir dan menyertai diriku. Di dalam kesetiaan-Mu Engkau melindungi 
aku dari orang-orang yang berniat buruk, dan dalam keadilan-Mu Engkau membela diriku 
terhadap orang-orang yang ingin menindas hidupku. Sungguh di dalam penyertaan-Mu aku 
merasakan damai sejahtera yang berlimpah-limpah. 
 
Aku menyerahkan diriku ke dalam tangan-Mu, ya Tuhan, dan menggantungkan hidupku 
pada anugerah-Mu. Apapun yang sedang kuhadapi saat ini, aku percaya bahwa bersama 
dengan diri-Mu aku akan mampu menanggung segala perkara dan melewatinya di dalam 
kemenangan. Oleh sebab itu aku memohon agar tangan-Mu menuntun dan menopang 
hidupku. Bawalah diriku di jalan-jalan-Mu yang berkemenangan itu. Di dalam nama Yesus 
Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: In Manus Tuas Pater 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 6 Agustus 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Raja yang kuat, yang mencintai hukum, Engkaulah yang menegakkan kebenaran; hukum dan 
keadilan di antara keturunan Yakub, Engkaulah yang melakukannya. (Mazmur 99:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Pada waktu itu nyanyian ini akan dinyanyikan di tanah Yehuda: "Pada kita ada kota yang 
kuat, untuk keselamatan kita TUHAN telah memasang tembok dan benteng. 2 Bukalah 
pintu-pintu gerbang, supaya masuk bangsa yang benar dan yang tetap setia! 3 Yang hatinya 
teguh Kaujagai dengan damai sejahtera, sebab kepada-Mulah ia percaya. 4 Percayalah 
kepada TUHAN selama-lamanya, sebab TUHAN ALLAH adalah gunung batu yang kekal. 
(Yesaya 26:1-4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Allah adalah pribadi yang dapat diandalkan sehingga orang yang percaya kepada-Nya akan 
hidup dalam damai sejahtera. Tidak jarang kesukaran yang dihadapi oleh manusia 
sedemikian besar sehingga berada di luar kemampuan dirinya untuk mengatasinya. Di saat 
seperti itu rasa gelisah dan takut akan menguasai hati yang bersangkutan. Namun apabila ia 
mengetahui bahwa ia tidak berjalan seorang diri, karena ada pribadi yang kesanggupannya 
tidak terbatas menyertai dirinya, maka rasa takut dan gelisah itu akan segera sirna. Hatinya 
akan dipenuhi damai sejahtera. Itulah yang dialami oleh orang yang percaya bahwa Tuhan 
tidak pernah meninggalkan dia dan selalu menyertai dirinya. 
 
Damai sejahtera yang akan dialami oleh orang yang percaya kepada Tuhan itulah yang 
diutarakan oleh Yesaya di dalam nubuatannya, sebagaimana yang dicatat di dalam Yesaya 
26. Di situ ia menjelaskan bahwa di saat bangsa Yehuda menghadapi masa yang sukar 
mereka tidak perlu merasa takut dan gentar. Ia memberikan alasan, yaitu karena Tuhan 
adalah gunung batu tempat perlindungan yang teguh bagi umat-Nya. Dialah yang akan 



membela dan menjaga mereka bagaikan tembok dan benteng yang memagari umat-Nya. 
Tentang orang-orang tersebut ia berkata: “Yang hatinya teguh Kaujagai dengan damai 
sejahtera, sebab kepada-Mulah ia percaya.” Artinya orang yang percaya kepada Tuhan 
hatinya akan teguh dan limpah dengan damai sejahtera di segala keadaan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Adakah hal yang saat ini membuat Anda merasa takut dan bimbang? Apakah yang Anda 
perlu lakukan untuk mengatasinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah sumber damai sejahtera di dalam hidupku, karena Engkaulah pelindung 
yang selalu dapat kuandalkan. Tidak pernah Engkau meninggalkan diriku. Di dalam kasih 
setia-Mu Engkau selalu menyertai dan siap mengulurkan pertolongan-Mu bagi diriku. Aku 
bersyukur dan memuji nama-Mu karena kesetiaan-Mu turun-temurun dan tidak pernah 
berubah untuk selama-lamanya. Kuasa-Mu tidak pernah berkurang dan melampaui segala 
perkara. Oleh sebab itu kepada-Mu aku berharap dengan keyakinan bahwa orang yang 
berserah kepada-Mu tidak akan pernah Engkau kecewakan. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, untuk kebaikan-Mu yang telah kualami di sepanjang 
hari ini. Oleh karena pertolongan dan penyertaan-Mu aku dapat mengerjakan semua tugas 
dan tanggung jawabku sebagaimana yang seharusnya. Berkatilah semua yang telah 
kukerjakan dengan keberhasilan. Tuhan, penuhilah diriku dengan hikmat-Mu agar aku dapat 
mengisi hari-hari yang akan kulalui di dalam hidupku dengan keputusan-keputusan yang 
berkenan kepada-Mu. Tuntun dan sertailah diriku di dalam perjalanan hidupku, karena aku 
percaya Engkau telah menyediakan masa depan yang indah bagi diriku. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Dona La Pace 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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