
Tanggal 5 Juni 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kenyangkanlah kami di waktu pagi dengan kasih setia-Mu, supaya kami bersorak-sorai dan 
bersukacita semasa hari-hari kami. (Mazmur 90:14) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
9 "Seperti Bapa telah mengasihi Aku, demikianlah juga Aku telah mengasihi kamu; tinggallah 
di dalam kasih-Ku itu. 10 Jikalau kamu menuruti perintah-Ku, kamu akan tinggal di dalam 
kasih-Ku, seperti Aku menuruti perintah Bapa-Ku dan tinggal di dalam kasih-Nya. 11 
Semuanya itu Kukatakan kepadamu, supaya sukacita-Ku ada di dalam kamu dan sukacitamu 
menjadi penuh.  12 Inilah perintah-Ku, yaitu supaya kamu saling mengasihi, seperti Aku 
telah mengasihi kamu. (Yohanes 15:9-12) 

 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Mengasihi sesama manusia akan mendatangkan kebahagiaan di dalam diri orang yang 
mengamalkannya. Hal tersebut antara lain disimpulkan oleh penelitian yang dilakukan oleh 
Universitas Chicago. Di dalam penelitian tentang kesehatan dan kebahagiaan rumah tangga 
yang dilakukan pada tahun 2006 oleh perguruan tinggi di Amerika Serikat tersebut didapati 
bahwa rumah tangga yang diwarnai dengan kasih yang altruistik, atau kasih yang bersifat 
tidak egois akan berbahagia. Bukan itu saja, juga didapati bahwa orang yang mengamalkan 
kasih yang tidak egois itu juga akan berbahagia. Artinya dengan mengasihi sesama manusia 
kita bukan hanya akan membahagiakan orang lain, namun kita sendiri juga akan mengalami 
kebahagiaan atau sukacita yang penuh.  
 
Jalan untuk mengalami sukacita yang penuh itulah yang diajarkan oleh Yesus kepada para 
pengikut-Nya sebagaimana yang dicatat di dalam Yohanes 15. Di situ ditulis Yesus berkata 
bahwa Ia telah mengasihi para murid-Nya. Lebih jauh, Ia memerintahkan agar mereka juga 
mengikuti teladan-Nya, yaitu dengan saling mengasihi di antara sesama mereka. Selain itu Ia 



menjelaskan bahwa dengan mengasihi orang lain, seperti yang telah Ia contohkan, maka 
sukacita yang Ia alami juga akan dialami oleh para pengikut-Nya. Dengan demikian mereka 
akan mengalami sukacita yang penuh atau berbahagia. Singkat kata, dengan mengasihi 
orang lain, seperti yang telah Yesus contohkan, maka hidup kita akan berbahagia. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Adakah orang yang menurut Anda tidak patut Anda kasihi? Apabila ada, apakah yang 
seharusnya Anda lakukan terhadap yang bersangkutan? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau mengajar diriku bahwa dengan hidup memberi maka aku akan menerima. 
Dengan mengampuni maka aku akan diampuni. Dengan rela mati dari hidup yang lama 
maka aku akan dilahirkan ke dalam hidup yang baru. Dengan hidup mengasihi maka aku 
akan mengalami sukacita yang penuh. Aku menyadari bahwa acapkali aku mengalami 
kesulitan untuk mengasihi orang-orang yang berniat buruk terhadap diriku. Oleh karena itu 
aku memohon agar Roh-Mu menyanggupkan diriku untuk mengampuni dan mengasihi 
mereka seperti Engkau juga telah mengampuni dan mengasihi diriku. 
 
Aku menyerahkan hidupku pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Tolonglah diriku agar mampu 
mengisinya dengan kehidupan yang berarti, tidak sia-sia dan memuliakan nama-Mu. 
Bukalah kesempatan bagi diriku agar pada hari ini aku dapat menjadi saluran kasih-Mu 
kepada semua orang yang memerlukannya. Tuntunlah diriku untuk hidup di dalam 
kebenaran-Mu dan mampukanlah diriku untuk hidup menyenangkan hati-Mu. Sertailah 
diriku dengan keberhasilan dan jauhkanlah aku dari semua hal yang jahat. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber kasih yang sejati, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Yohanes 15 
Amsal 5 
1Tawarikh 23-24 
 
 
 
 
Music: Cantarei Ao Senhor 
Composer: Taizé 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 5 Juni 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
9 Sujudlah menyembah kepada TUHAN dengan berhiaskan kekudusan, gemetarlah di 
hadapan-Nya, hai segenap bumi! 10 Katakanlah di antara bangsa-bangsa: "TUHAN itu Raja! 
Sungguh tegak dunia, tidak goyang. Ia akan mengadili bangsa-bangsa dalam kebenaran." 
(Mazmur 96:9, 10) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
22 Orang fasik tertangkap dalam kejahatannya, dan terjerat dalam tali dosanya sendiri. 23 Ia 
mati, karena tidak menerima didikan dan karena kebodohannya yang besar ia tersesat. 
(Amsal 5:22, 23) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, pada-Mu terdapat hikmat yang tidak terbatas. Ajarlah diriku untuk hidup dengan 
bijaksana supaya dengan demikian aku akan hidup di dalam kehidupan yang penuh dengan 
makna. Jauhkan dari padaku hati yang bebal dan sikap yang tegar tengkuk. Baharuilah 
hatiku dan berikanlah kepadaku jiwa yang lembut, rela diajar dan roh yang taat kepada 
kehendak-Mu. Lepaskanlah aku, ya Tuhan, dari jerat dosa yang akan membinasakan 
hidupku.  
 
Aku memohon agar Engkau membimbing diriku dengan firman-Mu. Berikan kepadaku hati 
yang peka untuk mengenali tuntunan-Mu bagi hidupku. Penuhilah akal budiku dengan 
hikmat-Mu agar supaya aku sanggup membuat pilihan-pilihan dan keputusan-keputusan 
yang tepat serta berkenan kepada-Mu. Sertai dan penuhilah diriku dengan Roh-Mu dan 
tolonglah aku agar dapat menjadi berkat bagi orang-orang di sekitarku. Ke dalam tangan-Mu 
aku menyerahkan hidupku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: De Noche 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 5 Juni 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
17 Ya Tuhan, bukalah bibirku, supaya mulutku memberitakan puji-pujian kepada-Mu! 18 
Sebab Engkau tidak berkenan kepada korban sembelihan; sekiranya kupersembahkan 
korban bakaran, Engkau tidak menyukainya. 19 Korban sembelihan kepada Allah ialah jiwa 
yang hancur; hati yang patah dan remuk tidak akan Kaupandang hina, ya Allah. (Mazmur 
51:17-19) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Lalu dihitunglah orang-orang Lewi, yang berumur tiga puluh tahun ke atas, dan jumlah 
orang-orang mereka, dihitung satu demi satu, ada tiga puluh delapan ribu orang. 4 --"Dari 
orang-orang ini dua puluh empat ribu orang harus mengawasi pekerjaan di rumah TUHAN; 
enam ribu orang harus menjadi pengatur dan hakim; 5 empat ribu orang menjadi penunggu 
pintu gerbang; dan empat ribu orang menjadi pemuji TUHAN dengan alat-alat musik yang 
telah kubuat untuk melagukan puji-pujian," kata Daud. (1Tawarikh 23:3-5) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Semua bentuk pelayanan kepada Tuhan, sesederhana apapun hal itu, sesungguhnya 
berharga di mata-Nya. Acapkali orang menganggap enteng pelayanan yang dipandang 
sederhana. Ia berpikir bahwa hanya pelayanan yang memerlukan kemampuan khusus serta 
dilihat oleh orang banyaklah yang merupakan pelayanan yang berharga. Padahal di mata 
Tuhan tidaklah demikian adanya. Semua bentuk pelayanan kepada-Nya asal hal tersebut 
dilakukan dengan sepenuh hati akan Ia hargai. Sebaliknya walaupun pelayanan tersebut 
dianggap orang sebagai hal yang istimewa, namun bila dilakukan dengan setengah hati dan 
demi untuk mencari pujian manusia, justru tidak akan dihargai-Nya.  
 
Penghargaan Tuhan terhadap pelayanan yang sederhana ini dapat dilihat di dalam 
1Tawarikh 23. Di situ dicatat tentang pembagian tugas kepada orang-orang Lewi yang 



melayani Tuhan di rumah-Nya. Jumlah mereka yang ditugaskan untuk menunggu pintu 
gerbang tidaklah lebih sedikit dibandingkan jumlah mereka yang ditugaskan untuk memuji 
Tuhan dengan menyanyi dan memainkan alat-alat musik. Tentu menyanyi dan memainkan 
alat-alat musik memerlukan keterampilan yang lebih khusus dibandingkan menunggu pintu 
gerbang. Penempatan kedua pelayanan itu secara sejajar menunjukkan bahwa semua 
pelayanan berharga di mata Tuhan. Itu sebabnya pelayanan yang nampak sederhanapun 
sesungguhnya bersifat istimewa di mata Tuhan dan tidak boleh kita remehkan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda terlibat di dalam pelayanan kepada Tuhan? Apabila belum, apakah yang 
harus Anda lakukan agar Anda terlibat di dalam pelayanan tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau telah menjadi teladan bagi diriku tentang hidup yang melayani di dalam 
pengabdian. Engkau yang adalah Sang Raja alam semesta, pribadi yang mahakudus dan 
mahamulia, telah rela merendahkan diri dengan mengambil rupa seorang hamba dan 
menjadi sama dengan manusia. Engkau datang ke dunia bukan untuk dilayani namun untuk 
melayani, dan mengorbankan diri-Mu bagi manusia yang hina seperti diriku. Tuhan, ajarlah 
aku untuk mengikuti teladan-Mu yang mulia itu dengan rela melayani di dalam kasih dan 
pengorbanan. 
 
Aku bersyukur karena Engkau telah menolong diriku di sepanjang hari ini. Tuntunan dan 
penyertaan-Mu telah menjadikan hari ini sebagai hari yang tidak sia-sia bagi diriku karena di 
dalamnya hidupku menjadi hidup yang semakin bermakna. Aku berterima kasih untuk 
semua pertolongan dan perlindungan-Mu yang telah kualami. Di dalam pemeliharaan-Mu 
aku merasakan damai sejahtera yang berlimpah-limpah. Aku menyerahkan waktu yang 
masih tersisa pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Tolonglah aku untuk menyelesaikan hari ini 
di dalam rancangan-Mu sehingga aku hidup dengan menyenangkan hati-Mu. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Hamba yang mulia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: C’est Toi Ma Lampe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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