Tanggal 3 Mei
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Ketahuilah, bahwa Tuhanlah Allah; Dialah yang menjadikan kita dan punya Dialah kita,
umat-Nya dan kawanan domba gembalaan-Nya. (Mazmur 100:3)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

23 Sebab apa yang telah kuteruskan kepadamu, telah aku terima dari Tuhan, yaitu bahwa
Tuhan Yesus, pada malam waktu la diserahkan, mengambil roti 24 dan sesudah itu la
mengucap syukur atasnya; la memecah-mecahkannya dan berkata: "Inilah tubuh-Ku, yang
diserahkan bagi kamu; perbuatlah ini menjadi peringatan akan Aku!" 25 Demikian juga la
mengambil cawan, sesudah makan, lalu berkata: "Cawan ini adalah perjanjian baru yang
dimeteraikan oleh darah-Ku; perbuatlah ini, setiap kali kamu meminumnya, menjadi
peringatan akan Aku!" (1Korintus 11:23-25)

Pengantar untuk Renungan

Ibadah yang benar adalah ibadah dengan Tuhan sebagai satu-satunya pusat dari ibadah.
Tidak jarang di dalam ibadah bukan Tuhanlah yang menjadi pusat, sebab bukan Dia yang
diutamakan atau diingat orang. Apabila yang diutamakan dan diingat adalah berkat-berkat
Tuhan maka berarti berkat itulah yang menjadi pusat dari ibadah tersebut dan bukan Tuhan.
Apabila yang diutamakan di dalam ibadah adalah siapa yang memimpin pujian atau
berkhotbah maka berarti sang pemimpin pujian atau pengkhotbah itulah yang menjadi
pusat ibadah. Hanya apabila Tuhan yang diutamakan dan diingat orang barulah ibadah itu
merupakan suatu ibadah yang benar, karena Tuhanlah yang menjadi pusatnya.

Paulus mengemukakan tentang ibadah yang benar ini di dalam 1Korintus 11. la menjelaskan
bahwa di dalam melakukan ibadah orang tidak mengutamakan kepentingan dirinya sendiri,
namun mengutamakan Tuhan. Itu sebabnya ia menyebut bahwa perjamuan Tuhan atau
Perjamuan Kudus haruslah dilakukan sebagai peringatan akan Yesus. Artinya di dalam



ibadah tersebut Tuhan Yesuslah yang harus diingat dan Dia yang diutamakan dan bukan
yang lain. Di dalamnya kita bersyukur kepada Tuhan untuk kasih dan pengorbanan-Nya.
Hanya dengan demikian barulah ibadah itu akan merupakan ibadah yang berkenan kepada
Tuhan.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Siapakah atau apakah yang menjadi pusat di dalam ibadah yang Anda lakukan? Apakah
buktinya?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku menyadari bahwa acapkali di dalam beribadah aku menempatkan keinginanku
sebagai pusat perhatianku. Sehingga aku memenubhi pikiranku dengan apa yang aku
inginkan, dan bukan dengan ingatan akan kebaikan dan kasih-Mu. Aku mengutamakan
berkat-berkat-Mu lebih dari Engkau, Sang Sumber dari berkat itu. Tuhan, ampunilah diriku
bila tanpa sadar aku telah menjadikan keinginan-keinginanku dan berkat-berkat-Mu sebagai
berhala di dalam hidupku. Tolonglah diriku untuk menempatkan Engkau sebagai pusat dari
hidupku dan di dalam ibadah.

Ya Tuhan, aku memohon penyertaan-Mu sepanjang hari ini. Penuhilah hidupku dengan
kasih-Mu. Ajarlah aku untuk mengasihi orang-orang yang ada di sekitarku apapun keadaan
dan latar belakang mereka. Mampukan aku untuk melepaskan pengampunan bagi mereka
yang bersalah kepadaku. Tambahkan imanku pada-Mu sehingga aku dapat mengalami
kasih-Mu yang besar. Jangan biarkan aku hanya melihat pada keterbatasanku, tetapi
melihat betapa besarnya kasih-Mu kepadaku. Sertailah dan berkatilah apapun yang
kukerjakan sepanjang hari ini, dan pakailah hidupku untuk menjadi berkat bagi orang lain. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Leksionari untuk Hari Ini
1Korintus 11

Mazmur 122
1Samuel 10-11

Music: Adoramus te O Christe



Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 3 Mei
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Engkau baik dan berbuat baik; ajarkanlah ketetapan-ketetapan-Mu kepadaku. (Mazmur
119:68)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

1 Nyanyian ziarah Daud. Aku bersukacita, ketika dikatakan orang kepadaku: "Mari kita pergi
ke rumah TUHAN." 2 Sekarang kaki kami berdiri di pintu gerbangmu, hai Yerusalem. 3 Hai
Yerusalem, yang telah didirikan sebagai kota yang bersambung rapat, 4 ke mana suku-suku
berziarah, yakni suku-suku TUHAN, untuk bersyukur kepada nama TUHAN sesuai dengan
peraturan bagi Israel. (Mazmur 122:1-4)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau yang menjadi sumber sukacita di dalam hidupku. Hatiku melimpah dengan
syukur setiap kali aku mengingat akan perbuatan-Mu dan jalan-jalan-Mu dalam hidupku. Di
dalam setiap keberhasilan dan berkat-Mu yang kualami Engkau memiliki maksud yang
mulia, yaitu agar aku senantiasa bersyukur kepada-Mu. Bahkan di dalam segala persoalan
dan masalah aku tetap bersukacita, karena Engkau turut bekerja dalam segala perkara
untuk mendatangkan kebaikan bagi hidupku. Oleh sebab itu, Tuhan, siang ini aku datang
kepada-Mu dengan hati yang limpah dengan rasa syukur karena Engkau baik, dan kebaikan-
Mu tidak pernah berkesudahan.

Bapa yang baik, aku memohon kepada-Mu agar Engkau memenuhi hatiku dengan belas
kasihan kepada orang-orang di sekitar hidupku. Jadikan diriku saluran berkat-Mu karena
mereka melihat bahwa di dalam segala keadaan hidupku dipenuhi dengan rasa syukur dan
sukacita yang dari pada-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini agar semuanya
itu berhasil, memuliakan nama-Mu dan bermanfaat bagi sesamaku. Urapilah diriku dengan
Roh-Mu agar aku dapat menjadi saksi-Mu yang menceritakan betapa besarnya kasih-Mu. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku telah berdoa dan mengucap syukur. Amin.

Waktu Teduh



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Cantate Domino Canticum Novum

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 3 Mei
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Dengarkanlah suara permohonanku, apabila aku berteriak kepada-Mu minta tolong, dan
mengangkat tanganku ke arah tempat-Mu yang maha kudus. (Mazmur 28:2)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

6 Maka Roh TUHAN akan berkuasa atasmu; engkau akan kepenuhan bersama-sama dengan
mereka dan berubah menjadi manusia lain. 7 Apabila tanda-tanda ini terjadi kepadamu,
lakukanlah apa saja yang didapat oleh tanganmu, sebab Allah menyertai engkau. (1Samuel
10:6, 7)

Pengantar untuk Renungan

Apabila Tuhan menyertai kita maka apapun yang kita lakukan akan dibuat-Nya menjadi
berhasil. Di sini pentingnya untuk memastikan bahwa apa yang kita kerjakan adalah hal yang
berkenan kepada-Nya. Sebab bila apa yang kita lakukan adalah sesuai dengan kehendak-Nya
barulah la akan bersedia untuk menyertai kita. Sedangkan bila Tuhan menyertai kita di
dalam melakukan tugas kita, maka Dialah yang akan menyanggupkan kita untuk
melaksanakannya. Sebaliknya, apabila Tuhan tidak menyertai maka berarti kita harus
mengerjakannya dengan kemampuan kita yang terbatas. Hal ini mengakibatkan kita tidak
memiliki jaminan bahwa kita pasti akan mengalami keberhasilan.

Jaminan keberhasilan oleh karena penyertaan Tuhan inilah yang diterima oleh Saul
sebagaimana yang dicatat di dalam 1Samuel 10. Nabi Samuel menjelaskan kepada Saul
beberapa tanda yang menunjukkan bahwa Tuhan menyertai dirinya. Penyertaan dalam
wujud Roh-Nya yang berkuasa dan memenuhi Saul ini akan mengakibatkan Saul menjadi
orang yang lain, artinya ia bukan lagi Saul yang kemampuannya terbatas. Penyertaan Tuhan
yang mengakibatkan Saul akan mampu melakukan apa saja yang Tuhan suruh dirinya untuk
mengerjakannya, termasuk menyelamatkan umat Tuhan dari musuh-musuh di sekitar



mereka. Singkat kata, penyertaan Tuhan ini akan mengakibatkan apapun yang Saul lakukan
akan menjadi berhasil.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah Anda yakin bahwa Tuhan telah menyertai Anda? Apakah bukti dari jawaban Anda?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Allah yang penuh rahmat, aku bersyukur kepada-Mu karena Engkau bersedia untuk
menyertai hidupku. Aku berterima kasih kepada-Mu karena Engkau tidak pernah
meninggalkan aku dan tidak pernah membiarkan aku menghadapi hidup ini seorang diri.
Melalui penyertaan-Mu aku dimampukan untuk mengerjakan semua tugas dan tanggung
jawabku dengan berhasil. Engkaulah sumber pertolonganku. Aku bersyukur karena
pertolongan-Mu tidak pernah terlambat dan selalu datang tepat pada waktunya.
Penyertaan-Mu, ya Tuhan, membuat diriku tidak akan takut maupun kuatir untuk menjalani
hidupku.

Tuhan yang baik, aku bersyukur kepada-Mu untuk berkat-berkat-Mu yang telah kuterima
sepanjang hari ini. Engkau telah menyertai dan menuntun aku untuk menjalani hidupku di
jalan-jalan-Mu. Oleh karena penyertaan-Mu aku dapat mengatasi segala tantangan dan
persoalan yang kuhadapi. Aku bersyukur untuk janji-Mu yang tidak pernah berubah dan
yang menjamin hari depan yang indah bagi hidupku. Aku percaya Engkau tidak pernah
mengingkari janji-Mu. Oleh sebab itu aku menyerahkan masa depanku ke dalam tangan
kasih-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku yang setia, aku berdoa.
Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: | Am Sure | Shall See

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|
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