
Tanggal 3 Maret 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Perlihatkanlah kepada kami kasih setia-Mu, ya TUHAN, dan berikanlah kepada kami 
keselamatan dari pada-Mu! (Mazmur 85:8) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Bukankah Ia ini tukang kayu, anak Maria, saudara Yakobus, Yoses, Yudas dan Simon? Dan 
bukankah saudara-saudara-Nya yang perempuan ada bersama kita?" Lalu mereka kecewa 
dan menolak Dia. 4 Maka Yesus berkata kepada mereka: "Seorang nabi dihormati di mana-
mana kecuali di tempat asalnya sendiri, di antara kaum keluarganya dan di rumahnya." 5 Ia 
tidak dapat mengadakan satu mujizatpun di sana, kecuali menyembuhkan beberapa orang 
sakit dengan meletakkan tangan-Nya atas mereka. 6 Ia merasa heran atas ketidakpercayaan 
mereka. (Markus 6:3-6a) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Bila iman kepada Tuhan akan membuka pintu untuk mengalami kuasa-Nya maka sikap tidak 
percaya kepada-Nya akan menutup pintu bagi mujizat-Nya. Memang Tuhan adalah pribadi 
yang tidak terbatas sehingga tidak ada apapun yang dapat membatasi diri-Nya. Bahkan 
ketidakpercayaan kita terhadap Tuhanpun tidak akan mampu membatasi kuasa-Nya. Apa 
saja yang Ia ingin kerjakan dapat Ia laksanakan tanpa tergantung kepada siapapun dan 
apapun juga. Hanya saja ketidakpercayaan kita terhadap Tuhan akan semakin membatasi 
diri kita sehingga kita tidak akan dapat menikmati mujizat yang Ia sediakan bagi umat-Nya.  
 
Dampak dari sikap tidak mempercayai Tuhan tersebutlah yang dialami oleh penduduk 
Nazaret sebagaimana yang dicatat di dalam Markus 6. Di situ ditulis bahwa mereka tidak 
mempercayai Yesus sebagai Sang Mesias. Dalam hal ini mereka memandang Yesus dari 
sudut pandang manusiawi mereka karena mereka telah mengenal Yesus sejak masa kecil-
Nya. Memang ketidakpercayaan mereka ini sama sekali tidak akan mempengaruhi ataupun 



menentukan keberadaan Yesus sebagai Sang Mesias. Namun sikap tersebut telah 
membatasi diri mereka sehingga mereka tidak dapat mengalami mujizat-Nya. Singkat kata 
adalah sangat penting untuk membangun iman kepada Tuhan, sehingga dengan demikian 
kita akan mengalami kuasa dan mujizat-Nya di dalam kehidupan kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang perlu Anda lakukan untuk membangun iman Anda kepada Tuhan? Sudahkah 
Anda mengerjakan hal itu? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya kasih dan kuasa-Mu tidak terbatas dan tetap untuk selama-lamanya. 
Engkau tidak dapat dibatasi oleh apapun dan tidak ada rancangan-Mu yang gagal. Oleh 
sebab itu, ya Tuhan, tolonglah diriku agar aku tidak hidup di dalam iman yang terbatas dan 
yang akan membatasi diriku dalam mengalami kuasa dan mujizat-Mu. Tambahkan dan 
teguhkanlah imanku kepada-Mu. Sehingga dengan iman yang kokoh itu aku dapat 
menyambut kasih dan kuasa-Mu secara sepenuhnya. Oleh pertolongan-Mu itu aku dapat 
hidup di dalam kemenangan atas semua kesukaran yang menghadang diriku. Dengan 
demikian aku dapat hidup sebagai saksi tentang betapa besar anugerah-Mu bagi orang yang 
percaya kepada-Mu. 
 
Tuhan, tolonglah diriku agar imanku semakin bertumbuh kepada-Mu. Dengan firman-Mu 
hidupkanlah imanku, karena sesungguhnya firman-Mu itu bagaikan air yang membawa 
kehidupan dan pertumbuhan. Melalui Roh-Mu teguhkanlah imanku sebab dengan berjalan 
bersama dengan diri-Mu aku dapat melihat bahwa orang yang bersandar kepada-Mu tidak 
akan pernah dikecewakan. Oleh sebab itu tuntunlah diriku di sepanjang hari ini dengan 
firman-Mu dan sertailah diriku dengan Roh-Mu yang kudus. Mampukanlah diriku untuk 
mengerjakan tugas dan tanggung jawabku sebagaimana yang seharusnya. Oleh 
pertolongan-Mu aku akan mengisi hari ini bukan dengan kesia-siaan tetapi dengan 
kehidupan yang memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, 
aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Markus 6 
Mazmur 62 
Bilangan 7-8 
 



 
 
 
Music: Bless The Lord 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 3 Maret 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Haleluya! Sungguh, bermazmur bagi Allah kita itu baik, bahkan indah, dan layaklah memuji-
muji itu. (Mazmur 147:1) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Hanya pada Allah saja kiranya aku tenang, sebab dari pada-Nyalah harapanku. 7 Hanya 
Dialah gunung batuku dan keselamatanku, kota bentengku, aku tidak akan goyah. 8 Pada 
Allah ada keselamatanku dan kemuliaanku; gunung batu kekuatanku, tempat 
perlindunganku ialah Allah. 9 Percayalah kepada-Nya setiap waktu, hai umat, curahkanlah isi 
hatimu di hadapan-Nya; Allah ialah tempat perlindungan kita. Sela (Mazmur 62:6-9) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah tempat perlindungan yang dapat diandalkan. Orang yang berharap 
kepada-Mu tidak akan pernah dikecewakan. Mereka yang berlindung kepada-Mu akan 
dipenuhi dengan damai sejahtera, dan orang yang percaya kepada-Mu tidak akan pernah 
roboh oleh badai kehidupan yang sebesar apapun juga. Engkaulah Gunung Batu yang kokoh 
dan Kota Benteng yang tidak akan pernah goyah. Kepada-Mu aku berlindung, dan ke dalam 
tangan-Mu aku menaruhkan harapanku. 
 
Di dalam iman kepada kasih setia-Mu aku mencurahkan isi hatiku kepada-Mu. Engkau yang 
mahabesar rela memberikan perhatian kepada diriku, manusia yang terbatas ini. Engkau 
yang mahamulia bersedia mendengarkan seruanku, hamba-Mu yang hina ini. Sungguh besar 
anugerah-Mu dan tak terbatas kasih-Mu. Di dalam naungan sayap-Mu itu aku berteduh dan 
mendapatkan keteduhan. Lindungilah aku dari semua yang jahat dan tolonglah diriku agar 
dapat mengisi hari ini dengan keberhasilan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Batu 
Karang yang teguh, aku menaikkan doa dan ucapan syukurku kepada-Mu. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
 
 
Music: I Am Sure I Shall See 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 3 Maret 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 Kiranya nama TUHAN dimasyhurkan, sekarang ini dan selama-lamanya. 3 Dari terbitnya 
sampai kepada terbenamnya matahari terpujilah nama TUHAN. (Mazmur 113:2, 3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
  
24 "Inilah yang berlaku bagi orang Lewi: setiap orang yang berumur dua puluh lima tahun ke 
atas wajib bertugas, supaya ia bekerja pada Kemah Pertemuan, 25 tetapi jika ia berumur 
lima puluh tahun haruslah ia dibebaskan dari pekerjaan itu, sehingga tak usah ia bekerja 
lebih lama lagi. 26 Ia boleh membantu saudara-saudaranya di Kemah Pertemuan dalam 
menjalankan tugas mereka, tetapi tidak usah lagi ia menjabat pekerjaan itu. Demikianlah 
harus kaulakukan kepada orang Lewi mengenai tugas mereka." (Bilangan 8:24-26) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Diperlukan ketaatan untuk melakukan kewajiban kita, dan pengabdian untuk mengerjakan 
lebih dari yang diwajibkan, serta kedua-duanya untuk menjalani kehidupan. Memang di 
dalam kehidupan ini ada berbagai hal yang wajib kita lakukan. Sebagai contoh, yaitu bekerja 
secara bertanggung jawab pada jam kerja yang sudah ditetapkan. Namun ada hal-hal yang 
sepatutnya tetap kita kerjakan walaupun bukan merupakan kewajiban kita. Sebagai contoh, 
yaitu menyelesaikan pekerjaan sampai tuntas melampaui jam kerja yang diwajibkan. Untuk 
mengerjakan kewajiban diperlukan ketaatan. Sedangkan untuk mengerjakan hal-hal yang di 
luar kewajiban diperlukan pengabdian. Kedua-duanya, baik ketaatan maupun pengabdian, 
diperlukan untuk menjalani kehidupan ini agar menjadi penuh dengan makna. 
 
Pembedaan antara kewajiban dan pengabdian inilah yang Tuhan tentukan bagi orang-orang 
Lewi sebagaimana yang diatur di dalam Bilangan 8. Di situ dicatat bahwa Tuhan menetapkan 
rentang usia antara dua puluh lima sampai dengan lima puluh tahun sebagai masa wajib 
bagi orang-orang Lewi untuk melayani Dia. Di atas usia lima puluh tahun mereka tidak lagi 



berkewajiban untuk melayani Tuhan sebagai imam. Namun bila mereka ingin tetap 
mengabdi kepada Tuhan maka mereka diperbolehkan untuk membantu para imam yang 
masih bertugas tanpa mereka sendiri menjabat sebagai seorang imam. Singkat kata, sikap 
menaati Tuhan dan mengabdi kepada-Nya ini diperlukan untuk mengisi kehidupan sampai 
akhir secara tidak sia-sia namun penuh dengan makna. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah kewajiban-kewajiban kepada Tuhan yang belum Anda taati? Di dalam hal apa Anda 
telah mengabdi kepada-Nya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau memanggil diriku untuk hidup memuliakan nama-Mu. Untuk itulah Engkau 
telah menciptakan diriku, menebus aku dari kegelapan dosa, dan menjadikan diriku sebagai 
umat-Mu. Oleh sebab itu, ya Tuhan, tolonglah diriku agar aku dapat hidup di dalam ketaatan 
kepada firman-Mu. Gantikanlah hati yang keras di dalam diriku dengan hati yang taat 
kepada tuntunan-Mu. Lembutkanlah hatiku dan baharuilah hidupku dengan Roh-Mu agar 
supaya dengan demikian hidupku ini dapat menyenangkan hati-Mu. Aku menyerahkan 
diriku kepada-Mu seperti tanah liat di tangan sang tukang periuk, dan bentuklah diriku 
sesuai dengan kehendak-Mu. 
 
Ya Allah, aku bersyukur untuk kasih-Mu yang besar bagi hidupku. Dengan kasih yang tidak 
terbatas itu Engkau telah mengorbankan diri-Mu di dalam Yesus Kristus, Anak-Mu yang 
tunggal, untuk menebus dosaku. Ajarlah diriku untuk mengabdikan diriku kepada-Mu di 
dalam kasih, karena sesungguhnya Engkau telah terlebih dahulu mengasihi diriku. Aku 
berterima kasih karena di dalam kasih setia-Mu Engkau telah menyertai diriku di sepanjang 
hari ini. Dengan rahmat-Mu Engkau telah melimpahkan diriku dengan kebaikan-kebaikan-
Mu. Aku percaya kasih setia dan rahmat-Mu tetap untuk selama-lamanya. Oleh karena itu 
aku dapat menyongsong hari esokku tanpa kuatir ataupun ragu sebab aku percaya bahwa 
hidupku ada di dalam tangan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang penuh dengan 
anugerah, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat 
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Bonum Est Confidere 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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