
Tanggal 3 Juli 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Tujuh kali dalam sehari aku memuji-muji Engkau, karena hukum-hukum-Mu yang adil. 
(Mazmur 119:164) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
9 Setelah mendengar kata-kata raja itu, berangkatlah mereka. Dan lihatlah, bintang yang 
mereka lihat di Timur itu mendahului mereka hingga tiba dan berhenti di atas tempat, di 
mana Anak itu berada. 10 Ketika mereka melihat bintang itu, sangat bersukacitalah mereka. 
11 Maka masuklah mereka ke dalam rumah itu dan melihat Anak itu bersama Maria, ibu-
Nya, lalu sujud menyembah Dia. Mereka pun membuka tempat harta bendanya dan 
mempersembahkan persembahan kepada-Nya, yaitu emas, kemenyan dan mur. (Matius 
2:9-11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Apabila ucapan syukur merupakan tanggapan kita terhadap kebaikan Tuhan, maka 
penyembahan merupakan tanggapan kita terhadap kemuliaan-Nya. Kedua-duanya 
merupakan tanggapan yang sepatutnya kita berikan kepada Tuhan, dan kedua-duanya harus 
kita lakukan tanpa mengabaikan salah satu dari padanya. Bukan hanya kita harus bersyukur 
kepada-Nya, kita juga harus menyembah Dia, sebab Tuhan adalah Sang Pencipta alam 
semesta yang patut dimuliakan oleh seluruh ciptaan-Nya. Demikian pula, bukan hanya kita 
harus menyembah Dia, kita juga harus bersyukur kepada-Nya karena semua kebaikan-Nya 
yang telah kita alami di dalam hidup kita. 
 
Alasan dari penyembahan inilah yang dapat kita lihat dari tindakan orang-orang Majus 
ketika mereka berjumpa dengan bayi Yesus seperti yang dicatat di dalam Matius 2. Ketika 
melihat Yesus bersama Maria, ibu-Nya, maka mereka sujud menyembah Dia. Tindakan 
tersebut mereka lakukan bukan hanya karena mereka telah mengalami kebaikan Tuhan. 



Namun dengan itu mereka mengakui kemuliaan Yesus yang mereka sebut sebagai raja 
orang Yahudi yang baru dilahirkan. Berarti tanpa mengabaikan kebaikan Tuhan, kita perlu 
senantiasa menyadari dan mengakui kemuliaan-Nya. Kesadaran dan pengakuan ini akan 
membawa kita untuk menyembah Dia. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda mengakui bahwa Tuhan adalah pribadi yang mulia? Apakah yang Anda 
lakukan sebagai wujud dari pengakuan tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah Raja alam semesta yang layak untuk dipuji dan disembah. 
Sesungguhnya tiada yang seperti diri-Mu. Kuasa, hikmat, kasih, dan kesetiaan-Mu tidak 
terbatas dan tetap untuk selama-lamanya. Ampunilah diriku atas kecongkakanku yang telah 
membutakan hatiku, sehingga sebaliknya dari mengakui kemuliaan-Mu justru aku 
mengagungkan diriku sendiri. Ubahlah hatiku, lembutkan jiwaku dan ajarlah diriku untuk 
senantiasa hidup di dalam kerendahan hati dan ketaatan kepada firman-Mu. Hanya dengan 
demikian barulah hidupku akan menjadi persembahan yang berkenan kepada-Mu. 
 
Aku berterima kasih untuk hari yang baru yang Engkau berikan kepadaku pada hari ini. 
Kesempatan dan kemungkinan-kemungkinan yang baru Engkau bentangkan di hadapanku. 
Tolonglah aku agar sanggup mengisi hari ini dengan keputusan-keputusan yang sesuai 
dengan kehendak-Mu. Dengan demikian aku akan menjalani hidup ini bukan di dalam kesia-
siaan, namun di dalam keberhasilan serta perilaku yang menyenangkan hati-Mu. Tolonglah 
diriku agar aku dapat menjadi saluran berkat-Mu bagi orang-orang di sekitarku dan menjadi 
saksi yang memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan yang layak untuk 
dipuji dan disembah, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Matius 2 
Mazmur 2 
1Raja-raja 19-20 
 
 
 
 
Music: Cantarei Ao Senhor 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 3 Juli 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Terhadap segala jalan kejahatan aku menahan kakiku, supaya aku berpegang pada firman-
Mu. (Mazmur 119:101) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
11 Beribadahlah kepada TUHAN dengan takut dan ciumlah kaki-Nya dengan gemetar, 12 
supaya Ia jangan murka dan kamu binasa di jalan, sebab mudah sekali murka-Nya menyala. 
Berbahagialah semua orang yang berlindung pada-Nya! (Mazmur 2:11, 12) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau Raja yang kekal dan yang memerintah atas seluruh alam semesta. Engkaulah 
yang berkuasa atas hidupku. Di dalam kedaulatan-Mu Engkau mengatur hari depanku. 
Engkau layak menerima segala hormat, pujian, kuasa dan kemuliaan untuk selama-lamanya. 
Di hadapan-Mu aku merendahkan diriku. Aku menyadari bahwa sesungguhnya diriku tidak 
berarti dibandingkan dengan kemuliaan-Mu. Di bawah naungan sayap-Mu aku berlindung 
dan di dalam tuntunan firman-Mu aku menyerahkan hidupku. 
 
Tuhan, berkaryalah di dalam hidupku dengan menuntun diriku di jalan-jalan kebenaran-Mu. 
Penuhilah diriku dengan Roh-Mu, dan sertailah aku di setiap musim kehidupanku. Sebab 
hanya dengan berjalan menaati tuntunan-Mu dan hidup sesuai dengan firman-Mu barulah 
aku dapat hidup menyenangkan hati-Mu. Dengan berjalan bersama-Mu aku akan hidup di 
dalam damai sejahtera serta berkemenangan di dalam segala keadaan. Kepada-Mu, ya 
Bapa, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Ad te Jesu Christe 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 3 Juli 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
2 Biarlah Israel bersukacita atas Yang menjadikannya, biarlah bani Sion bersorak-sorak atas 
raja mereka! 3 Biarlah mereka memuji-muji nama-Nya dengan tari-tarian, biarlah mereka 
bermazmur kepada-Nya dengan rebana dan kecapi! 4 Sebab TUHAN berkenan kepada 
umat-Nya, Ia memahkotai orang-orang yang rendah hati dengan keselamatan. 5 Biarlah 
orang-orang saleh beria-ria dalam kemuliaan, biarlah mereka bersorak-sorai di atas tempat 
tidur mereka! (Mazmur 149:2-5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
34 Kata Benhadad kepadanya: "Kota-kota yang telah diambil bapaku dari pihak bapamu 
akan kukembalikan; engkau boleh juga membuat pasar bagimu di Damsyik, seperti yang 
dibuat bapaku di Samaria." "Dan aku sendiri," kata Ahab, "akan membiarkan engkau pergi 
dengan perjanjian." Lalu ia mengadakan perjanjian dengan dia dan membiarkannya pergi. 
42 Kata nabi itu kepadanya: "Beginilah firman TUHAN: Oleh karena engkau telah 
membiarkan lolos orang yang dikhususkan bagi-Ku untuk ditumpas, maka nyawamu adalah 
ganti nyawanya dan rakyatmu ganti rakyatnya." (1Raja-raja 20:34, 42) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Apabila menaati firman Tuhan akan mendatangkan berkat-Nya, maka mengabaikan firman-
Nya akan mengakibatkan malapetaka. Tuhan adalah pribadi yang baik, itu sebabnya 
kehendak-Nya senantiasa bersifat baik. Sedangkan Ia mengungkapkan kehendak-Nya 
melalui firman-Nya. Oleh karena itu firman-Nya juga senantiasa bersifat baik. Sebagai 
akibat, bila kita menaati firman Tuhan maka kita akan mengalami kebaikan atau berkat-Nya. 
Sebaliknya bila kita mengabaikan firman-Nya maka berarti kita hidup secara bertentangan 
dengan kehendak-Nya. Alhasil tindakan tersebut akan mengakibatkan kita terjerumus ke 
dalam malapetaka. 
 



Prinsip tersebut dapat kita lihat di dalam hidup raja Ahab sebagaimana yang ditulis di dalam 
1Raja-raja 20. Tuhan menyuruh Ahab untuk maju berperang melawan Benhadad, raja Aram. 
Karena menaati firman Tuhan tersebut ia memperoleh kemenangan. Namun sesudahnya 
Ahab mempercayai Benhadad yang menawarkan perjanjian damai, dan dengan demikian ia 
mengabaikan perintah Allah agar menumpas raja Aram tersebut. Sebagai akibat, seperti 
yang Tuhan sampaikan kepadanya, di kemudian hari tentara Benhadad membunuh raja 
Ahab. Dengan kata lain, karena menaati firman Tuhan ia memperoleh kemenangan, dan 
karena mengabaikan firman Tuhan ia mengalami malapetaka. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Adakah firman Allah yang sedang Anda abaikan? Apakah yang seharusnya Anda lakukan 
sekarang? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, berikan kepadaku kepekaan untuk dapat mengenali tuntunan-Mu bagi hidupku. 
Ubahlah hatiku dan lembutkanlah hatiku supaya aku senantiasa menaati firman-Mu. 
Ampunilah aku apabila diriku lebih mempercayai perkataan orang dibandingkan 
menyandarkan diri kepada firman-Mu. Bahkan tak jarang aku lebih mempercayai diriku 
sendiri dibandingkan kepada diri-Mu. Tolonglah aku agar senantiasa hidup di dalam iman 
dan ketaatan kepada-Mu. Karena sesungguhnya Engkau tidak pernah tersesat maupun 
menyesatkan umat-Mu. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu, ya Tuhan, untuk penyertaan-Mu yang telah kualami di sepanjang 
hari ini. Engkau berjanji bahwa Engkau tidak akan pernah meninggalkan diriku tetapi selalu 
menyertai hidupku. Janji-Mu itu memberi damai sejahtera bagi jiwaku. Kesetiaan-Mu 
memungkinkan diriku untuk melihat masa depan yang penuh dengan pengharapan dan 
yang tidak akan pernah mengecewakan. Ke dalam perlindungan-Mu aku menaruhkan 
hidupku dan kepada kasih setia-Mu aku mempercayakan seluruh harapanku. Di dalam nama 
Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku memanjatkan permohonanku ini. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Behute mich, Gott 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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