
Tanggal 2 Desember  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Supaya mereka tahu bahwa Engkau sajalah yang bernama TUHAN, Yang Mahatinggi atas 
seluruh bumi. (Mazmur 83:19) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Maka dibukanyalah pintu lobang jurang maut itu, lalu naiklah asap dari lobang itu 
bagaikan asap tanur besar, dan matahari dan angkasa menjadi gelap oleh asap lobang itu. 3 
Dan dari asap itu berkeluaranlah belalang-belalang ke atas bumi dan kepada mereka 
diberikan kuasa sama seperti kuasa kalajengking-kalajengking di bumi. 4 Dan kepada 
mereka dipesankan, supaya mereka jangan merusakkan rumput-rumput di bumi atau 
tumbuh-tumbuhan ataupun pohon-pohon, melainkan hanya manusia yang tidak memakai 
meterai Allah di dahinya. (Wahyu 9:2-4) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Orang yang berjalan dengan pola pikir yang benar kehidupannya tidak akan dapat 
dipengaruhi oleh kuasa kegelapan. Perlu diingat bahwa lawan kita yang sesungguhnya 
bukanlah manusia, namun kuasa-kuasa kegelapan yang berupaya untuk mencelakakan diri 
kita. Di dalam hal ini medan peperangan rohani tersebut adalah pikiran kita. Apabila kuasa 
kegelapan dapat mempengaruhi pola pikir kita maka kehidupan kita akan dilumpuhkan oleh 
berbagai-bagai masalah yang menimpa diri kita. Sebaliknya bila kita menjaga pola pikir kita 
agar sesuai dengan kehendak Allah, maka kuasa kegelapan tidak akan mampu 
menyentuhnya. Sebagai akibat kehidupan kita akan terlindungi dari pengaruhnya. 
 
Pentingnya untuk menjaga agar pola pikir kita sesuai dengan kehendak Allah ini 
dikemukakan rasul Yohanes di dalam Wahyu 9. Di situ dicatat penglihatan yang ia peroleh 
tentang kuasa-kuasa kegelapan yang keluar dari lobang jurang maut. Kuasa-kuasa kegelapan 
yang bagaikan belalang yang memiliki kuasa kalajengking yang menyiksa manusia dengan 



dahsyatnya. Namun mereka hanya mampu menyengat “manusia yang tidak memakai 
meterai Allah di dahinya.” Itulah orang-orang yang tidak hidup dalam pola pikir yang sesuai 
dengan kehendak Allah. Artinya apabila kita hidup dengan pola pikir yang sesuai dengan 
firman Tuhan, maka kuasa kegelapan tidak akan mampu mempengaruhi kehidupan kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda hidup dengan pola pikir yang sesuai dengan kehendak Allah? Apakah yang 
perlu Anda lakukan agar memiliki pola pikir yang seperti demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, ubahlah pola pikirku dengan kebenaran firman-Mu. Supaya dengan demikian pola 
pikirku sesuai dengan kehendak-Mu. Yaitu aku memikirkan apa yang Engkau pikirkan, 
mengutamakan apa yang Engkau pandang penting dan mengasihi hal-hal yang berkenan 
kepada-Mu. Dengan hidup di dalam pola pikir yang seperti itu maka Iblis dan kuasa 
kegelapan tidak akan mampu mempengaruhi hidupku. Dengan menaklukkan pikiranku 
kepada kehendak-Mu maka hidupku akan menyenangkan hati-Mu dan aku akan berjalan di 
dalam kemenangan-Mu. 
 
Pagi hari ini aku datang menghadap takhta anugerah-Mu, dan menyerahkan hidupku ke 
dalam kemurahan-Mu. Tuntun dan sertailah hidupku di sepanjang hari ini dengan Roh-Mu. 
Jagalah langkah-langkahku agar senantiasa berjalan sesuai dengan firman-Mu. Pakailah 
hidupku menjadi saksi yang memuliakan nama-Mu baik melalui perkataan dan perbuatanku. 
Supaya dengan demikian banyak orang yang akan mengenal diri-Mu dan membuka hati 
terhadap kasih-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan keberhasilan. 
Mampukanlah diriku untuk mengisi hari ini dengan kehidupan yang bermakna dan tidak sia-
sia. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Wahyu 9 
Amsal 3 
Ezra 7-8 
 
 
 
 
Music: La Tenebre 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 2 Desember  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Biarlah bergirang dan bersukacita karena Engkau semua orang yang mencari Engkau; biarlah 
mereka yang mencintai keselamatan dari pada-Mu selalu berkata: “Allah itu besar!” 
(Mazmur 70:5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
   
Bacaan Alkitab 
 
5 Percayalah kepada TUHAN dengan segenap hatimu, dan janganlah bersandar kepada 
pengertianmu sendiri. 6 Akuilah Dia dalam segala lakumu, maka Ia akan meluruskan 
jalanmu. (Amsal 3:5, 6) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku mempercayakan seluruh hidupku ke dalam tangan-Mu. Aku yakin bahwa 
hikmat-Mu itu benar dan tuntunan-Mu itu tidak pernah salah. Engkau sanggup menolong 
diriku untuk membuat keputusan-keputusan yang tepat sehingga aku tidak perlu menyesali 
semua pilihan yang kubuat di dalam tuntunan-Mu. Luruskanlah tingkah lakuku agar sesuai 
dengan firman-Mu, sehingga hidupku memuliakan nama-Mu dan berkenan di hati-Mu. 
 
Tuhan, aku merendahkan hatiku di hadapan-Mu. Periksalah niatan hatiku dan apabila ada 
hal-hal yang masih tidak berkenan kepada-Mu tunjukkanlah semuanya itu kepadaku. 
Tolonglah diriku dengan Roh-Mu agar aku sanggup meninggalkan semua jalan kehidupanku 
yang tidak berkenan kepada-Mu. Pakailah diriku menjadi saksi-Mu dan saluran berkat-Mu 
bagi setiap orang yang berjumpa dengan diriku pada hari ini. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 2 Desember  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kami bersyukur kepada-Mu, ya Allah, kami bersyukur, dan orang-orang yang menyerukan 
nama-Mu menceritakan perbuatan-perbuatan-Mu yang ajaib. (Mazmur 75:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
21 Kemudian di sana, di tepi sungai Ahawa itu, aku memaklumkan puasa supaya kami 
merendahkan diri di hadapan Allah kami dan memohon kepada-Nya jalan yang aman bagi 
kami, bagi anak-anak kami dan segala harta benda kami. 22 Karena aku malu meminta 
tentara dan orang-orang berkuda kepada raja untuk mengawal kami terhadap musuh di 
jalan; sebab kami telah berkata kepada raja, demikian: "Tangan Allah kami melindungi 
semua orang yang mencari Dia demi keselamatan mereka, tetapi kuasa murka-Nya 
menimpa semua orang yang meninggalkan Dia." 23 Jadi berpuasalah kami dan 
memohonkan hal itu kepada Allah dan Allah mengabulkan permohonan kami. (Ezra 8:21-23) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Orang yang sungguh-sungguh mengandalkan Allah dalam iman dan kerendahan hati tidak 
akan pernah dikecewakan-Nya. Apabila manusia tidak selalu dapat diandalkan, maka tidak 
demikian halnya dengan Tuhan. Sebab manusia tidak selalu bersikap setia terhadap janjinya. 
Sehingga kalaupun ia mampu belum tentu ia akan memenuhi apa yang ia katakan, yaitu 
menolong orang yang berharap kepadanya. Sebaliknya Allah adalah pribadi yang setia. Ia 
tidak pernah mengecewakan orang yang dengan sungguh-sungguh berharap kepada-Nya. 
Kesungguhan hati yang ditunjukkan di dalam kerendahan hati dan iman itu akan 
mengundang pertolongan-Nya yang selalu datang tepat pada waktunya. 
 
Bahwasanya Allah tidak akan mengecewakan orang yang mengandalkan diri-Nya ini dapat 
dilihat di dalam Ezra 8. Di situ dicatat apa yang dilakukan Ezra dan bangsa Yehuda dalam 
perjalanan mereka pulang dari Babel ke negeri Yehuda. Mereka berpuasa, merendahkan diri 



di hadapan Allah dan memohon perlindungan-Nya. Sebaliknya dari meminta perlindungan 
raja negeri Persia, Ezra berkata: “Tangan Allah kami melindungi semua orang yang mencari 
Dia demi keselamatan mereka.” Selanjutnya Ezra menulis: “Allah mengabulkan permohonan 
kami.” Artinya kerendahan hati yang diungkapkan dengan berpuasa, dan iman kepada 
Tuhan yang ditunjukkan melalui doa ini tidaklah sia-sia. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda dengan sungguh-sungguh mengandalkan Tuhan dalam kehidupan Anda? 
Apakah bukti dari jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku merendahkan diriku di hadapan-Mu dan mengakui keterbatasan diriku di 
hadapan-Mu. Aku menyadari bahwa pertolongan manusia tidaklah sepenuhnya dapat 
diandalkan. Sedangkan Engkau adalah pribadi yang setia, dan kesetiaan-Mu turun-temurun 
untuk selama-lamanya. Kuasa-Mu tidak terbatas sehingga tidak ada perkara yang mustahil 
bagi-Mu. Oleh karena itu orang yang berharap kepada kasih setia-Mu tidak akan pernah 
Engkau kecewakan. Kepada-Mu, ya Tuhan, aku mengangkat harapanku. 
 
Aku berterima kasih untuk kesempatan-kesempatan yang Engkau berikan kepadaku pada 
hari ini untuk mengalami kebaikan-Mu. Engkau sungguh baik bagi hidupku. Di dalam setiap 
keadaan Engkau tidak pernah membiarkan diriku berjalan seorang diri, namun Engkau 
senantiasa berkenan menyertai hidupku dengan Roh-Mu. Aku menyerahkan semua yang 
telah kukerjakan pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Sempurnakanlah semuanya itu dengan 
keberhasilan. Aku juga menyerahkan masa depanku ke dalam kemurahan-Mu. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: El Senyor 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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