Tanggal 1 Juni
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

Sebab Engkaulah, ya TUHAN, Yang Mahatinggi di atas seluruh bumi, Engkau sangat
dimuliakan di atas segala allah. (Mazmur 97:9)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

4 Ketika Yesus mendengar kabar itu, la berkata: "Penyakit itu tidak akan membawa
kematian, tetapi akan menyatakan kemuliaan Allah, sebab oleh penyakit itu Anak Allah akan
dimuliakan." 5 Yesus memang mengasihi Marta dan kakaknya dan Lazarus. 6 Namun setelah
didengar-Nya, bahwa Lazarus sakit, la sengaja tinggal dua hari lagi di tempat, di mana la
berada. (Yohanes 11:4-6)

Pengantar untuk Renungan

Pertolongan Tuhan tidak selalu datang pada waktu yang kita inginkan, namun yang pasti
selalu datang tepat pada waktunya seperti yang la rencanakan. Tak jarang orang merasa
putus asa dan kecewa ketika ia menanti-nantikan pertolongan Tuhan dan seakan-akan
harapannya tersebut tidak juga kunjung menjadi kenyataan. Di dalam hal ini kita harus
mengingat bahwa rencana Tuhan tidaklah selalu sama dengan rencana kita. Hikmat kita
bersifat terbatas sedangkan hikmat-Nya tidaklah terbatas. Oleh karena itu jadwal waktu
kerja-Nya tidaklah selalu seperti yang kita kehendaki. Namun walaupun demikian yang pasti
pertolongan-Nya selalu datang tepat pada waktunya dan la selalu menjadikan segala
sesuatu lebih indah daripada yang kita rencanakan.

Hal itulah yang dicatat di dalam Yohanes 11. Mendengar kabar tentang Lazarus yang la
kasihi sedang menderita sakit, Yesus tidak dengan serta merta datang dan menyembuhkan
yang bersangkutan. Tetapi dengan sengaja la tinggal dua hari di tempat diri-Nya sedang
berada. Baru sesudah itu la pergi ke Betania, desa tempat kediaman Lazarus dan saudari-
saudarinya. Di dalam pemahaman manusia bisa saja tindakan Yesus ini dianggap sebagai



suatu keterlambatan. Tetapi yang pasti justru melaluinya Lazarus mengalami mujizat yang
sangat besar, yaitu kebangkitan dari kematian. Hal ini menunjukkan bahwa sesungguhnya
pertolongan Tuhan tidak pernah terlambat dan la selalu bekerja dengan indah sesuai
dengan jadwal waktu-Nya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Apakah yang Anda rasakan ketika doa Anda tidak kunjung dikabulkan oleh Tuhan? Apakah
yang seharusnya Anda lakukan di dalam situasi tersebut?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Ya Tuhan, aku percaya bahwa pertolongan-Mu tidak pernah datang dengan terlambat
sekalipun tidak selalu sesuai dengan waktu yang kuinginkan. Aku mengakui bahwa hikmat-
Mu jauh lebih tinggi dibandingkan pengetahuanku, rancangan-Mu tidak selalu sama dengan
rencanaku, oleh sebab itu jadwal waktu-Mu tidak harus senantiasa sama dengan yang
kuinginkan. Karena Engkau mahatahu maka Engkau mengerti waktu yang tertepat. Di dalam
rahmat-Mu yang tidak terbatas Engkau selalu bekerja tepat pada waktunya.

Di dalam iman kepada kasih, hikmat, kuasa dan kesetiaan-Mu aku menyerahkan diriku ke
dalam tangan-Mu. Berkaryalah di dalam hidupku sesuai dengan kehendak-Mu. Tuntunlah
diriku dengan Roh-Mu di sepanjang hari ini agar aku hidup di dalam jalan dan rencana-Mu.
Penyertaan-Mu memungkinkan aku untuk hidup di dalam damai sejahtera dan hidup
melampaui keterbatasanku. Lindungilah aku dari pada yang jahat, jangan biarkan aku
terjerumus ke dalam pencobaan dan pakailah diriku untuk menjadi saksi-Mu. Di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sumber pengharapanku, aku berdoa. Amin.

Pengakuan Iman Rasuli

Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.

Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita.

Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.

Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut.

Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati.

Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana la akan
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.

Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus;
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Leksionari untuk Hari Ini

Yohanes 11
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I1Tawarikh 13-15

Music: Christe Salvator

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|



Tanggal 1 Juni
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Sinarilah hamba-Mu dengan wajah-Mu, dan ajarkanlah ketetapan-ketetapan-Mu kepadaku.
(Mazmur 119:135)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

1 Amsal-amsal Salomo bin Daud, raja Israel, 2 untuk mengetahui hikmat dan didikan, untuk
mengerti kata-kata yang bermakna, 3 untuk menerima didikan yang menjadikan pandai,
serta kebenaran, keadilan dan kejujuran, 4 untuk memberikan kecerdasan kepada orang
yang tak berpengalaman, dan pengetahuan serta kebijaksanaan kepada orang muda-- 5
baiklah orang bijak mendengar dan menambah ilmu dan baiklah orang yang berpengertian
memperoleh bahan pertimbangan-- (Amsal 1:1-5)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, aku menyadari bahwa walaupun banyak pengetahuan yang dapat kuperoleh dari
dunia ini namun sesungguhnya hikmat-Mulah yang paling kuperlukan di dalam hidupku.
Engkau mengajar diriku bahwa hanya di dalam takut kepada-Mu aku akan memperoleh
hikmat-Mu. Oleh karena itu aku membuka hatiku untuk menerima didikan dan ajaran-Mu.
Bentuklah diriku agar menjadi orang yang bijak, adil dan jujur. Sanggupkan diriku untuk
membuat pertimbangan yang tepat sehingga keputusan-keputusan yang kuambil selaras
dengan kehendak-Mu.

Aku menyerahkan semua beban di dalam hidupku ke dalam tangan-Mu. Tolonglah aku agar
mampu mengatasi semua perintang kehidupan yang harus kuhadapi. Sanggupkan diriku
agar mampu mengerjakan tugas dan tanggung jawabku secara maksimal. Anugerahilah
diriku dengan keberhasilan di dalam semua hal yang kukerjakan. Jadikanlah diriku saluran
berkat-Mu kepada orang-orang di sekitarku sehingga aku dapat memuliakan nama-Mu. Aku
mengangkat doa dan ucapan syukurku kepada-Mu melalui Yesus Kristus, Tuhan dan
Juruselamatku. Amin.

Waktu Teduh



Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Seigneur, Tu Gardes Mon Ame

Composer: Taizé
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Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
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Tanggal 1 Juni
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Pandanglah kiranya, jawablah aku, ya TUHAN, Allahku! Buatlah mataku bercahaya, supaya
jangan aku tertidur dan mati. (Mazmur 13:4)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

8 Ketika didengar orang Filistin, bahwa Daud telah diurapi menjadi raja atas seluruh Israel,
maka majulah semua orang Filistin untuk menangkap Daud. Tetapi Daud mendengar hal itu,
lalu majulah ia menghadapi mereka. 9 Ketika orang Filistin itu datang dan mengadakan
penyerbuan di lembah Refaim, 10 bertanyalah Daud kepada Allah: "Apakah aku harus maju
melawan orang Filistin itu dan akan Kauserahkankah mereka ke dalam tanganku?" TUHAN
menjawab: "Majulah, Aku akan menyerahkan mereka ke dalam tanganmu." 11 Lalu majulah
ia ke Baal-Perasim, dan Daud memukul mereka kalah di sana. Berkatalah Daud: "Allah telah
menerobos musuhku dengan perantaraanku seperti air menerobos." Sebab itu orang
menamakan tempat itu Baal-Perasim. (1Tawarikh 14:8-11)

Pengantar untuk Renungan

Kita tidak mengharapkan kesukaran, namun bagi orang yang hidup di dalam tuntunan Tuhan
kesulitan akan menjadi peluang untuk mengalami kuasa-Nya. Suka tidak suka merupakan
suatu kenyataan bahwa hidup ini tidaklah bebas dari kesukaran. Bahkan ketika kita
mengalami berkat Tuhanpun adakalanya kesukaran mendatangi diri kita. Yaitu berupa
ancaman dari orang-orang yang merasa tidak senang karena mereka melihat Tuhan berbuat
baik kepada diri kita. Namun apabila kita tetap hidup bergantung kepada Tuhan justru
kesukaran tersebut akan diubah-Nya menjadi kesempatan bagi kita untuk mengalami kuasa
dan berkat-Nya yang lebih besar.

Hal itulah yang dialami oleh Daud seperti yang dicatat di 1Tawarikh 14. Mendengar bahwa
Daud telah diurapi menjadi raja atas seluruh Israel maka orang-orang Filistin bergerak maju



untuk menangkap dirinya. Menghadapi ancaman tersebut kembali Daud menyatakan
kebergantungannya kepada Tuhan, yaitu dengan memohon tuntunan-Nya. Suatu sikap yang
tepat dan tidak sia-sia. Karena melalui kesukaran yang ia hadapi tersebut Daud melihat
bagaimana kuasa Tuhan yang menerobos para musuhnya dan mengalahkan mereka. Singkat
kata, kesukaran yang ia hadapi telah menjadi peluang bagi dirinya untuk mengalami
pertolongan dan berkat Tuhan yang lebih besar.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Langkah-langkah apakah yang harus Anda lakukan ketika menghadapi kesukaran yang
menghadang? Mengapa demikian?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Ya Tuhan, aku menyadari bahwa selama berada di dunia ini hidup manusia tidak akan
pernah bebas dari kesukaran. Namun bila aku hidup dengan bergantung kepada-Mu maka
kesulitan yang kuhadapi justru akan menjadi kesempatan bagiku untuk melihat betapa
besarnya kasih dan kuasa-Mu. Bahkan semakin besar tantangan kehidupan yang kuhadapi
maka semakin besar pula kemuliaan-Mu yang akan kualami di dalam pertolongan-Mu.
Karena sesungguhnya kuasa-Mu tidak terbatas dan kasih-Mu tetap untuk selama-lamanya.

Tuhan yang mahabaik, aku menyerahkan hidupku ke dalam anugerah-Mu yang tiada
batasnya itu. Aku berterima kasih karena di sepanjang hari ini Engkau telah berkenan
menyertai dan menuntun hidupku. Tidak sekalipun Engkau meninggalkan diriku. Di dalam
kesetiaan-Mu Engkau senantiasa membuka jalan bagi hidupku tepat pada waktunya. Aku
menyerahkan hari-hari yang ada di hadapanku ke dalam tangan-Mu. Bersama dengan
Engkau aku akan melakukan pekerjaan-pekerjaan yang besar. Di dalam nama Yesus Kristus,
Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Mon Ame Se Repose
Composer: Jacques Berthier
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier
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