
Tanggal 1 Agustus 
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 

 
Pengantar Ibadah 
 
Sebab Engkaulah, ya TUHAN, Yang Mahatinggi di atas seluruh bumi, Engkau sangat 
dimuliakan di atas segala allah. (Mazmur 97:9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Kami tidak dapat tahan lagi, karena itu kami mengambil keputusan untuk tinggal seorang 
diri di Atena. 2 Lalu kami mengirim Timotius, saudara yang bekerja dengan kami untuk Allah 
dalam pemberitaan Injil Kristus, untuk menguatkan hatimu dan menasihatkan kamu tentang 
imanmu, 3 supaya jangan ada orang yang goyang imannya karena kesusahan-kesusahan ini. 
(1Tesalonika 3:1-3a) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Kualitas kepemimpinan ditentukan oleh kerelaan sang pemimpin untuk mengesampingkan 
kepentingannya sendiri demi kebaikan orang-orang yang ia pimpin. Seorang pemimpin yang 
baik adalah pribadi yang tidak akan hidup hanya memikirkan dirinya sendiri. Artinya 
sebaliknya dari memanfaatkan orang-orang yang ia pimpin demi kepentingan dirinya 
sendiri, justru ia bersedia mengorbankan dirinya demi orang-orang yang ia pimpin. Sikap 
tidak egois ini mengakibatkan yang bersangkutan akan membawa dampak yang positif 
dalam kehidupan dari orang-orang yang ia pimpin. 
 
Kepemimpinan seperti itulah yang diamalkan oleh rasul Paulus. Di dalam 1Tesalonika 3 
Paulus menulis bahwa ia memutuskan untuk tinggal seorang diri di Atena dan mengutus 
Timotius untuk pergi ke Tesalonika guna menguatkan hati dan iman jemaat di sana. 
Walaupun Timotius adalah rekan sekerja yang ia perlukan di dalam menghadapi kesukaran 
di Atena, tetapi demi kebaikan jemaat Tesalonika ia rela berkorban dengan mengirim 
Timotius kepada mereka. Kerelaan untuk berkorban demi kebaikan orang lain inilah yang 



diteladankan oleh Yesus Kristus. Sikap itu pula yang dilakukan oleh rasul Paulus, dan hal 
tersebut menunjukkan tingginya kualitas kepemimpinan yang bersangkutan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda rela mengesampingkan kepentingan diri Anda sendiri demi kebaikan orang 
lain? Untuk itu, apakah yang telah Anda lakukan? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau sendiri telah memberi teladan tentang bagaimana aku dapat 
mengesampingkan kepentingan diri sendiri demi kebaikan orang lain. Engkau yang 
mahamulia rela datang ke dunia menjadi seorang manusia. Engkau yang mahakudus rela 
mengorbankan nyawa-Mu untuk menyelamatkan orang berdosa. Sungguh mulia anugerah-
Mu. Tuhan, tolonglah diriku agar mampu mengikuti jejak-Mu itu di dalam kehidupanku. 
Sebab hanya dengan hidup seperti diri-Mu barulah hidupku tidak akan sia-sia, namun 
memuliakan nama-Mu dan menjadi berkat bagi sesamaku. 
 
Di hari pertama dalam bulan yang baru ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam 
tangan-Mu. Tolonglah diriku agar aku sanggup menghadapi tantangan dan kesukaran 
dengan iman yang teguh kepada-Mu. Aku memohon tuntunan dan penyertaan-Mu yang 
memampukan diriku untuk hidup menyenangkan hati-Mu. Pakailah diriku untuk menjadi 
saluran kasih-Mu bagi orang-orang di sekitarku, sehingga mereka akan mengenal dan 
memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku bersyukur 
dan berdoa. Amin. 
 
 
Pengakuan Iman Rasuli 
 
Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.  
Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita. 
Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.  
Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan 
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut. 
Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati. 
Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana Ia akan 
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.  
Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus; 
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 



 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
1Tesalonika 3 
Mazmur 31 
Yesaya 15-16 
 
 
 
 
Music: Frieden, Frieden 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 1 Agustus 
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Tuhan, Engkaulah tempat perteduhan kami turun-temurun. 2 Sebelum gunung-gunung 
dilahirkan, dan bumi dan dunia diperanakkan, bahkan dari selama-lamanya sampai selama-
lamanya Engkaulah Allah. (Mazmur 90:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 Pada-Mu, TUHAN, aku berlindung, janganlah sekali-kali aku mendapat malu. Luputkanlah 
aku oleh karena keadilan-Mu, 3 sendengkanlah telinga-Mu kepadaku, bersegeralah 
melepaskan aku! Jadilah bagiku gunung batu tempat perlindungan, kubu pertahanan untuk 
menyelamatkan aku! 4 Sebab Engkau bukit batuku dan pertahananku, dan oleh karena 
nama-Mu Engkau akan menuntun dan membimbing aku. (Mazmur 31:2-4) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah gunung batu tempat perlindungan yang dapat diandalkan. Engkau pula 
yang berkenan untuk menilik hidupku. Sehingga kalaupun diriku menghadapi kesukaran 
Engkau tidak akan membiarkan aku melewatinya seorang diri. Engkau tidak akan berdiam 
diri namun pasti akan menolong serta menyelamatkan diriku tepat pada waktunya. Oleh 
sebab itu aku menyerahkan hidupku dan semua beban yang kutanggung ke dalam tangan-
Mu. Aku yakin bahwa Engkau pasti akan menyediakan jalan keluar bagi diriku. 
 
Tuhan, tuntunlah hidupku di jalan-Mu yang benar, dan jagalah diriku agar tidak tersesat. 
Sebab sesungguhnya Engkau tidak pernah tersesat dan juga tidak pernah menyesatkan 
siapapun juga. Sertailah diriku dan limpahkanlah berkat-Mu sehingga semua yang 
kukerjakan pada hari ini mengalami keberhasilan. Pakailah hidupku untuk memuliakan 
nama-Mu dan menjadi berkat bagi orang-orang di sekitarku. Ke dalam tangan-Mu yang 
penuh anugerah, dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku menyerahkan doaku. 
Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 



 
 
 
 
Music: Christe Salvator 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 1 Agustus 
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
6 Keagungan dan semarak ada di hadapan-Nya, kekuatan dan kehormatan ada di tempat 
kudus-Nya. 7 Kepada TUHAN, hai suku-suku bangsa, kepada TUHAN sajalah kemuliaan dan 
kekuatan! (Mazmur 96:6, 7) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
6 Kami telah mendengar tentang keangkuhan Moab, langkah angkuhnya dia, tentang 
kecongkakannya, keangkuhannya dan kegemasannya, dan tentang cakap anginnya yang 
tidak benar. 7 Sebab itu biarlah orang Moab meratap, seorang karena yang lain, biarlah 
sekaliannya meratap. Mengingat kue kismis Kir-Hareset biarlah mereka mengaduh dan 
hancur luluh sama sekali! 13 Itulah firman yang diucapkan TUHAN tentang Moab pada 
waktu yang lalu. (Yesaya 16:6-7, 13) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Tuhan menentang orang-orang yang congkak dengan membalik kata-kata kosong yang 
mereka ucapkan menjadi ratapan. Kecongkakan merupakan salah satu sifat yang sangat 
dibenci oleh Tuhan. Sebab sikap inilah yang mengakibatkan orang tidak dapat menyadari 
kelemahan dan kekurangan dirinya. Alhasil sebaliknya dari berupaya untuk memperbaiki 
dirinya justru yang bersangkutan akan mencelakakan dirinya sendiri. Bahkan di dalam 
kecongkakan tersebut mereka akan menentang Tuhan dan hidup memberontak kepada-
Nya. Itu sebabnya Tuhan akan membiarkan orang yang congkak terjerumus ke dalam 
malapetaka yang membuat mereka akan meratap. 
 
Bahwasanya Tuhan menentang orang yang congkak hal tersebut dapat dilihat dari firman 
yang Ia ucapkan di dalam Yesaya 16. Di situ Ia berkata tentang bangsa Moab, yang di dalam 
keangkuhannya mengucapkan kata-kata yang sombong atau yang diistilahkan sebagai 
“cakap angin yang tidak benar.” Lebih jauh Tuhan berfirman bahwa Ia akan membiarkan 



orang Moab meratap, mengaduh dan hancur luluh sama sekali. Dengan kata lain, karena 
Tuhan menentang kesombongan maka Ia akan membuat orang-orang yang congkak 
meratap sebagai ganti atas kata-kata kosong yang mereka ucapkan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Menurut Anda, termasuk orang congkakkah diri Anda? Apakah bukti dari jawaban Anda 
tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Kembali aku datang menghadap takhta anugerah-Mu, ya Tuhan. Ke hadapan-Mu yang 
mahamulia aku merendahkan diriku dan memohon kemurahan-Mu. Ampunilah diriku 
karena kecongkakanku. Aku mengaku tidak jarang aku beranggapan bahwa semua yang 
telah kucapai di dalam hidupku hanyalah karena hasil usaha dan kemampuanku sendiri. 
Tuhan, bersihkanlah hatiku dari sikap yang tidak berkenan kepada-Mu itu, luruskanlah jalan 
hidupku dan pulihkan aku. Bimbinglah aku agar pikiran, niatan, perbuatan dan perkataanku 
memuliakan nama-Mu. 
 
Aku berterima kasih kepada-Mu untuk waktu yang telah kulalui pada hari ini. Dengan penuh 
kasih Engkau telah menuntun, menyertai, dan menjaga diriku. Engkau menghindarkan diriku 
dari jalan yang salah serta melindungi hidupku dari semua yang jahat. Dengan kebaikan-Mu 
yang berlimpah-limpah Engkau telah memberkati dan memelihara hidupku di setiap waktu. 
Tuhan, aku menyerahkan hari-hari yang akan kulalui di sepanjang bulan yang baru ini ke 
dalam kasih setia-Mu. Tolonglah diriku agar mampu mengisinya dengan kehidupan yang 
tidak sia-sia namun memuliakan nama-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, 
aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Behute mich, Gott 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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