
Tanggal 29 Desember  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Mulutku mengucapkan puji-pujian kepada TUHAN dan biarlah segala makhluk memuji 
nama-Nya yang kudus untuk seterusnya dan selamanya. (Mazmur 145:21) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
14 Lakukanlah segala sesuatu dengan tidak bersungut-sungut dan berbantah-bantahan, 15 
supaya kamu tiada beraib dan tiada bernoda, sebagai anak-anak Allah yang tidak bercela di 
tengah-tengah angkatan yang bengkok hatinya dan yang sesat ini, sehingga kamu bercahaya 
di antara mereka seperti bintang-bintang di dunia. (Filipi 2:14, 15) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Perilaku kita bersuara lebih nyaring daripada kata-kata yang kita ucapkan. Prinsip ini berlaku 
di dalam banyak aspek dari kehidupan. Sebagai contoh, sebaik apapun nasihat yang 
diberikan oleh seorang ayah sedikitpun tidak akan berdampak dalam kehidupan anak-
anaknya apabila ternyata perilaku sang ayah bertolak belakang dengan nasihat yang ia 
ucapkan. Kata-kata bijak yang disampaikan seorang pemimpin akan dianggap seperti angin 
yang berlalu oleh rakyatnya apabila ternyata kehidupan yang bersangkutan tidak selaras 
dengan apa yang ia katakan. Demikian pula kesaksian yang kita ucapkan hanya akan 
didengar oleh orang apabila kita hidup di dalam kebenaran. 
 
Prinsip tentang kesaksian yang efektif ini diutarakan rasul Paulus kepada jemaat Filipi 
sebagaimana yang tertulis di dalam Filipi 2. Di situ Paulus menjelaskan tentang pentingnya 
tidak bersungut-sungut dan berbantah-bantahan di dalam melakukan segala sesuatu. 
Dengan berperilaku seperti demikian barulah para pengikut Kristus di Filipi dapat hidup 
sebagai “anak-anak Allah yang tidak bercela di tengah-tengah angkatan yang bengkok 
hatinya.” Perilaku yang membuat mereka bercahaya “seperti bintang-bintang di dunia.” 



Dengan kata lain, mereka harus bersaksi tentang kasih dan kebenaran Kristus bukan hanya 
dengan perkataan, namun terlebih lagi yaitu melalui perilaku mereka sehari-hari. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda hidup sebagai anak-anak Allah yang tidak bercela di tengah-tengah 
angkatan yang bengkok hatinya? Apakah bukti dari jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau menempatkan diriku di dunia untuk menjadi duta dari kerajaan-Mu. Oleh 
sebab itu seyogianya aku hidup sesuai dengan nilai-nilai kasih dan kebenaran-Mu. Supaya 
bukan hanya dengan perkataanku, namun terlebih lagi melalui perilaku hidupku orang dapat 
mengenal kasih dan kebenaran-Mu. Oleh sebab itu ampunilah diriku apabila di dalam 
kehidupanku sehari-hari, bukannya hidup dengan bersyukur kepada-Mu aku masih suka 
bersungut-sungut. Bukannya hidup sebagai pembawa damai aku masih suka berbantah-
bantah dengan sesamaku. Tuhan, luruskanlah hatiku agar perbuatan-perbuatanku 
memuliakan nama-Mu. 
 
Mengawali hari ini aku kembali mengucap syukur kepada-Mu untuk kehidupan yang Engkau 
berikan kepadaku. Sungguh limpah kebaikan-Mu yang kualami di dalam hidupku. Engkau 
telah menuntun dan menyertai diriku di hari-hari yang lalu. Aku yakin menjelang akhir dari 
tahun ini Engkau tetap bersedia melakukan hal yang sama. Aku menyerahkan waktu yang 
akan kulalui di sepanjang hari ini ke dalam tangan-Mu. Hanya dekat Engkau saja hatiku 
tenang. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dan jadikanlah diriku saluran berkat-
Mu bagi sesamaku. Jangan biarkan diriku terjerumus ke dalam pencobaan, dan lepaskanlah 
aku dari pada yang jahat. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Filipi 2  
Amsal 30  
Ayub 40-41 
 
 
 
 
Music: Aber Du Weißt de Weg Fur mich 
Composer: Taizé 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 29 Desember  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Terhadap segala jalan kejahatan aku menahan kakiku, supaya aku berpegang pada firman-
Mu. (Mazmur 119:101) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Semua firman Allah adalah murni. Ia adalah perisai bagi orang-orang yang berlindung 
pada-Nya. 6 Jangan menambahi firman-Nya, supaya engkau tidak ditegur-Nya dan dianggap 
pendusta. (Amsal 30:5, 6) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, firman-Mu adalah penuntun dan perisai bagiku di dalam menghadapi setiap 
keadaan. Firman-Mu itu sempurna sehingga senantiasa dapat diandalkan. Begitu banyak 
keputusan-keputusan yang menentukan masa depanku yang harus kuambil di dalam hidup 
ini. Firman-Mu menolong diriku untuk hidup dengan berhikmat, sehingga aku sanggup 
membuat pilihan-pilihan yang benar dan yang tidak akan membuahkan penyesalan di dalam 
hidupku. Kepada-Mu aku berharap. 
 
Arahkanlah langkah-langkah kehidupanku pada hari ini di jalan kehidupan, dan bukan 
kebinasaan. Jangan biarkan diriku menyimpang dari kehendak-Mu. Penuhilah diriku dengan 
Roh-Mu dan berikan kepadaku hati yang peka terhadap suara-Mu. Supaya dengan demikian 
hari ini bukan merupakan hari yang sia-sia, namun bentangan waktu yang kuisi dengan 
kehidupan yang semakin dekat dengan diri-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan 
Kekasih jiwaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Dominus Spiritus est 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 29 Desember  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Angkatan demi angkatan akan memegahkan pekerjaan-pekerjaan-Mu dan akan 
memberitakan keperkasaan-Mu. (Mazmur 145:4) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
19 Dapatkah orang menangkap dia dari muka, mencocok hidungnya dengan keluan?" 20 
"Dapatkah engkau menarik buaya dengan kail, atau mengimpit lidahnya dengan tali? 21 
Dapatkah engkau mengenakan tali rotan pada hidungnya, mencocok rahangnya dengan 
kaitan? (Ayub 40:19-21) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Orang yang melek mata hatinya akan menyadari keterbatasan dirinya dan dengan rendah 
hati akan mengakui kebesaran Allah. Memang orang yang congkak adalah orang yang mata 
hatinya rabun, sehingga ia tidak dapat melihat realitas kehidupan dengan jelas. 
Kesombongannya membuat ia tidak menyadari akan keterbatasan dirinya. Bahkan di dalam 
kecongkakannya ia merasa dirinya lebih pandai daripada Allah dalam mengatur kehidupan. 
Sebaliknya orang yang mata hatinya melek akan menyadari keterbatasan dirinya dan 
kebesaran kuasa Allah. Kesadaran ini akan mengakibatkan dirinya dengan rendah hati akan 
menghormati Allah. 
 
Kaitan antara mata hati yang melek dengan sikap menghormati Allah ini dapat kita lihat di 
dalam Ayub 40. Di situ ditulis teguran Allah kepada Ayub yang karena terus-menerus 
membenarkan dirinya di hadapan teman-temannya sehingga menjadi congkak secara 
rohani. Untuk itu Allah menyuruh Ayub untuk melihat ketidakmampuan manusia dalam 
mengendalikan kuda nil dan buaya, yang adalah ciptaan-Nya. Melalui cara itu Ia membuka 
mata hati dan menyadarkan Ayub akan keterbatasan dirinya serta kebesaran Allah. Dengan 



cara itu Allah mengajar Ayub untuk hidup dalam sikap rendah hati dan menghormati Allah 
yang di dalam hikmat dan kuasa-Nya sanggup mengatur kehidupan manusia. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudah melekkah mata hati Anda? Apa yang menjadi dasar dari jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang penuh hikmat, kasih, kuasa dan kesetiaan. Engkau 
sanggup mengatur segala perkara dengan sempurna dan menjadi indah pada waktunya. 
Ampunilah diriku apabila aku merasa diriku benar sehingga menganggap bahwa aku lebih 
pintar daripada diri-Mu di dalam mengatur kehidupanku. Pembelaan dan pembenaran diri 
di hadapan orang lain yang berulang kali kulakukan mengakibatkan diriku menjadi congkak 
dan mata hatiku tertutup. Tuhan, celikkan hati nuraniku agar aku menyadari akan 
keterbatasan diriku, betapa mulia diri-Mu dan alangkah indahnya rencana-Mu dalam 
hidupku. 
 
Bapa yang penuh dengan anugerah, hampir satu tahun telah kulalui di dalam tuntunan dan 
penyertaan-Mu. Aku berterima kasih kepada-Mu untuk semuanya itu. Penyertaan-Mu 
menjadikan kehidupanku limpah dengan damai sejahtera dan sukacita. Tuntunan-Mu 
membawa diriku untuk hidup di dalam kehidupan yang bermakna dan tidak sia-sia. Aku 
percaya masih banyak hal indah yang Engkau rencanakan bagi diriku di hari depanku. Ke 
dalam tangan-Mu aku menyerahkan diriku, genapilah rencana-Mu itu di dalam 
kehidupanku. Satu hal yang kuminta, bawalah diriku semakin dekat dengan diri-Mu. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: I Am Sure I Shall See 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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