
Tanggal 6 Desember  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Hanya pada Allah saja kiranya aku tenang, sebab dari pada-Nyalah harapanku. (Mazmur 
62:6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Dan ia diperkenankan untuk berperang melawan orang-orang kudus dan untuk 
mengalahkan mereka; dan kepadanya diberikan kuasa atas setiap suku dan umat dan 
bahasa dan bangsa. 8 Dan semua orang yang diam di atas bumi akan menyembahnya, yaitu 
setiap orang yang namanya tidak tertulis sejak dunia dijadikan di dalam kitab kehidupan dari 
Anak Domba, yang telah disembelih. 9 Barangsiapa bertelinga, hendaklah ia mendengar! 10 
Barangsiapa ditentukan untuk ditawan, ia akan ditawan; barangsiapa ditentukan untuk 
dibunuh dengan pedang, ia harus dibunuh dengan pedang. Yang penting di sini ialah 
ketabahan dan iman orang-orang kudus. (Wahyu 13:7-10) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Tuhan tidak pernah menjanjikan perjalanan hidup yang mudah, namun Ia menjamin bahwa 
orang yang percaya kepada-Nya pasti akan tiba di tempat tujuan yang indah. Sama seperti 
bila kita melakukan perjalanan dengan pesawat udara. Tidak jarang di dalam perjalanan itu 
kita menemui cuaca yang tidak bersahabat. Namun bila kita percaya bahwa pesawat yang 
kita tumpangi dapat diandalkan maka hampir dapat dipastikan kita akan dibawanya ke 
tempat tujuan. Lebih dari pesawat udara yang dapat meleset, jaminan Tuhan bersifat pasti 
dan tidak pernah diingkari-Nya. Itu sebabnya ketika menghadapi situasi yang tidak 
bersahabat kita dapat melewatinya dalam sikap yang tabah dan percaya kepada-Nya. 
 
Pentingnya sikap tabah dan percaya kepada Allah ini diutarakan rasul Yohanes dalam kitab 
Wahyu 13. Di situ ia menulis penglihatan tentang seekor binatang yang muncul dari dalam 
laut. Ia melihat bagaimana binatang ini melakukan penganiayaan terhadap orang-orang 



kudus, yaitu umat Tuhan. Kemudian ia menulis: “Yang penting di sini ialah ketabahan dan 
iman orang-orang kudus.” Hal ini menunjukkan bahwa memang Tuhan tidak menjanjikan 
hidup kita sebagai umat-Nya akan selalu berlangsung dengan mudah. Oleh sebab itu kita 
harus menjalani hidup ini dengan tabah dan percaya kepada Tuhan. Karena Ia menjamin 
bahwa kita akan mengalami kemenangan yang indah pada waktunya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Kesukaran apakah yang sedang Anda alami saat ini? Apakah yang perlu Anda lakukan dalam 
menghadapi tantangan tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa hidup di dunia ini tidaklah terlepas dari tantangan dan 
kesukaran. Namun di dalam segala keadaan aku percaya bahwa kasih setia-Mu tetap untuk 
selama-lamanya. Oleh karena itu sesukar apapun keadaan yang sedang kualami aku tidak 
mau berputus asa. Apapun upaya orang untuk membuat diriku meragukan kasih dan kuasa-
Mu aku akan tetap berpegang di dalam iman kepada-Mu. Aku yakin bila Engkau di pihakku 
maka sesungguhnya masa depan yang indah telah tersedia bagi hidupku. 
 
Mengawali hari yang baru ini aku mengangkat pujian dan ucapan syukurku kepada-Mu. Aku 
percaya Engkau tidak akan membiarkan diriku berjalan melewati hari ini seorang diri. 
Tuntunan-Mu memungkinkan aku untuk berjalan di dalam jalan-jalan yang berkemenangan. 
Penyertaan-Mu memberikan damai sejahtera di dalam jiwaku. Berkatilah semua yang 
kukerjakan hari ini dan jadikanlah diriku saluran dari berkat-Mu bagi orang-orang di 
sekitarku. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Memohon Rahmat Tuhan 
 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, kasihanilah kami 
Yesus, Anak Domba Allah, berilah kami damai-Mu 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Wahyu 13 
Amsal 7 
Nehemia 6-7 



 
 
 
 
Music: Jesus Le Christ 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 6 Desember  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Dengan segenap hatiku aku mencari Engkau, janganlah biarkan aku menyimpang dari 
perintah-perintah-Mu. (Mazmur 119:10) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Hai anakku, berpeganglah pada perkataanku, dan simpanlah perintahku dalam hatimu. 2 
Berpeganglah pada perintahku, dan engkau akan hidup; simpanlah ajaranku seperti biji 
matamu. 3 Tambatkanlah semuanya itu pada jarimu, dan tulislah itu pada loh hatimu. 
(Amsal 7:1-3) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Bapa yang baik, aku bersyukur karena dengan kasih, kuasa dan kesetiaan Engkau senantiasa 
menuntun, menopang dan mengarahkan hidupku. Perkataan-Mu benar, perintah-perintah-
Mu mulia dan janji-janji-Mu yang indah itu selalu dapat diandalkan. Perkataan-Mu 
menguatkan hatiku, perintah-Mu membawa diriku di jalan yang benar dan janji-janji-Mu 
memberikan pengharapan bagi jiwaku. Aku bersyukur untuk semua itu. 
 
Bapa yang kekal, tuntun dan jagalah diriku di sepanjang hari ini agar aku senantiasa berjalan 
sesuai dengan firman-Mu. Oleh pertolongan Roh Kudus-Mu mampukanlah diriku untuk 
menjadi pelaku dari perintah-Mu. Teguhkanlah imanku agar aku senantiasa berpegang 
kepada janji-Mu. Tolonglah aku agar hidupku memuliakan nama-Mu, dan agar semua yang 
kukerjakan pada hari ini berkenan kepada-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Bonum Est Confidere 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 6 Desember  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Perlihatkanlah kepada kami kasih setia-Mu, ya TUHAN, dan berikanlah kepada kami 
keselamatan dari pada-Mu! (Mazmur 85:8) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
14 Ya Allahku, ingatlah bagaimana Tobia dan Sanbalat masing-masing telah bertindak! Pun 
tindakan nabiah Noaja dan nabi-nabi yang lain yang mau menakut-nakutkan aku. 15 Maka 
selesailah tembok itu pada tanggal dua puluh lima bulan Elul, dalam waktu lima puluh dua 
hari. 16 Ketika semua musuh kami mendengar hal itu, takutlah semua bangsa sekeliling 
kami. Mereka sangat kehilangan muka dan menjadi sadar, bahwa pekerjaan itu 
dilaksanakan dengan bantuan Allah kami. (Nehemia 6:14-16) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Kerjakanlah hal-hal yang baik tanpa terpengaruh oleh penilaian orang lain terhadap 
tindakan kita. Prinsip ini sangatlah penting, sebab tidak semua hal baik yang kita kerjakan 
akan disambut dengan baik oleh orang lain. Tidak jarang walaupun apa yang kita lakukan 
adalah dengan tujuan untuk membawa manfaat bagi orang banyak namun bukannya pujian 
malah sebaliknya cibiran dan penolakan yang kita terima dari orang lain. Menghadapi 
tanggapan tersebut kita tidak perlu merasa kecewa ataupun berputus asa. Yang perlu kita 
lakukan adalah tetap mengerjakan apa yang seharusnya kita kerjakan dengan bersandar 
pada Allah. Dialah yang akan menolong dan menjadikan upaya kita berhasil pada waktunya. 
 
Bahwasanya tidak semua hal baik yang kita lakukan akan memperoleh sambutan yang 
positif itulah yang dialami oleh Nehemia. Sebagaimana yang dicatat di dalam Nehemia 6, 
upayanya untuk membangun kembali tembok kota Yerusalem disambut dengan ejekan, 
penolakan dan intimidasi oleh Tobia, Sanbalat dan teman-teman mereka. Namun tanpa 
terpengaruh oleh intimidasi tersebut, dan dengan berharap kepada pertolongan Tuhan, 



Nehemia beserta penduduk Yerusalem terus membangun tembok itu sampai selesai. 
Memang dengan bergantung pada pertolongan Tuhan kita harus mengerjakan hal-hal yang 
baik tanpa terpengaruh oleh penilaian orang lain terhadap tindakan kita. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang perlu Anda lakukan apabila Anda mengalami ejekan dan tantangan justru 
karena Anda melakukan hal-hal yang baik? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa tidak semua hal baik yang kulakukan akan ditanggapi dengan 
baik pula oleh orang lain. Namun aku percaya bahwa bila yang kulakukan tersebut adalah 
sesuai dengan kehendak-Mu maka Engkau pasti akan turut bekerja di setiap langkah yang 
kuambil. Engkau tidak akan membiarkan diriku berjuang seorang sendiri. Engkau akan 
menolong diriku sehingga semua yang kukerjakan akan mengalami keberhasilan. Oleh sebab 
itu berikanlah kepadaku hati yang tabah dan yang penuh dengan iman untuk terus 
melangkah sesuai dengan kehendak-Mu. 
 
Tuhan, aku bersyukur untuk pertolongan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. 
Engkau tidak pernah meninggalkan diriku. Dengan kasih setia-Mu Engkau selalu menyertai 
dan menuntun hidupku. Engkau memampukan diriku untuk membuat keputusan-keputusan 
yang tepat dengan tuntunan hikmat-Mu. Aku juga berterima kasih untuk pertolongan-Mu di 
dalam semua hal yang telah kukerjakan pada hari ini. Engkau sungguh baik, dan kebaikan-
Mu tidak pernah berkesudahan. Aku menyerahkan hari esokku ke dalam tangan-Mu. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku yang setia, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Venite, Exultemus Domino 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 



 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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