
Tanggal 5 Desember  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Dengan rela hati aku akan mempersembahkan korban kepada-Mu, bersyukur sebab nama-
Mu baik, ya TUHAN. (Mazmur 54:8) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
10 Dan aku mendengar suara yang nyaring di sorga berkata: "Sekarang telah tiba 
keselamatan dan kuasa dan pemerintahan Allah kita, dan kekuasaan Dia yang diurapi-Nya, 
karena telah dilemparkan ke bawah pendakwa saudara-saudara kita, yang mendakwa 
mereka siang dan malam di hadapan Allah kita. 11 Dan mereka mengalahkan dia oleh darah 
Anak Domba, dan oleh perkataan kesaksian mereka. Karena mereka tidak mengasihi nyawa 
mereka sampai ke dalam maut.” (Wahyu 12:10, 11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Iman kepada kasih Kristus akan memampukan kita untuk mengalahkan Iblis yang terus-
menerus mendakwa kita. Memang salah satu strategi yang digunakan oleh Iblis untuk 
melumpuhkan kehidupan kita adalah dengan mendakwa kita. Untuk itu ia terus-menerus 
mengingatkan kita akan masa lampau kita yang kelam. Sebab bila ia dapat mempengaruhi 
kita dengan dakwaannya itu maka hidup kita akan menjadi lumpuh karena terikat pada 
masa lampau tersebut. Sebaliknya bila kita percaya bahwa Kristus di dalam kasih-Nya telah 
membereskan masa lampau kita melalui pengorbanan-Nya, maka Iblis tidak akan mampu 
menguasai diri kita. Justru sebaliknya kitalah yang mengalahkan dirinya. 
 
Pentingnya iman kepada kasih Kristus ini dicatat oleh rasul Yohanes di dalam Wahyu 12. Di 
situ ia menulis tentang pemberitahuan dari sorga yang didengarnya, yaitu bahwa Iblis yang 
siang malam mendakwa umat Tuhan telah dilemparkan ke bawah, yaitu ke bumi. Dan umat 
Tuhan mengalahkan Iblis itu “oleh darah Anak Domba, dan oleh perkataan kesaksian 
mereka.” Yang dimaksudkan di sini adalah iman kepada kasih Kristus, Anak Domba Allah 



yang telah mencurahkan darah-Nya dalam pengorbanan bagi umat manusia. Artinya iman 
kepada kasih Kristus akan memampukan kita untuk mengalahkan Iblis yang terus berupaya 
untuk melumpuhkan hidup kita dengan dakwaan-dakwaannya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Pernahkah Iblis mendakwa Anda dengan mengingatkan Anda tentang masa lampau Anda 
yang kelam? Apakah yang perlu Anda lakukan untuk menghadapi dakwaannya tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Tuhan, aku bersyukur kepada-Mu karena begitu besar kasih-Mu bagi hidupku. Kasih yang 
Engkau tunjukkan melalui pengorbanan-Mu di kayu salib, dan yang telah membereskan 
masa lampauku. Dengan darah-Mu Engkau telah menghapuskan masa laluku yang kelam 
dan membuka lembaran yang baru dan indah bagi hidupku. Aku percaya bahwa semua yang 
Engkau rencanakan bagi hidupku adalah senantiasa yang terbaik. Apa yang telah Engkau 
janjikan bagi diriku tidak akan pernah Engkau ingkari. Dengan bersandar pada janji-Mu itu 
aku menolak semua dakwaan Iblis yang mencoba melumpuhkan hidupku. Di dalam iman 
kepada kasih-Mu aku berjalan di dalam kemenangan-Mu. 
 
Tuhan, aku percaya bahwa anugerah-Mu senantiasa tersedia bagi diriku dan rahmat-Mu 
turun-temurun tiada berkesudahan atas hidupku. Oleh sebab itu di dalam iman dan 
penyerahan diri aku memohon agar Engkau menuntun hidupku di sepanjang hari ini dengan 
Roh-Mu. Bawalah diriku untuk senantiasa berjalan di dalam kehendak-Mu. Sertai diriku 
dengan kasih dan kuasa-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan pada hari ini dengan 
keberhasilan. Jadikanlah diriku saksi yang memuliakan nama-Mu di manapun aku berada. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Wahyu 12 
Amsal 6 
Nehemia 4-5 
 
 
 
 
Music: Fiez Vous en Lui 
Composer: Taizé 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 5 Desember  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Ya TUHAN, aku berseru kepada-Mu, datanglah segera kepadaku, berilah telinga kepada 
suaraku, waktu aku berseru kepada-Mu! (Mazmur 141:1) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
9 Hai pemalas, berapa lama lagi engkau berbaring? Bilakah engkau akan bangun dari 
tidurmu? 10 "Tidur sebentar lagi, mengantuk sebentar lagi, melipat tangan sebentar lagi 
untuk tinggal berbaring"-- 11 maka datanglah kemiskinan kepadamu seperti seorang 
penyerbu, dan kekurangan seperti orang yang bersenjata. (Amsal 6:9-11) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku bersyukur karena Engkau adalah gembala yang baik yang menyediakan semua 
yang kuperlukan di dalam hidupku. Namun ajarlah diriku agar hidup secara bertanggung 
jawab, tidak bermalas-malasan serta menunda-nunda dalam melakukan tindakan yang 
benar. Sebab hanya dengan demikian barulah aku dapat menjadi orang yang dapat Engkau 
andalkan. Tolonglah diriku agar aku tidak menyia-nyiakan setiap kesempatan berharga yang 
telah Engkau berikan kepadaku. 
 
Tuhan, tuntunlah diriku agar aku dapat berjalan di dalam kebenaran yang Engkau ajarkan. 
Tolonglah diriku agar aku dapat melakukan yang terbaik di dalam semua hal yang harus 
kukerjakan di sepanjang hari ini. Jangan biarkan aku terjerumus di dalam pencobaan, tetapi 
lepaskanlah diriku dari pada yang jahat. Pimpinlah diriku di setiap langkah yang harus 
kuambil dan tunjukkanlah jalan-jalan-Mu yang sempurna bagi diriku. Kepada-Mu aku 
berharap dan di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: De Noche 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 5 Desember  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kiranya Allah mengasihani kita dan memberkati kita, kiranya Ia menyinari kita dengan 
wajah-Nya. (Mazmur 67:2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
12 Ketika orang-orang Yahudi yang tinggal dekat mereka sudah sepuluh kali datang 
memperingatkan kami: "Mereka akan menyerang kita dari segala tempat tinggal mereka," 
13 maka aku tempatkan rakyat menurut kaum keluarganya dengan pedang, tombak dan 
panah di bagian-bagian yang paling rendah dari tempat itu, di belakang tembok, di tempat-
tempat yang terbuka. 14 Kuamati semuanya, lalu bangun berdiri dan berkata kepada para 
pemuka dan para penguasa dan kepada orang-orang yang lain: "Jangan kamu takut 
terhadap mereka! Ingatlah kepada Tuhan yang maha besar dan dahsyat dan berperanglah 
untuk saudara-saudaramu, untuk anak-anak lelaki dan anak-anak perempuanmu, untuk 
isterimu dan rumahmu." (Nehemia 4:12-14) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Kesadaran tentang penyertaan Allah akan memampukan kita untuk mengatasi rasa takut 
terhadap tantangan kehidupan. Apabila kita membiarkan hati kita terintimidasi oleh 
kesukaran yang menghadang, maka tidak jarang masalah yang sebenarnya tidak terlalu 
besar akan nampak bagaikan raksasa yang tak tertaklukkan. Sebagai akibat semangat kita 
akan menjadi lumpuh dan dengan mudah kita dilumatkan oleh kesukaran tersebut. Namun 
bila kita menyadari bahwa sesungguhnya Tuhan menyertai kita, maka kita tidak akan 
merasa gentar terhadap persoalan yang mengancam. Sebab Ia mahabesar dan setia, 
sehingga Ia pasti akan memberi kemenangan kepada kita atas semua perintang yang 
menantang. 
 



Pentingnya kesadaran bahwa Allah menyertai umat-Nya ini diutarakan oleh Nehemia 
sebagaimana yang dicatat di dalam Nehemia 4. Saat itu penduduk Yerusalem sedang 
berusaha untuk membangun kembali tembok kota tersebut dan mereka menghadapi 
intimidasi dari orang-orang yang bermaksud untuk melemahkan semangat mereka. Kepada 
penduduk Yerusalem Nehemia berkata: "Jangan kamu takut terhadap mereka! Ingatlah 
kepada Tuhan yang maha besar dan dahsyat.” Kata-kata Nehemia ini menunjukkan 
pentingnya untuk menyadari penyertaan Allah di dalam hidup kita. Kesadaran yang akan 
memampukan kita untuk mengatasi rasa takut terhadap kesukaran yang menghadang. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Mengapa ingatan bahwa Tuhan senantiasa menyertai diri Anda adalah hal yang penting? 
Sudahkah Anda mengingat hal tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya bahwa Engkau adalah pribadi yang mahakuasa dan hikmat-Mu tidak 
terbatas. Di dalam kuasa-Mu Engkau sanggup melakukan segala sesuatu yang Engkau 
rancangkan tanpa ada yang dapat menghalanginya. Di dalam hikmat-Mu Engkau sanggup 
mengatur segala perkara secara sempurna. Itu sebabnya tidak ada rencana-Mu yang gagal. 
Aku bersyukur karena Engkau selalu menyertai diriku. Di dalam segala keadaan, baik di 
dalam situasi yang nyaman ataupun penuh ancaman, Engkau tidak pernah meninggalkan 
diriku. Hanya dekat dengan diri-Mu aku merasa aman dan limpah dengan damai sejahtera. 
 
Aku berterima kasih untuk semua kebaikan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. 
Tidak pernah Engkau meninggalkan diriku, namun Engkau senantiasa menyertai dan 
membela diriku di dalam setiap keadaan. Melewati masa mudah ataupun sukar tangan-Mu 
membuka jalan bagi diriku dan aku merasakan berkat-berkat-Mu yang berlimpah-limpah. 
Sungguh ada jaminan yang pasti di dalam kasih-Mu. Oleh sebab itu aku menyerahkan 
hidupku dan hari esokku ke dalam kasih setia-Mu. Genapilah rencana-Mu di dalam hidupku. 
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Penolongku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Bog Jest Miloscia 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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