
Tanggal 29 November  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Tunjukkanlah kepadaku jalan-Mu, ya TUHAN, supaya aku hidup menurut kebenaran-Mu; 
bulatkanlah hatiku untuk takut akan nama-Mu. (Mazmur 86:11) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
9 Dan ketika Anak Domba itu membuka meterai yang kelima, aku melihat di bawah mezbah 
jiwa-jiwa mereka yang telah dibunuh oleh karena firman Allah dan oleh karena kesaksian 
yang mereka miliki. 10 Dan mereka berseru dengan suara nyaring, katanya: “Berapa 
lamakah lagi, ya Penguasa yang kudus dan benar, Engkau tidak menghakimi dan tidak 
membalaskan darah kami kepada mereka yang diam di bumi?” 11 Dan kepada mereka 
masing-masing diberikan sehelai jubah putih, dan kepada mereka dikatakan, bahwa mereka 
harus beristirahat sedikit waktu lagi hingga genap jumlah kawan-kawan pelayan dan 
saudara-saudara mereka, yang akan dibunuh sama seperti mereka. (Wahyu 6:9-11) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Tidak ada orang yang lebih dekat dengan Tuhan melebihi orang yang mengasihi Dia dengan 
segenap hidupnya. Adalah hal yang wajar apabila seorang suami akan merasa senang untuk 
berada dekat dengan istrinya yang sangat mengasihi dirinya. Karena orang yang sangat 
mengasihi kita itulah yang akan kita harapkan untuk berada paling dekat dengan diri kita. 
Hal yang sama dengan diri Tuhan. Ia senang untuk berada dekat dengan orang-orang yang 
mengasihi Dia. Berarti apabila kita ingin senantiasa berada dekat dengan Tuhan maka 
kitapun harus memelihara kasih kita kepada-Nya. Semakin kita mengasihi Tuhan maka 
kitapun akan semakin dekat dengan Dia. 
 
Kedekatan Tuhan dengan orang yang mengasihi diri-Nya dengan segenap hidup mereka 
tersebut dapat dilihat bahwa “jiwa-jiwa mereka yang telah dibunuh oleh karena firman 
Allah dan oleh karena kesaksian yang mereka miliki” berada di bawah mezbah Allah. Itulah 



tempat yang berada sangat dekat dengan Tuhan. Kerelaan orang-orang tersebut untuk 
menyerahkan nyawa karena firman Allah dan kesaksian mereka menunjukkan bahwa 
mereka sangat mengasihi Tuhan. Penglihatan yang dilihat oleh Yohanes ini menunjukkan 
bahwa Allah berkenan agar orang-orang yang mengasihi Dia dengan segenap hidup mereka 
untuk berada dekat dengan diri-Nya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda berada dekat dengan Tuhan? Apa alasan dari jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, hanya dekat dengan-diri Mu aku merasakan damai sejahtera dan sukacita yang 
sejati. Oleh karena anugerah-Mu aku yang sesungguhnya tidak layak untuk datang kepada-
Mu sekarang Engkau izinkan untuk berada dekat dengan diri-Mu. Hanya karena Engkau yang 
telah terlebih dahulu mengasihi diriku, maka barulah aku dapat mengasihi diri-Mu. Sebab 
tanpa anugerah-Mu aku akan tetap hidup sebagai orang yang memberontak kepada-Mu. 
Tapi oleh anugerah-Mu yang besar Engkau telah menebus hidupku dari masa laluku, 
memerdekakanku dari kegelapan dosa, dan membaharui batinku sehingga dapat mengasihi 
diri-Mu. Sungguh semua itu aku alami hanya karena anugerah-Mu bagi hidupku. 
 
Pagi hari ini kembali aku mengangkat syukurku kepada-Mu. Apabila aku menoleh ke 
belakang pada hari-hari yang telah aku lewati di dalam hidupku aku melihat betapa besar 
kemurahan-Mu bagi diriku. Sedangkan apabila aku menatap kepada hari-hari yang akan 
kulalui aku percaya tangan-Mu tidak akan pernah meninggalkan diriku. Ya Tuhan, sertai dan 
tuntunlah hidupku di sepanjang hari ini. Jadikanlah semua yang kukerjakan mengalami 
keberhasilan. Tolonglah aku agar hidupku memuliakan nama-Mu di manapun diriku berada. 
Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Sang Anak Domba Allah yang telah mengorbankan 
nyawa-Nya bagiku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Wahyu 6 
Mazmur 150 
Ester 5-6 
 
 
 
 



Music: Fiez Vous en Lui 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 29 November  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Marilah kita bersorak-sorai untuk TUHAN, bersorak-sorak bagi gunung batu keselamatan 
kita. 2 Biarlah kita menghadap wajah-Nya dengan nyanyian syukur, bersorak-sorak bagi-Nya 
dengan nyanyian mazmur. 3 Sebab TUHAN adalah Allah yang besar, dan Raja yang besar 
mengatasi segala allah. (Mazmur 95:1-3) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
1 Haleluya! Pujilah Allah dalam tempat kudus-Nya! Pujilah Dia dalam cakrawala-Nya yang 
kuat! 2 Pujilah Dia karena segala keperkasaan-Nya, pujilah Dia sesuai dengan kebesaran-Nya 
yang hebat! (Mazmur 150:1, 2) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkau adalah pribadi yang mahakudus, sehingga tidak ada siapapun atau apapun 
yang sama dengan diri-Mu. Engkau adalah pribadi yang mahakuasa, Sang Raja alam semesta 
yang mahamulia sehingga tidak ada apapun yang mustahil bagi-Mu. Engkau adalah pribadi 
yang perkasa, di dalam diri-Mu aku merasakan damai dan sentosa. Kepada-Mu, ya Tuhan, 
aku menaruhkan pujian dan harapanku sebab Engkau layak untuk menerima semuanya itu. 
 
Di siang hari ini kembali aku mengangkat hatiku kepada-Mu. Aku yakin orang yang berharap 
kepada-Mu tidak akan pernah Engkau kecewakan. Oleh sebab itu berkatilah semua yang 
kukerjakan dengan keberhasilan, serta tolonglah diriku agar sanggup membuat keputusan-
keputusan yang benar dan yang sesuai dengan kehendak-Mu. Jadikanlah diriku saluran 
kasih-Mu yang membawa orang-orang di sekitarku untuk mengenal kebenaran-Mu. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 



 
Music: Adoramus te Christe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 29 November  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Kerahkanlah kekuatan-Mu, ya Allah, tunjukkanlah kekuatan-Mu, ya Allah, Engkau yang telah 
bertindak bagi kami. (Mazmur 68:29) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
9 Pada hari itu keluarlah Haman dengan hati riang dan gembira; tetapi ketika Haman 
melihat Mordekhai ada di pintu gerbang istana raja, tidak bangkit dan tidak bergerak 
menghormati dia, maka sangat panaslah hati Haman kepada Mordekhai. 10 Tetapi Haman 
menahan hatinya, lalu pulanglah ia ke rumahnya dan menyuruh datang sahabat-sahabatnya 
dan Zeresh, isterinya. 14 Lalu kata Zeresh, isterinya, dan semua sahabatnya kepadanya: 
“Suruhlah orang membuat tiang yang tingginya lima puluh hasta, dan persembahkanlah 
besok pagi kepada raja, supaya Mordekhai disulakan orang pada tiang itu; kemudian 
dapatlah engkau dengan bersukacita pergi bersama-sama dengan raja ke perjamuan itu.” 
Hal itu dipandang baik oleh Haman, lalu ia menyuruh membuat tiang itu. (Ester 5:9-10, 14) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Perkataan orang yang bijak akan meredakan hati yang panas, sedangkan perkataan orang 
yang bebal justru akan mengobarkan rasa amarah di hati sesamanya. Orang yang bijak 
melihat api yang sedang berkobar akan mencari sarana yang tepat untuk memadamkan api 
tersebut. Sedangkan orang yang bebal justru akan menyiramkan minyak kepada api yang 
sedang menyala itu. Sebagai akibat bukannya padam malahan api itu akan semakin 
berkobar sehingga menyambar dirinya. Alhasil, bukan saja ia akan mencelakakan orang lain 
bahkan dirinyapun akan ikut menanggung akibat dari kebebalannya tersebut. 
 
Akibat dari sikap yang bebal, yaitu dengan mengobarkan rasa amarah di dalam hati orang 
lain tersebut dapat kita lihat di dalam diri istri Haman seperti yang dicatat di dalam Ester 5. 
Ditulis di situ bahwa istri Haman mendengar suaminya merasa panas hati karena Mordekhai 



tidak bersedia sujud menghormati dirinya. Sebaliknya dari berupaya untuk meredakan 
amarah suamiya, istri Haman justru menyuruh Haman mendirikan tiang yang tinggi sebagai 
tempat untuk menggantung Mordekhai. Sebagai akibat di kemudian hari Haman digantung 
di tiang tersebut. Hal ini menunjukkan bila orang yang bijak akan meredakan amarah di hati 
orang, maka orang yang bebal justru akan mengobarkan rasa amarah di hati sesamanya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apakah yang Anda lakukan ketika seseorang menceritakan rasa panas di hatinya kepada 
Anda? Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah sumber dari segala hikmat yang mulia. Penuhilah diriku dengan hikmat-
Mu supaya aku dapat bertindak dengan bijak, berbicara dengan benar dan membuahkan 
damai sejahtera dalam kehidupan orang-orang yang ada di sekitarku. Ampunilah diriku 
apabila aku pernah mengucapkan kata-kata yang tidak membawa damai sejahtera bagi 
orang lain, bahkan menimbulkan percideraan di antara mereka. Jadikanlah diriku sebagai 
pembawa damai di tengah persengketaan sebagaimana Engkau adalah Sang Raja Damai. 
 
Melewati waktu yang telah kulalui dan menjelang aku menyelesaikan hari ini, aku 
mengangkat hatiku dalam rasa syukur kepada-Mu. Engkau telah melindungi diriku dari 
semua orang yang berniat jahat, menggagalkan rancangan-rancangan mereka, dan 
menggenapi rencana-Mu yang indah bagi hidupku. Tuhan, sempurnakanlah semua yang 
telah kukerjakan pada hari ini dengan hasil yang maksimal. Aku mempercayakan hari 
depanku ke dalam tangan-Mu dengan yakin bahwa pengharapanku kepada-Mu tidak akan 
pernah Engkau kecewakan. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku 
berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Behute mich, Gott 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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