
Tanggal 26 November  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
1 Pujilah TUHAN, hai jiwaku! Pujilah nama-Nya yang kudus, hai segenap batinku! 2 Pujilah 
TUHAN, hai jiwaku, dan janganlah lupakan segala kebaikan-Nya! (Mazmur 103:1, 2) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
15 Aku tahu segala pekerjaanmu: engkau tidak dingin dan tidak panas. Alangkah baiknya jika 
engkau dingin atau panas! 16 Jadi karena engkau suam-suam kuku, dan tidak dingin atau 
panas, Aku akan memuntahkan engkau dari mulut-Ku. 19 Barangsiapa Kukasihi, ia Kutegor 
dan Kuhajar; sebab itu relakanlah hatimu dan bertobatlah! (Wahyu 3:15-16, 19) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Kebanyakan orang berpuas diri dengan kualitas hidup yang lumayan, sebaliknya Allah 
menghendaki agar umat-Nya hidup dalam kehidupan yang maksimal. Memang tidak sedikit 
orang yang merasa puas dengan hasil yang bersifat lumayan. Hal itu nampak ketika orang 
ditanya: “Bagaimana hasil ujianmu?” Banyak di antara mereka dengan bangga menjawab: 
“Lumayan.” “Bagaimana kemajuan usahamu?” Dengan penuh semangat ia menjawab: 
“Lumayan.” Memang manusia cenderung berpuas diri dengan hasil yang lumayan. Namun 
tidak demikian halnya dengan Tuhan. Ia menghendaki agar kita tidak berhenti hanya sampai 
pada hasil yang lumayan, karena Ia ingin agar kita hidup secara maksimal. 
 
Kehendak Tuhan agar kita tidak terjerumus ke dalam mentalitas lumayan ini antara lain 
dapat dilihat dari firman-Nya yang dicatat di dalam Wahyu 3. Di situ Tuhan menegur jemaat 
di Laodikia karena mereka “tidak dingin dan tidak panas.” Artinya mereka berpuas diri 
dengan kehidupan rohani yang bersifat lumayan. Oleh sebab itu Tuhan menegur mereka 
dengan berkata: “Jadi karena engkau suam-suam kuku, dan tidak dingin atau panas, Aku 
akan memuntahkan engkau dari mulut-Ku.” Artinya Tuhan menentang sikap cepat berpuas 



diri dengan kualitas hidup yang lumayan, dan Ia ingin agar umat-Nya hidup dalam 
kehidupan rohani yang maksimal. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Sudahkah Anda terbebas dari sikap cepat berpuas diri dengan kehidupan rohani yang 
bersifat lumayan? Apakah bukti dari jawaban Anda tersebut? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku percaya bahwa masih banyak hal yang Engkau ingin kerjakan di dalam hidupku. 
Karena Engkau ingin agar diriku hidup secara maksimal sesuai dengan rancangan-Mu yang 
mulia bagi diriku. Oleh sebab itu ampunilah diriku apabila aku terlalu cepat berpuas diri 
dengan kehidupan rohaniku. Sehingga tanpa sadar aku hidup di dalam kemapanan rohani 
dan gairah kasihku kepada-Mu dalam keadaan yang hambar. Kehidupan rohaniku tidak 
dingin dan tidak panas, suam-suam kuku, sehingga tidak berkenan kepada-Mu. Baharuilah 
kasihku kepada-Mu dengan Roh-Mu, ya Tuhan. Kobarkan kembali kerinduanku untuk 
senantiasa berada dekat dengan diri-Mu. 
 
Mengawali hari ini kembali aku menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Sertailah dan 
tuntunlah diriku dengan Roh Kudus-Mu. Pertolongan dan tuntunan Roh-Mu itu akan 
menyanggupkan diriku untuk melakukan semua tugas dan tanggung jawabku dengan 
sebaik-baiknya. Berikan kepadaku hikmat agar mampu membuat keputusan-keputusan yang 
benar dan yang selaras dengan kehendak-Mu. Berkatilah semua yang kukerjakan dengan 
keberhasilan sehingga orang akan memuliakan nama-Mu. Jangan biarkan aku terjerumus ke 
dalam pencobaan dan lindungilah aku dari pada yang jahat. Kepada-Mu aku berharap, dan 
di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Wahyu 3 
Mazmur 147 
Ezra 5-6 
 
 
 
 
Music: De Noche 
Composer: Jacques Berthier 



© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 26 November  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
4 Ingatlah aku, ya TUHAN, demi kemurahan terhadap umat-Mu, perhatikanlah aku, demi 
keselamatan dari pada-Mu, 5 supaya aku melihat kebaikan pada orang-orang pilihan-Mu, 
supaya aku bersukacita dalam sukacita umat-Mu, dan supaya aku bermegah bersama-sama 
milik-Mu sendiri. (Mazmur 106:4, 5) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
7 Bernyanyilah bagi TUHAN dengan nyanyian syukur, bermazmurlah bagi Allah kita dengan 
kecapi! 8 Dia, yang menutupi langit dengan awan-awan, yang menyediakan hujan bagi bumi, 
yang membuat gunung-gunung menumbuhkan rumput. 9 Dia, yang memberi makanan 
kepada hewan, kepada anak-anak burung gagak, yang memanggil-manggil. 10 Ia tidak suka 
kepada kegagahan kuda, Ia tidak senang kepada kaki laki-laki; 11 TUHAN senang kepada 
orang-orang yang takut akan Dia, kepada orang-orang yang berharap akan kasih setia-Nya. 
(Mazmur 147:7-11) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Ya Allah, Engkaulah Sang Pemelihara atas seluruh ciptaan-Mu. Dengan kesetiaan dan kasih-
Mu yang tidak terbatas Engkau mencukupi semua yang mereka perlukan. Dengan kuasa-Mu 
Engkau menentang orang yang congkak dan dengan kemurahan-Mu Engkau mengasihani 
orang yang rendah hati. Engkau tidak pernah mengabaikan mereka yang hidup 
menghormati dan mengandalkan diri-Mu. Tuhan, kepada-Mu aku menyerahkan hidupku 
dan menaruhkan pengharapanku. 
 
Siang hari ini kembali aku mempersembahkan ucapan syukurku kepada-Mu karena rahmat-
Mu yang besar dalam hidupku. Dengan setia Engkau memegang hidupku dan menolong 
diriku sehingga aku akan sanggup untuk menunaikan tugas dan tanggung jawabku. Tuhan, 
bimbinglah diriku agar senantiasa hidup di dalam rencana-Mu yang indah dan sempurna. 
Pakailah diriku menjadi saluran kasih-Mu bagi orang-orang yang ada di sekitarku. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 



 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: In Manus Tuas Pater  
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 26 November  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Katakanlah di antara bangsa-bangsa: “TUHAN itu Raja! Sungguh tegak dunia, tidak goyang. 
Ia akan mengadili bangsa-bangsa dalam kebenaran.” (Mazmur 96:10) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
3 Pada tahun pertama zaman raja Koresh dikeluarkanlah perintah oleh raja Koresh: 
Mengenai rumah Allah di Yerusalem. Rumah itu haruslah dibangun kembali sebagai tempat 
orang mempersembahkan korban sembelihan dan korban api-apian; haruslah tingginya 
enam puluh hasta dan lebarnya enam puluh hasta. 4 Dan haruslah dipasang tiga lapis batu 
besar-besar dan satu lapis kayu. Biayanya harus dibayar dari perbendaharaan kerajaan. 5 
Dan juga perlengkapan emas dan perak rumah Allah yang diambil oleh Nebukadnezar dari 
Bait Suci yang di Yerusalem dan dibawa ke Babel itu haruslah dikembalikan, supaya kembali 
pula ke dalam Bait Suci yang di Yerusalem, ke tempatnya yang semula; dan engkau haruslah 
menaruhnya di dalam rumah Allah.” (Ezra 6:3-5) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Allah adalah pribadi yang berdaulat, sehingga Ia sanggup mengendalikan siapapun juga agar 
kehendak-Nya terlaksana. Hal ini sama seperti bila orang menghadapi seekor anjing yang 
ganas. Kebanyakan orang akan merasa takut dan tidak berdaya untuk mengendalikannya. 
Namun akan berbeda bila orang tersebut adalah seorang pelatih anjing yang 
berpengalaman. Dengan mudah ia akan menaklukkan anjing itu. Cukup dengan nada bicara 
yang tegas dan tanpa rasa takut ia akan mampu mengendalikannya. Wibawa yang ada pada 
dirinya menyanggupkan pelatih tersebut untuk membuat anjing tadi menuruti perintah-
perintah yang ia berikan. 
 
Demikian juga dengan diri Allah. Kuasa dan kedaulatan-Nya yang tidak terbatas 
mengakibatkan Ia mampu mengendalikan siapa saja. Hal itu antara lain dicatat di dalam Ezra 



6. Ditulis di situ bahwa Ia mengendalikan hati Koresh, raja Persia yang sangat berkuasa pada 
zamannya. Alhasil raja Koresh mengeluarkan perintah agar Bait Suci di kota Yerusalem 
dibangun kembali. Bait Suci yang bertahun-tahun sebelumnya telah diruntuhkan oleh 
Nebukadnezar, raja Babel. Ia juga memerintahkan agar perlengkapan emas dan perak dari 
Bait Suci dikembalikan ke Yerusalem. Hal ini menunjukkan bahwa Allah adalah pribadi yang 
berdaulat, sehingga Ia sanggup mengendalikan siapa saja agar kehendak-Nya terlaksana. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Apabila Tuhan berkuasa untuk mengendalikan apapun juga, perlukah Anda merasa kuatir 
tentang masa depan Anda?  Mengapa demikian? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, kuasa-Mu tidak terbatas, kesetiaan-Mu turun-temurun, dan hikmat-Mu tinggi 
sampai ke awan-awan. Engkau sanggup melakukan segala perkara dan tidak ada rancangan-
Mu yang gagal. Engkau mampu mengendalikan segala perkara dan tidak ada apapun yang 
terjadi secara kebetulan di hadapan-Mu. Di dalam kedaulatan-Mu Engkau mengatur segala 
sesuatu, termasuk hidupku dan masa depan diriku sesuai dengan rancangan-Mu. Sungguh 
ajaib diri-Mu, ya Tuhan. Kepada-Mu aku berserah, dan aku yakin bahwa di dalam tangan-Mu 
hidupku memiliki hari esok yang tidak akan pernah mengecewakan. 
 
Menjelang akhir dari hari ini kembali aku mengangkat ucapan syukurku kepada-Mu. Karena 
dengan kemurahan-Mu Engkau telah menyertai dan menuntun hidupku di sepanjang hari 
ini. Dengan hikmat-Mu Engkau telah menolong diriku untuk membuat keputusan dan 
pilihan yang benar, sehingga hidup ini dapat kujalani dengan kehidupan yang tidak akan 
kusesali. Di dalam pemeliharaan-Mu aku mengalami kecukupan dalam semua hal yang baik 
dan yang kuperlukan bagi hidupku. Di dalam perlindungan-Mu aku merasakan damai 
sejahtera yang berlimpah-limpah. Aku menyerahkan hidupku dan masa depanku ke dalam 
tangan-Mu. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: Nada te Turbe 



Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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