
Tanggal 24 November  
Ibadah Pagi 
Pukul 05:00 - 08:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bangunlah, hai jiwaku, bangunlah, hai gambus dan kecapi, aku mau membangunkan fajar! 
(Mazmur 57:9) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
5 Dan dari Yesus Kristus, Saksi yang setia, yang pertama bangkit dari antara orang mati dan 
yang berkuasa atas raja-raja bumi ini. Bagi Dia, yang mengasihi kita dan yang telah 
melepaskan kita dari dosa kita oleh darah-Nya --  17 Ketika aku melihat Dia, tersungkurlah 
aku di depan kaki-Nya sama seperti orang yang mati; tetapi Ia meletakkan tangan kanan-
Nya di atasku, lalu berkata: “Jangan takut! Aku adalah Yang Awal dan Yang Akhir, 18 dan 
Yang Hidup. Aku telah mati, namun lihatlah, Aku hidup, sampai selama-lamanya dan Aku 
memegang segala kunci maut dan kerajaan maut. (Wahyu 1:5, 17-18) 
 
 
Pengantar untuk Renungan 
 
Pengenalan yang benar akan Kristus memampukan kita untuk hidup bebas dari rasa takut 
yang bukan pada tempatnya. Di dalam hidup ini ada hal-hal yang memang harus kita takuti, 
seperti misalnya takut kepada Tuhan. Namun ada hal-hal yang seharusnya tidak perlu kita 
takuti, seperti misalnya merasa takut terhadap hari esok. Yang menjadi masalah yaitu 
bahwa tidak sedikit orang yang hidup di dalam rasa takut terhadap hal-hal yang seharusnya 
tidak perlu ia takuti. Hal tersebut adalah dikarenakan yang bersangkutan merasa bahwa ia 
harus berjuang seorang diri dan di saat yang sama ia menyadari bahwa kemampuan dirinya 
sangatlah terbatas. Sebagai akibat ia dikuasai oleh rasa takut yang tidak pada tempatnya. 
 
Namun apabila orang mempercayai bahwa Kristus menyertai dirinya, dan ia mengenal 
siapakah Kristus yang sesungguhnya maka rasa takut tersebut tidak akan memperoleh 
tempat di hatinya. Hal ini dapat dilihat dari perkataan Yesus yang dicatat di dalam Wahyu 1. 
Di situ Ia berkata kepada Yohanes: “Jangan takut!” Kemudian Ia menjelaskan tentang 



siapakah diri-Nya yang sebenarnya, yaitu: “Aku adalah Yang Awal dan Yang Akhir, dan Yang 
Hidup. Aku telah mati, namun lihatlah, Aku hidup, sampai selama-lamanya dan Aku 
memegang segala kunci maut dan kerajaan maut.” Berarti apabila orang mengenal siapakah 
Kristus yang sebenarnya maka ia akan hidup bebas dari rasa takut yang tidak seharusnya. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Adakah rasa takut yang tidak pada tempatnya yang masih menguasai hati Anda? Apakah 
yang perlu Anda lakukan untuk mengatasinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, aku menyadari bahwa kemampuanku terbatas, sedangkan kesukaran yang kuhadapi 
di dalam hidupku acapkali melampaui kesanggupanku untuk mengatasinya. Namun aku 
tidak mau berputus asa, sebab Engkau berjanji bahwa Engkau akan menyertai diriku di 
dalam segala keadaan. Engkau pribadi yang berdaulat, Yang Awal dan Yang Akhir, Penguasa 
dari segala sesuatu. Kalau Engkau yang menyertai diriku maka aku tidak perlu merasa takut 
terhadap kesulitan apapun yang menghadang hidupku. Sebab Engkaulah yang menjamin 
masa depanku. 
 
Mengawali hari yang baru ini kembali aku mengangkat pujian dan syukurku kepada-Mu. 
Engkau telah menolong, menuntun dan menyertai diriku di hari-hari yang telah lewat. Aku 
memohon lakukanlah hal yang sama di dalam hidupku di sepanjang hari ini. Jagalah langkah 
kakiku dari jalan yang sesat dan yang akan menjerumuskan hidupku ke dalam malapetaka. 
Lindungilah diriku dengan kasih setia-Mu dan berkatilah diriku dengan keberhasilan di 
dalam semua hal yang kukerjakan. Mampukanlah diriku untuk mengisi hari ini dengan 
kehidupan yang bermakna, menjadi berkat bagi sesamaku dan memuliakan nama-Mu. Di 
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Rajaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
Leksionari untuk Hari Ini 
 
Wahyu 1 
Mazmur 145 
Zakharia 11-12 
 
 
 
 
Music: Fiez Vous en Lui 



Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 24 November  
Ibadah Siang 
Pukul 12:00 - 14:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Hanya pada Allah saja kiranya aku tenang, sebab dari pada-Nyalah harapanku. (Mazmur 
62:6) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
   
Bacaan Alkitab 
 
18 TUHAN dekat pada setiap orang yang berseru kepada-Nya, pada setiap orang yang 
berseru kepada-Nya dalam kesetiaan. 19 Ia melakukan kehendak orang-orang yang takut 
akan Dia, mendengarkan teriak mereka minta tolong dan menyelamatkan mereka. (Mazmur 
145:18, 19) 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, tidak pernah Engkau membiarkan umat-Mu berjalan seorang diri. Bagaikan gembala 
yang baik Engkau senantiasa beserta dengan mereka yang menghormati diri-Mu. Di segala 
keadaan Engkau senantiasa dekat dengan orang yang menaati tuntunan-Mu. Oleh sebab itu 
apapun yang kuhadapi di dalam hidupku aku tidak perlu merasa takut, sebab Engkau selalu 
mendengar seruanku. Dengan tangan-Mu Engkau senantiasa membuka jalan bagiku tepat 
pada waktunya. 
 
Aku bersyukur kepada-Mu karena Engkau berkenan menolong diriku di dalam 
melaksanakan tugas dan tanggung jawabku. Sehingga berkat dan keberhasilan menyertai 
hidupku. Di saat aku tidak tahu jalan kehidupan mana yang harus kutempuh, Roh-Mu 
senantiasa menunjukkan jalan yang benar bagi diriku. Kepada-Mu aku berharap. Di dalam 
nama Yesus Kristus, Tuhan dan Gembalaku, aku berdoa. Amin. 
 

  
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 



Music: Nada te Turbe 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 



Tanggal 24 November  
Ibadah Malam 
Pukul 18:00 - 22:00 
 
 
Pengantar Ibadah 
 
Bersyukurlah kepada TUHAN, sebab Ia baik! Bahwasanya untuk selama-lamanya kasih setia-
Nya. (Mazmur 107:1) 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit). 
 
 
Pujian kepada Tuhan 
 
Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri. 
 
 
Bacaan Alkitab 
 
2 “Sesungguhnya Aku membuat Yerusalem menjadi pasu yang menyebabkan segala bangsa 
di sekeliling menjadi pening; juga Yehuda akan mengalami kesusahan ketika Yerusalem 
dikepung. 5 Sesudah itu kaum-kaum di Yehuda akan berkata dalam hatinya: Penduduk 
Yerusalem mempunyai kekuatan oleh karena TUHAN semesta alam, Allah mereka. 6 Pada 
waktu itu Aku akan membuat kaum-kaum di Yehuda seperti anglo berapi di tengah-tengah 
timbunan kayu dan seperti suluh berapi di tengah-tengah timbunan bulir gandum; api 
keduanya akan menjilat ke kanan dan ke kiri segala bangsa di sekeliling, tetapi Yerusalem 
selanjutnya akan tetap tinggal di tempatnya yang dahulu. (Zakharia 12:2, 5-6) 
 
 
Pengantar untuk Renungan  
 
Allah adalah pembela umat-Nya yang senantiasa dapat diandalkan di segala keadaan. Tidak 
dapat dipungkiri bahwa kemampuan dan kesetiaan manusia bersifat terbatas, sehingga ia 
tidak selalu dapat diandalkan. Kalaupun mau menolong belum tentu manusia mampu 
menolong. Demikian juga, kalaupun sanggup menolong belum tentu manusia bersedia 
untuk mengulurkan tangannya untuk memberikan pertolongan. Tetapi tidak demikian 
halnya dengan Allah. Karena kuasa-Nya bersifat tidak terbatas maka tidak ada hal yang 
mustahil bagi Allah. Di samping itu karena Ia setia, maka Ia senantiasa bersedia menolong 
umat yang berharap kepada-Nya. Itu sebabnya Ia selalu dapat diandalkan di segala keadaan. 
 
Keberadaan Allah sebagai pribadi yang diandalkan ini dapat dilihat dari nubuatan yang 
dicatat di dalam Zakharia 12. Di situ dinubuatkan tentang masa depan dari umat-Nya, yaitu 
bangsa Yehuda di zaman akhir. Disebut bahwa akan tiba waktunya bangsa-bangsa datang 



mengepung Yerusalem. Di dalam situasi yang sulit itu Allah akan membela umat-Nya. 
Sehingga dikatakan bahwa mereka “mempunyai kekuatan oleh karena Tuhan semesta alam, 
Allah mereka.” Bukan itu saja, Allah akan membuat umat-Nya seperti anglo berapi yang 
memusnahkan bangsa-bangsa yang mengepung mereka. Hal ini menegaskan bahwa dalam 
keadaan yang sesukar apapun juga Allah adalah pembela yang selalu dapat diandalkan. 
 
 
Pertanyaan untuk Direnungkan 
 
Kepada siapakah Anda menaruhkan harapan di masa yang sukar? Apakah buktinya? 
 
 
Doa Menanggapi Bacaan Alkitab 
 
Tuhan, Engkaulah kekuatanku. Kepada-Mu aku bersandar dan berharap, dan bukan kepada 
yang lain. Karena semua yang lain, baik itu harta maupun kemampuan manusia adalah 
hampa serta sia-sia. Semua itu tidaklah abadi dan terbatas kesanggupannya. Sedangkan 
Engkau adalah pribadi yang setia dan kuasa-Mu tidak terbatas. Oleh sebab itu berbahagialah 
orang yang mengandalkan Engkau. Ampunilah diriku apabila aku hanya mengandalkan 
kemampuan diriku dan mengabaikan diri-Mu. Tolonglah diriku untuk tetap hidup di dalam 
kerendahan hati, dan teguhkanlah imanku kepada-Mu. 
 
Mengakhiri hari ini kembali aku berterima kasih kepada-Mu untuk tuntunan dan 
penyertaan-Mu yang telah kualami di sepanjang hari ini. Sungguh tak terhitung berkat dan 
pertolongan-Mu yang telah Engkau limpahkan atas hidupku. Aku berdoa sebagaimana 
Engkau telah memberkati diriku, jadikanlah hidupku saluran berkat bagi orang-orang yang 
belum mengenal kasih-Mu. Supaya dengan demikian mereka juga dapat datang kepada-Mu 
dan menerima keselamatan yang dari pada-Mu. Di dalam iman kepada-Mu aku 
menyongsong hari esok yang terbentang di hadapanku. Di dalam nama Yesus Kristus, 
Tuhanku dan Pengharapan jiwaku, aku berdoa. Amin. 
 
 
Doa Syafaat  
 
Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda. 
 
 
Waktu Teduh 
 
Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit). 
 
 
 
 
Music: L’ajuda em vindra del Senyor 
Composer: Taizé 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
 
 
Music: Jesus, Remember Me 
Composer: Jacques Berthier 
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France 
Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html 
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