Tanggal 22 November
Ibadah Pagi
Pukul 05:00 - 08:00

Pengantar Ibadah

6 Masuklah, marilah kita sujud menyembah, berlutut di hadapan TUHAN yang menjadikan
kita. 7 Sebab Dialah Allah kita, dan kitalah umat gembalaan-Nya dan kawanan domba
tuntunan tangan-Nya. ... (Mazmur 95:6, 7)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

27 Kemudian la berkata kepada Tomas: “Taruhlah jarimu di sini dan lihatlah tangan-Ku,
ulurkanlah tanganmu dan cucukkan ke dalam lambung-Ku dan jangan engkau tidak percaya
lagi, melainkan percayalah.” 28 Tomas menjawab Dia: “Ya Tuhanku dan Allahku!” 29 Kata
Yesus kepadanya: “Karena engkau telah melihat Aku, maka engkau percaya. Berbahagialah
mereka yang tidak melihat, namun percaya.” (Yohanes 20:27-29)

Pengantar untuk Renungan

Wujud dari iman adalah mempercayai janji Tuhan walaupun belum melihat penggenapan
dari janji tersebut. Pada umumnya orang baru mempercayai bahwa kata-kata yang ia
dengar merupakan suatu kebenaran apabila ia sudah melihat bukti dari kata-kata tersebut
secara kasat mata. Itulah yang disebut sebagai percaya secara empiris. Namun iman di
dalam Alkitab lebih dari sikap percaya yang seperti itu. Sebab dasar dari iman adalah
mempercayai siapa yang mengucapkan kata-kata tersebut. Karena kita percaya bahwa
Tuhan adalah pribadi yang dapat diandalkan, sehingga walaupun belum melihat
penggenapan dari janji-Nya kita tetap percaya kepada firman yang la ucapkan.

Iman seperti itulah yang dikemukakan Yesus sebagaimana yang dicatat di dalam Yohanes
20. Di situ ditulis Yesus berbicara kepada Tomas, murid-Nya yang berkata bahwa ia baru
akan percaya Yesus telah bangkit dari kematian setelah ia meraba luka Yesus dengan
tangannya. Untuk itu Yesus berkata kepada Tomas: “Karena engkau telah melihat Aku, maka
engkau percaya. Berbahagialah mereka yang tidak melihat, namun percaya.” Dengan



berkata seperti demikian Yesus menegaskan bahwa iman adalah mempercayai janji Tuhan
walaupun belum melihat penggenapan dari apa yang la janjikan. Iman yang seperti itu akan
mendatangkan kebahagiaan bagi orang yang hidup di dalamnya.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Adakah janji Tuhan yang masih Anda ragukan kebenarannya? Mengapa begitu?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau adalah pribadi yang benar dan setia. Tidak akan pernah Engkau mengingkari
janji-Mu. Apapun yang Engkau ucapkan adalah benar dan pasti akan Engkau genapi pada
waktunya. Oleh sebab itu tambahkanlah imanku kepada-Mu. Sehingga dengan demikian aku
dapat menjalani hidup ini dengan bergantung pada firman-Mu dan bukan pada apa yang
kulihat di sekitarku. Sebab apabila aku menyandarkan hari esokku kepada keadaan di
sekitarku maka rasa bimbang dan kuatir akan mewarnai hidupku. Sedangkan bila aku
bersandar pada firman-Mu maka aku tidak akan pernah dikecewakan.

Pagi hari ini kembali aku bersyukur kepada-Mu sebab Engkau bersedia mendengar dan
menjawab doaku yang sesuai dengan janji-Mu. Tuhan, sertai dan tuntunlah hidupku di
sepanjang hari ini. Penyertaan dan tuntunan-Mu memberi jaminan bahwa hari ini akan
kulalui dalam kehidupan yang bermakna, serta limpah dengan berkat-Mu. Jangan biarkan
diriku terjerumus ke dalam pencobaan dan lindungilah diriku terhadap hal-hal yang jahat.
Pakailah diriku sebagai saluran kasih-Mu bagi orang-orang yang ada di sekitarku. Di dalam
nama Yesus Kristus, Tuhan yang setia, aku berdoa. Amin.

Pengakuan Iman Rasuli

Aku percaya kepada Allah, Bapa yang Mahakuasa, Khalik langit dan bumi.

Dan kepada Yesus Kristus, Anak-Nya yang Tunggal, Tuhan kita.

Yang dikandung daripada Roh Kudus, lahir dari anak dara Maria.

Yang menderita sengsara di bawah pemerintahan Pontius Pilatus, disalibkan, mati dan
dikuburkan, turun ke dalam kerajaan maut.

Pada hari yang ketiga bangkit pula dari antara orang mati.

Naik ke surga, duduk di sebelah kanan Allah, Bapa yang Mahakuasa, dan dari sana la akan
datang untuk menghakimi orang yang hidup dan yang mati.

Aku percaya kepada Roh Kudus; gereja yang kudus dan am; persekutuan orang kudus;
pengampunan dosa; kebangkitan tubuh; dan hidup yang kekal. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Leksionari untuk Hari Ini

Yohanes 20
Mazmur 143
Zakharia 7-8

Music: | Am Sure | Shall See

Composer: Taizé

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html|



Tanggal 22 November
Ibadah Siang
Pukul 12:00 - 14:00

Pengantar Ibadah

Carilah TUHAN dan kekuatan-Nya, carilah wajah-Nya selalu! (Mazmur 105:4)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Bacaan Alkitab

1 Mazmur Daud. Ya TUHAN, dengarkanlah doaku, berilah telinga kepada permohonanku!
Jawablah aku dalam kesetiaan-Mu, demi keadilan-Mu! 5 Aku teringat kepada hari-hari
dahulu kala, aku merenungkan segala pekerjaan-Mu, aku memikirkan perbuatan tangan-
Mu. 6 Aku menadahkan tanganku kepada-Mu, jiwaku haus kepada-Mu seperti tanah yang
tandus. Sela (Mazmur 143:1, 5-6)

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau pribadi yang setia dan adil. Di dalam kesetiaan-Mu Engkau senantiasa
menyertai dan menuntun umat-Mu. Di dalam keadilan-Mu Engkau senantiasa melindungi
dan membela umat-Mu. Aku bersyukur untuk semua kebaikan-Mu yang telah Engkau
limpahkan di dalam hidupku. Aku yakin bahwa Engkau akan melakukan hal yang sama di
sepanjang hari ini, karena sesungguhnya hidupku bersandar pada kemurahan-Mu.

Dengan tangan yang tertadah kepada-Mu dan dengan jiwa yang berharap kepada-Mu aku
menyerahkan hidupku ke dalam tangan-Mu. Tolonglah diriku agar aku dapat menjalani hari
ini dengan kehidupan yang penuh dengan makna, berkenan kepada-Mu dan memuliakan
nama-Mu. Dengan pertolongan hikmat-Mu mampukanlah diriku untuk mengerjakan semua
tugas dan tanggung jawabku secara maksimal. Di dalam nama Yesus Kristus, Tuhanku, aku
berdoa. Amin.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).



Music: Misericordias Domini

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France

Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.html



Tanggal 22 November
Ibadah Malam
Pukul 18:00 - 22:00

Pengantar Ibadah

Mari, pujilah TUHAN, hai semua hamba TUHAN, yang datang melayani di rumah TUHAN
pada waktu malam. (Mazmur 134:1)

Waktu Teduh

Meneduhkan, menenangkan, dan memusatkan hati kepada Tuhan (1 menit).

Pujian kepada Tuhan

Memuji Tuhan dengan satu lagu pujian yang Anda pilih sendiri.

Bacaan Alkitab

5 "Katakanlah kepada seluruh rakyat negeri dan kepada para imam, demikian: Ketika kamu
berpuasa dan meratap dalam bulan yang kelima dan yang ketujuh selama tujuh puluh tahun
ini, adakah kamu sungguh-sungguh berpuasa untuk Aku? 9 "Beginilah firman TUHAN
semesta alam: Laksanakanlah hukum yang benar dan tunjukkanlah kesetiaan dan kasih
sayang kepada masing-masing! 10 Janganlah menindas janda dan anak yatim, orang asing
dan orang miskin, dan janganlah merancang kejahatan dalam hatimu terhadap masing-
masing." (Zakharia 7:5, 9-10)

Pengantar untuk Renungan

Ibadah secara lahiriah yang tanpa disertai dengan ketaatan kepada firman Tuhan dan kasih
kepada sesama di mata Tuhan adalah sia-sia belaka. Memang ibadah tidak terlepas dari
kegiatan-kegiatan lahiriah, seperti menyanyi, berdoa dan membaca Alkitab. Namun semua
kegiatan ibadah tersebut, bila tidak disertai dengan perilaku yang sesuai dengan kehendak
Allah, tidak akan berkenan kepada-Nya. Sebab pada dasarnya ibadah merupakan ungkapan
hati yang menghargai dan menghormati Tuhan. Oleh sebab itu tanpa ketaatan kepada
firman-Nya dan kasih kepada sesama, yang merupakan kehendak-Nya, maka ibadah secara
lahiriah adalah sia-sia belaka.

Kesia-siaan dari ibadah secara lahiriah yang tidak disertai dengan ketaatan kepada firman
Tuhan dan kasih kepada sesama ini dicatat di dalam Zakharia 7. Di situ ditulis firman Allah
melalui nabi Zakharia kepada penduduk Yehuda yang telah kembali dari pembuangan Babel.
la berkata bahwa ibadah secara lahiriah, yaitu dalam bentuk puasa yang dilakukan orang-



orang Yehuda, adalah sia-sia. Sebab walaupun mereka melakukan ibadah namun di saat
yang sama mereka tidak melaksanakan hukum Allah dan menindas orang yang tidak
berdaya. Artinya ibadah secara lahiriah yang tidak disertai dengan ketaatan kepada firman
Tuhan dan kasih kepada sesama di mata Tuhan adalah sia-sia belaka.

Pertanyaan untuk Direnungkan

Sudahkah ibadah yang Anda lakukan berkenan kepada Allah? Apakah dasar dari jawaban
Anda itu?

Doa Menanggapi Bacaan Alkitab

Tuhan, Engkau pribadi yang kudus dan mahamulia. Engkaulah pencipta dari segala yang ada.
Oleh sebab itu tidak ada pribadi lain di seluruh alam semesta ini yang layak disembah
kecuali diri-Mu. Engkau adil, jalan-jalan-Mu benar dan kehendak-Mu sempurna. Hanya
Engkau yang layak menerima ketaatan yang sepenuhnya dari seluruh ciptaan-Mu. Oleh
sebab itu adalah sepatutnya orang datang beribadah kepada-Mu di dalam ketaatan kepada
kehendak-Mu. Baru dengan demikian ibadah yang mereka lakukan merupakan dupa yang
harum di hadapan-Mu dan berkenan di hati-Mu.

Tuhan, ampunilah diriku apabila masih banyak dari kehendak-Mu yang belum kutaati
dengan sepenuhnya. Ubahlah hatiku, dan berikan kepadaku roh yang taat kepada-Mu.
Supaya dengan demikian hidupku merupakan persembahan yang menyukakan hati-Mu.
Karena sesungguhnya besarlah rahmat-Mu bagi hidupku. Dengan penuh kesetiaan Engkau
telah menuntun dan menyertai hidupku di sepanjang hari ini. Aku menyerahkan semua jerih
lelahku pada hari ini ke dalam tangan-Mu. Berkatilah semuanya itu dengan keberhasilan. Di
dalam nama Yesus Kristus, Tuhan dan Juruselamatku, aku berdoa. Amin.

Doa Syafaat

Berdoalah untuk orang-orang yang sedang memerlukan dukungan doa Anda.

Waktu Teduh

Meneduhkan hati di hadapan Tuhan (2 menit).

Music: Bog Jest Miloscia
Composer: Taizé
© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France



Musik yang digunakan di audio IH dapat dibeli: www.exultet-solutions.com/shop/pages-
main/partner_id-10/language-en/index.htm|

Music: Jesus, Remember Me

Composer: Jacques Berthier

© Ateliers et Presses de Taizé, 71250 Taizé, France
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